
AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 
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1- laLdkj ,oa xhr 

2- fgUnw ekg vuqlkj ozr ,oa R;kSgkj 

3- eq[;&eq[; ozr ,oa R;kSgkj] laLdkj ,oa lksyg J`axkj 

4- ctkt xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 
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6- >aoj xkS= dh jhfr ijEijk] R;kSgkj ,oa xhr 

7- dkcjk xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

8- ykM+ xks= ds izeq[k jhfr fjokt ,oa xhr 

9- ewanMk xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

10- lksekuh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

11- ckgsrh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

12- Hkalkyh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

13- HkêM+ xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

14- ctkt ¼djksMh½ xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

15- Mkxk xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

16- /kkjoka xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

17- xxjkuh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

18- xV~Vkuh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

19- dklV xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

20- ekyikuh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

21- efugkj xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

22- eksgrk xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

23- ukxksjh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 



24- jkBh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

25- rkifM+;k xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

26- Vqokuh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

27- efugkj xks= ds jhfrfjokt R;kSgkj 

28- dqyqe xks= ds jhfrfjokt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vf[ky Hkkjrh; ¼/kk-½ ekgs’ojh lHkk  

dsUnzh; dk;Zdkfj.kh lfefr 2016&18  

 

AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

laLdkj ,oa xhr 

lkros eghus dh jLe %&  

Tk+c cPpk xHkZ esa vkrk gS rc gekjs ;gkW ij lkrosa eghus esa xksn HkjkbZ dh jLe gksrh gS 
lkrosa eghus es fdlh Hkh fnu 'kqDy i{k esa vPNk eksgjr ns[kdj xksn HkjkbZ djrs gS] 
cgq dks lksyg J`axkj dj ds ikyus esa cSBk;k tkrk gS ikyus ds vHkko esa pkSdh ;k iVs 
ij cSBk;k tkrk gS] cgq ds ihgj ls feBkbZ;k] esos] Qy ,oa diM+s vkrs gS pkj lqgkfxus 
xksn HkjkbZ dh jLe djrh gS] ?ksoj] ukfj;y ls c/kkb;kW ckaVh tkrh gSA  

• xhr & 01 

xksn HkjkbZ ds xhr &  
esjk ft;k yxs gS Hkkjh & Hkkjh  
eksgs tkequ eaxk nks dkjh & dkjh  
nks ckj------------------------------------------------------- 
llqj th ls dgw oks Hkh uk lqus] 
lklqth ls dg dj gkjh 
eq>s tkequ--------------------------------------------- 
tsBth ls dgw oks Hkh uk lqus ] 
tsBkuh ls dgdj gkjh 
eq>s tkequ------------------------------------------------- 
blh izdkj iwjs ifjokj dk uke tksM+uk 

• xhr & 02 
jktk igyks ekl tc ykfx;ksth voy 
Hkoy eu tk; Hkaoj dsyk ykotksth 
Lkkjh banksj ek; ge fQj;kth dgh ubZ  
ik;ks dsyk :[k ekjksuh g< NksM+ nks th----------------- 

nwljks eakl tc ykfx;ksth FkwdrM+k eu tk;---- 
Hkaoj dsyk ykotksth--------------------------------------- 



lkjh Hkksiky ek; ge fQj;kth dgh ubZ  
ik;ks dsyk :[k ekjksuh gB NksM+ nks th--------- 
 

rhljks ekal tc ykfx;ks th vke befy;k 
eu tk, Hkoaj dsyk ykotksth 
lkjh flgksj ek; ge fQj;kth dgh ubZ  
ik;ks dsyk :[k ekjksuh gB NksM+ nks th--------- 
pkSFkks ekl tc ykfx;ksth nw/k Fkwyh ij 
eu tk; th Hkaaoj dsyk ykotksth  
lkjh [kaMok ek; ge fQj;kth dgh ubZ  
ik;ks dsyk :[k ekjksuh gB NksM+ nks th  

ikapoks ekl tc ykfx;ks th] esok feBkbZ eu tk;  
Hkaoj dsyk ykotksth 
lkjh bPNkoj ek; ge fQj;kth] dgh ubZ ik;ks  
dsyk :[k ekjksuh gB NksM+ nks th---------  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
NBoksa ekl tc ykfx;ks th] [kkjd [kksijk  
eu tk; Hkaoj dsyk ykotksth----------------------------------- 
lkjh cwanuh ek; ge fQj;kth dgh ubZ ik;ks 
dsyk :[k ekjksuh  gB NksM+ nks th---------  
 
lkroksa ekl tc ykfx;ks th] fi;fj;k eu tk; 
eu Hkaoj dsyk ykotksth----------------------------------- 
lkjh ujflagx<+ ek; ge fQj;kth dgh ubZ ik;ks 
dsyk :[k ekjksuh  gB NksM+ nks th---------  
 
vkBoksa ekl tc ykfx;ks th] vksofj;k eu tk; 
eu Hkaoj dsyk ykotksth----------------------------------- 
lkjh jsgVh+ ek; ge fQj;kth dgh ubZ ik;ks 
dsyk :[k ekjksuh  gB NksM+ nks th--------- + 
 
ukSoks ekl tc ykfx;ks th] nkbZ ekbZ ij eu tk; 
Hkaoj dsyk ykotksth----------------------------------- 

tc cPpk iSnk gks tkrk gS rc rhljs fnu izlwfr Luku djk;k tkrk gSA  
 
izlwfr Luku & tPpk] cPpk dks ugykdj ?kj dh lkQ lQkbZ dj lw;Z dh iwtk dj      
               tPpk dks Hkkstu fn;k tkrk gSA  

NBh iwtu & ikap yM+Mw] cPps ds diM+s] ,d dksjk rko] dye] jksyh] pkoy gYnh             
             nhid yxkdj iwtk djds dksjk rko vkSj dye tPpk ds iyax ds uhps  
             j[k fn;k tkrk gS] dgrs gS jkr es fo/kkrk cPps dk HkkX; fy[krs gS]   



 
lwrd mBkus ds xhr &  
 
fyifu;k iqrfu;k pkssd panfu;k gks] 
vkt Egkjk vkvks] lc dksbZ tsBkuh Egkjh xksrfu  
;k lkl ?kj Hkstwaxh] ukÅvk uun ds ?kj ceuk gks  
ftBkuh ds ;gkW rqe fi;k tkvks ftBkuh Egkjh xksrfu;k  
lklqth vkbZ gjdrh uunh eydrh] ftBkuh  
rks vkbZ eq[k eksM] ftBkuh Egkjh xksrfu;k  
lklq fcdkÅ pnfj;k] uun xksnfM+;k gks ftBkuh 
ds tkte fcNkvks rks os esjh xksrfu;k 
 
lwjt iwtk dk xhr  

Egkjk ekFkk us Vhdks ?kM+kvks ds’kfj;k yky  
gk vks ikrfy;k yky tc tkbZ lwjt tqvkjkth 
 
Egkjk dkuk us >kyk ?kM+kvks ds’kfj;k yky  
Egkjk xyhNh us gjok ?kM+kvks] ds’kfj;k yky  
gk vks ikrfy;k yky tc tkbZ lwjt tqvkjkth 
 
eSus nkbZ nkbZ dj ykyu tk;ks jkt  
fi;k rks uhan Hkj lks;kth 
blh rjg lc xguksa dks tksM+uk gSA  
  
tyok; iwtu  
tyok; iwtu esa tPpk dks lksyg J`axkj dj dq, ij ys tkdj lkFk esa nks xxjh ys yh 
tkrh gS dqa, dk iwtu dj xxjh Hkj dj lkFk esa ykrh gSA ;s xxjh nsoj th mrkjrs gS 
mudks usd fn;k tkrk gS blh fnu dqvka iwtu ds lkFk gh pwYgk ifugkjk >wyk f[kykSus 
vkfn dh jLesa iwjh dj nh tkrh gS tc cPpk vkB ;k ukS ekg dk gks tkrk gS rc vUu 
izklu ;k ¼cqVkuk½ teky vkfn dh jLe Hkh iwjh dj nh tkrh gSA  
 
tyok; iwtu dk xhr &  
 
xhr ua & 01 
 
rkack dh ?kM+oks gks lhrkyadh ikuh er 
tkvks gks] ih;j iwjh ikuh er tkvksjh 
ckny Åfu;ksa 
bruk rks vknj Egkjk fiÅth] lklqth dk  
djtks gks gatk ek: lklqth dk djtks gks 
ckny Åfu;ks 



lklqth dk tk;k gks e`xkuSuh HkkbZ fdoklk  
gks lhrkyadh HkkbZ fdoklk gks ckny Åfu;ksa  
bruk rks vknj Egkjk fiÅth tsBkuh dk djtks  
ftBkuh dk tk;k gks lhrkyadh Hkrhtk  fdoklk gks  
ckny Åfu;ksa  
bruk rks vknj Egkjk fiÅth uunh dk djtks  
uunh dk tk;k gks lhrkyadh HkkfMt fdoklk gks  
ckny Åfu;ks  
dqd dk tk;k Egkjh lhrkyadh viuk fdoklk  
gks fi;wj iwjh uke fyxfl;k gks ca’k cMkfl;k gks  
ckny Åfu;ks 
 
xhr ua & 02 
 
gFkbZ fcBkark gks llqjth ckyqM+k us jk[kks le>k;k 
;’kksnk tyok; iwth vk;s ------------------------------------- 
HkSal nqgrk gks tsBth ckyqMk us jk[kks le>k;k  
;’kksnk tyok; iwth vk;s------------------------------------- 
gekjk le>k;k ckyqM+k us le>s rqEgkjk rks  
rqe gh le>kvks] ;’kksnk tyok; iwth vk;s----------------- 
?kksM+hyk fQjark gks nsojth ckyqM+k us jk[kks le>k;] 
;’kksnk tyok; iwth vk;s----------------- 
Qkx [ksyark uanksbZ th ckyqM+k us jk[kks le>k; 
;’kksnk tyok; iwth vk;s----------------- 
lkj [ksyrk lkfgckth ckyqM+k us jk[kks le>k;  
;’kksnk tyok; iwth vk;s----------------- 
gekjk le>k;k ckyqM+k us le>s] rqEgkjk rks rqe gh le>k;ks] 
;’kksnk tyok; iwth vk;s----------------- 
 
?kqa?k: xhr 
 
ukuk dk nknkth fn’kkoj x;k js ukuk x;k  
gs x<+ xqtjkr] prqj ukuk ykM+yk] Fkkjs ?kqa?k: eaxk nÅth   
?kqa?k: ls ?kq?ka: tM;kjs ukuk MaMh esa tMksjs  
tMko prqj ukuk ykMyk Fkkjs ?kqa?k: eaxk nsÅth-------------------- 
ikik] pkpk] ekek] vkfn lHkh dks tksMuk gSA  
 
ikyuk xhr 
 
ukuk Fkkjks ikyuks ca/kk nsÅ lkes okjus  
vkorM+k Fkkjs tkorM+k nknkth >wyk nsjs  



ikikth >wyk nsos js] >wy js ukuk  
>wy js rq nw/k crk’kk ihjs  
/kkjh js’ke yach Mksj ykyth vkaxu ukps eksj js  
HkkbZ] ekekth] thtkth] QwQkth vkfn ds uke tksMuk gS A 
 
tPpk xhr 
 
xhr ua & 01 
doyk Åch dqy cgqth] jktk vkbZ dej ek; ihM+ 
gekjh fpark dkSu djs th --------------------------------- 
llqj gekjk jktehth] lklwth gS vjr HkaMkj  
gekjh fpark dkSu djs th --------------------------------- 
tsBth gekjk pkS/kjh th] tsBkuh yxk ywrh ukj 
gekjh fpark dkSu djs th --------------------------------- 
nsoj gekjk ykM+ykth] nsojkuh xkSuk vkbZ ukj 
gekjh fpark dkSu djs th --------------------------------- 
uun gekjh lkljsth] uanksbZ gS ijk;k iwr 
gekjh fpark dkSu djs th --------------------------------- 
vksojk ek; dh vksojh th] tgka lwrk uun 
ckbZ dk ohj] gekjh fpark dkSu djs th ------------------- 
vaxwBks eksM+ txkbZ th] tkxks tkxks  
uun ckbZ dk ohj [kkyh] dj nks vksojhth  
yV iV ikxk lkofj;ks th jktk gal dj  
[kkslk gS isp ;g yks lqanj vksojhth  
fgpj fipj ftoM+ks djsth jktk /kh;  
tuk dh ;ks iwr fpark gekjh dkSu djsth  
/kh; turk dks dyeyksth  
Xksjh iwr tuk rks lq[k gks;] ;s yks lqanj vksojh  
tuE;k iq= lks ys[kukth] gksth thrh  
ds’kfj;k ls gksM+] c/kkbZ lqanj ge cakVkth  
nknkth jk oa’k cM+kvks] c/kkbZ lqanj ge ckVkthAA 
 
xhr ua & 02 
 
lquksth fi;k eksgs eksVj eaxk nks  
esjh nq[ku ykxh defj;k] gks esjh nq[ku ykxh defj;k ¼nks ckj½ 
eSus nkbZ cqykbZ oks u vkbZ] I;kjh flLVj dks ns nks [kcfj;k 
gks esjh nq[ku ykxh defj;k------------------------------------------ 
eSus lklq cqykbZ oks u vkbZ] esjh ekrk dks ns nks [kcfj;k 
esus tsBkuh cqykbZ oks u vkbZ] esjh HkkHkh dks ns nks [kcfj;k 
vkxs uun] nsjkuh] iMkslu ds uke tksMuk gS AA 



 
yM~Mq xhr  
 
esjs ek;ds ls vk;s ipkl yM~Mq lksBu ds 
vkaxu <kaMs llqj jktk ekaxs yM~Mq vk/kklk  
yM~Mq p[kko] vk/kk rksMw rks esjs gkFk nq[kr gS 
iwjk fn;k gh uk tk; yM~Mq lksBu dk  
vkaxu es <kaMs tsBth ¼blh rjg uke tksMuk gS½  
   
  
 
 
 
yMds dh lxkbZ & 
 
igys nsork ds ukfj;y j[k dj iwoZtks dks lqej dj fQj yMds dks pkSd ij cSBkdj 
ukfj;y f>ykdj diM+s vkfn nsdj xksn Hkjh tkrh gSA  
blh izdkj yM+dh dh Hkh xksn HkjkbZ tkrh gSA  
 
pkSd ds xhr  
 
dgkW dk vk;k js gatk ukfjyk] dgkW dk iku ipkl rks pkSd us cSBsjh gatks vM+h djsA 
tudiqj ls vk;k js gatk ukfjyk] v;ks/;k dk iku ipkl rks pkSd cSBsjh gatks vM+h djsA  
dSls ds >sywjs gatk ukjsyk] dSls ds iku ipkl] pkSd cSBsjh gatks vM+h djsA 
gal gal >sywjs gatk ukjsyk xkor iku ipkl rks pkSd us csBsjh gatks vM+h djs A 
dgkW mrk: js gatk ukjsyk dgkW rs iku ipkl rks pkSd us csBsjh gatks vM+h djs A 
vaxuk mrk: gatk ukjsyk egyks esa iku ipkl rks pkSd us csBsjh gatks vM+h djs A 
ds’kks ds fefy;ksjs csVk nk;tks dslk l:Ik ?kj dh ukj rks pkSd us csBsjh gatks vMh djsA  
leqanj fefy;ks jh ekrk lkljks lkr lkyk ds jh tksM+ rks pkSd us csBsjh gatks vMh djsA  
p:vk rks gaMk ekrk nk;tks cgqr l:Ik ?kj dh ukj pkSd us csBsjh gatks vMh djsA 
 
 yxu fy[kkbZ dh jLe & 
 
yxu fy[kkbZ dh jLe eas yMdh ds ?kj ij O;oLFkk gksrh gS bles czkEg.k dks cqykdj 
nksuks i{k cSB dj 'kknh dh rkjh[k iDdh djrs gSA  
 
bles nks dksjs rko] dye] jksyh] pkoy] gYnh] ukM+k] nhid xksy lqikjh yM+dh] yMds 
ds diMs vkfn yxrs gSA nks rko ij iwjh 'kknh dk izksxzke fy[kdj ,d & ,d dkWih 
nksuks i{kks dks ns nh tkrh gS blh ds vuqlkj nksuks rjQ izksxzke gksrs jgrs gS rFkk blh 
fnu ls ?kj es eaxy xhr 'kq: gks tkrs gS  



tSls & x.ks’k xhr] ekesjk xhr] izHkkrh xhr ¼dwdM+k½] ?kksM+h xhr] lka>ksyh xhr] lgsjk 
xhr] lqgkxk dkeu  
 
yxu fy[kkbZ ds xhr  
 
jktk n’kjFk th Qwys u lek;  
yxu vkbZ eksjs vaxuk  
jktk Hkh Qwys mudh jkuh Hkh Qwys  
dSdbZ] lqfe=k Hkh Qwys u lekbZ yxu vkbZ 
eksjs vaxuk---------------------------------------------------- 
jkek Hkh Qwys y{e.k Hkh Qwys]  
Hkjr 'k=q?ku Hkh Qwys u lekbZ yXu vkbZ  
eksjs vaxuk----------------------------------------------- 
nknkth Hkh Qwys nknhth Hkh Qwys] 
cM+s HkS;k Hkh Qwys u lek; yxu vkbZ  
eksjs vaxuk-------------------------------------------------------- 
bl izdkj lHkh ds uke tksM+uk  
 
ekrk 'khryk iwtu  
?kj dh lkQ lQkbZ vkfn djds 'kqDy i{k esa vPNk fnu ns[kdj cM+s eghus esa iwtu 
fd;k tkrk gS  
jkr esa jkrh tksxk djds vNwrk ihl dj Hkkstu curk gS Hkkr vBobZ ekrk dk J`axkj 
esok] ukfj;y /otk vkfn vyx&vyx ifjokj esa viuh viuh jhfr ls iwtu gksrh gSA 
D;ksfd dHkh & dHkh vyx ls eku Hkh dj yh tkrh gSA  
 
ekrk 'khryk iwtu ds xhr &  
 
[kksyks fdokM+h eS;k ns[kw /kkjh ckM+h 
n'kZu ds cfygkjh 
dqEgkj dks csVks HkS;k Fkkjh lsok vk;ks 
dyf’k;ks ykbZ us csxks vk;ks Vsd  
lqrkj dks csVks HkS;k Fkkjh lsok vk;ks 
cktwj ykbZ u csxks vk;ks Vsd------------- 
dc dh gks Åch eS;k] dc dh gks FkkM+h 
rksbZ;u [kksyh fdokM+h] [kksyks fdokM+h HkS;k 
ns[kw rqEgkjh ckM+h n’kZu dh cfygkjh 
cfu;k] nthZ] ekyh lcdk tksMuk  
 
xhr ua &02 
 
ekrkth dh ÅWph gks es<+k] uhph gks es<+k  



vEcj >ydk ekjs gks ek;] iSjks jh tksjkoj jkuh fctklu jkuh]  
ckywM+k j[kokyh gks ek; 
ekrkth dh ÅWph gks es<+k] uhph gks es<+k 
>wedh >ydk ekjs gks ek;] iSjks jh tksjkoj jkuh  
fctklu jkuh ckywM+k] j[kokyh gks ek;  
bl izdkj lHkh ds uke tksM+uk 
 
eksgjr rFkk [ky feV~Vh ykus ds fu;e 
'kknh dk eksgjr djuk ,oa [ku feV~Vh ykuk ftl fnu yxu ikfr es fujfpr gksrk gS 
ml fnu 'kknh dk eksgjr gksrk gS blesa lkeku ukfj;y] ikWp ;k lkr gYnh dh xkWB] 
jksyh] pkoy] nhid] xsgwW] eawx] puk lHkh vukt /kks dj lkQ dj pkj lqgkfxus >kM+us] 
chuus] ihlus vkfn dk 'kqHk vkjaHk dj nsrh gSA  
gYnh ihldj nhokj ij ekM+us vkfn ftles x.ks’k flyd] doyh vkfn dk 'kqHk vkjaHk 
gks tkrk gS 'kke dks [ky feV~Vh ykrs gS ftlds fy, ikap ;k lkr ckal dh Mfy;k ij 
ubZ lkM+h Mky dj vkaxu esa pkSd iwj dj j[kdj taxy es ys tkdj jksyh pkoy 
ukfj;y lwvk] ukMk] xsgwW dh ?kwa?kjh ls iwtk dj feV~Vh [kksndj ykrs gSA bl feV~Vh ls 
pwYgk] dksBh] flxM+h] Fkkyh vkfn crZu cukdj ekrk iwtu x.ks’k iwtu es [kkuk cukus es 
bLrseky fd;s tkrs gSA  
[ky feV~Vh dk xhr  
Hkaojk igyks ca/kkvks Egkjk vkbZ;ks 
Hkaojk eks[kyks Egkjk llqjk jh iksy ckM+h jk  
Hkaojk nk[k ehBh jl ls Hkjh 
Hkaojk llqjk us jax ls c/kkb;ksa  
Hkaojk lklq us fy;ks xksnh >sy ckMh jk  
Hkojk nk[k ehBh jl ls Hkjh 
Hkaojk nwljks ca/kkvks Egkjk vkb;ks  
Hkaojk Ekks[kyks Egkjk tsB th jh iksy  
ckMh jk                                
Hkaojk tsBth us jax ls c/kkbZ;ks  
Hkaojk tsBkuh us fy;ks xksnh >sy  
ckMh jk Hkaojk                                            
blh izdkj lc ds uke tksM+uk  
 
x.ks’k xhr 
¼1½ pyks xtkuu tks’kh [kk pyk rks vPNh vPNh yxuk tpkoks xtkuan] dksBkjh xknh 
is ukscr ckps] ukscr ckps bUnzx<+ xkts rks >uu >uu >kyj ckts xtkuan &&&& 
Pkyks xtkuan ekyh [kk pyk 
Pkyks xtkuan lksuh [kk pyk 
Rkks vPNk vPNk lsgjks ys vkvks 
Rkks vPNk vPNk xgu ys vkvksa xtkuan dksBkjh xknh is &&&&&&&& 
bl izdkj ctkt] nthZ] cfu;k vkfn dks tksM+uk &   



¼2½ Åck Åck bZ’oj jktk vjt djsa ikap ykMw ikaxk /kjs] 
    Åck Åck oklqnso vjt djs ikap ykMw ikaxk /kjs]  
    vlks Egkjks x.kir ukpsxks] iko dk usoj cktsxk] 
    Åch Åch ykM+h cgw vjt djs Nsc NksM+h ikxk yxs  
    Åch Åch ukxu cgw vjt djs Nsc NksM+h ikxk yxs  
    Åck Åck lqfuy dqekj vjt djs ikap ykMw ikaxk /kjs] 
    Åch Åch ykM+h cgw vjt djs Nsc NksM+h ikxk yxs] 
    vlks Egkjks x.kir ukpsxks] iko dk usoj cktsxk]  
    vkxs ifjokj okyks ds uke ysuk gSA     
¼3½ fpark gjks js fparke.k x.ks’k rqe fcu ?kM+h u ljs]  
    rqe [ks bZ’oj jktk eukos x.ks’k cgw xksjk ikao iM+s]  
    rqe [ks ok’kqd nso eukos x.ks’k cgw ukfxu ikao iM+s] 
    rqe rks ekuks Egkjk xksjk x.ks’k rqe fcu ?kM+h u ljs] 
    rqe [ks jktk fd’ku eukos x.ks’k cgw ykM+h ikoa iM]+s  
    rqe [ks jkexksiky eukos x.ks’k cgw ykM+h ikoa iM+s]  
    rqe rks xksjh dk iq= x.ks’k euk;k D;ksauh euks & 
    rqe rks ekuks Egkjk xksjh x.ks’k rqe fcu ?kM+h u ljs] 
 
   blh izdkj lHkh ?kj okyks ds uke ysuk  
 
izHkkrh dwdM+k %& 
 
¼1½ 
mBks Egkjh ckyd cUuh gqvksjh lcsjks]  
gqvksjh fc;kuks vkaxu esgrj >kMw nbZ x;ks]  
esgrj dk ls dh tks gekjh lq’khyk ckbZ dk]  
nkl] jk/ks’;ke tekbZ >kMw nbZ x;k] 
 
mBks Egkjh ckyd cUuh gqvksjh lcsjks]  
gqvksjh fc;kuks vkaxu <kyh <ksy ctkbZ x;ks  
<ksyh dk ls dh tks gekjh jk/kk ckbZ dk 
nkl Jh d`".k tekbZ <ksy ctkbZ x;k  
 
mBks Egkjh ckyd cUuh gqvksjh lcsjks]  
gqvksjh fc;kuk vkaxu lksuh xguks ybZ vk;ks  
lksuh dk ls dh tks gekjh lhrk ckbZ jk{klh  
jketh tekbZ xguks ybZ vk;k  
mBks Egkjh &&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
blh izdkj nthZ] ekyh] ctkt] dk uke tksM+uk  
 



¼2½ ds’kj dLrqjh dk vkaxu dk dhpM+ eP;ks os rks vkork  
    ls nknkth jiV iM+;k  
    Fkeks & Fkeks gks nknkth dSls fxj;@ csVh rqEgkjk tks  
    C;kg dh fQdj iM+h Åuh fQdj dk ekjs jiV iM+;k  
    xkSjh ykM+h us idM+h cakg  
    gfj cksyks n;kyth dk dwdM+k  
 
   ds’kj dLrqjh dk vkaxu dk dhpM+ ep;ks os rks  
    vkork ls firkth jiV iM+;k  
    Fkeks & Fkeks gks firkth dSls fxj;k] 
    xkSjh ykM+h us idM+h cakg  
    gfj cksyks n;kyth dk dwdM+k  
    ds’kj dLrqjh dk vkaxu dk dhpM+ ep;ks os rks  
    vkork ls dkdkth jiV iM+;k  
    Fkeks & Fkeks gks dkdk dSls fxj;k@ Hkrhth rqEgkjk tks  
    C;kg dh fQdj iM+h Åuh fQdj dk ekj;s jiV iM+;k  
    xkSjh ykM+h us idM+h cakg  
    gfj cksyks n;kyth dk dwdM+k] 
 
blh izdkj HkkbZ] ekek] ekslk] thtk ds uke tksM+uk 
 
¼3½ lwjt Åx ;ksjh cM+ykjh djkM+ lwjtey mfx;ks  
    rqe tkxks gks gekjk bZ’oj jk; lwjtey Åfx;ks  
    nsork rqe ?kj gks dSlh vkos uhan  
    lwjtey mfx;ks  
      
    nsork rqe ?kj gks iztk dks C;kg lwjtey mxh;ks]  
    >u >u >kjh gh nsork yhtks gkFk lwjtey mxh;k]s 
    nkrwu dj.kks gh rqylh D;kjk ikl lwjtey mxh;ks] 
    uke yhtks gks Jh d`".k dks uke lwjtey mxh;ks]  
    nku nhtks gks vPNks dapu nku lwjtey mxh;ks] 
   
     rqe tkxks gks nknkth lgkc lwjtey mxh;ks] 
    nknk rqe ?kj gks dSlh vkosa uhan lwjtey mxh;ks] 
    nknk rqe ?kj gh ukfr dks C;kg lwjtey mxh;ks] 
    >u >u >kjh gks nknk yhtks gkFk lwjtey mxh;k]s 
    nkrwu dj.kks gh rqylh D;kjk ikl lwjtey mxh;ks] 
    uke yhtks gks Jh d`".k dks uke lwjtey mxh;ks]  
    nku nhtks gks vPNks dapu nku lwjtey mxh;ks] 
 
 blh izdkj dkdk] ekek] ikik dk uke tksM+uk 



lk>ksyh xhr  nhid dk xhr  
bZ’oj jk; dh yEch iVlkj rks cgw gks xksjk us fnoyks tks;ks  
fnoyks tksrk gqbZ cM+h nsj pedrh vkos lka>ksyh th  
lka>ksyh dk vksN yack ds’k rks lqgkuh ykxs lka>ksyh th  
lka>ksyh ls ikvks dkpks nw/k pckvks ukxj csy  
lqgkuh ykxs lka>ksyh th &  
n’kjFk th dh yach iVlkj rks cgw gks dkS’kY;k us fnoyks tks;ks  
fnoyks tksrk gqbZ cM+h nsj pedrh vkos lka>ksyh th  
lka>ksyh dk vksN yack ds’k rks lqgkuh ykxs lka>ksyh th  
lka>ksyh ls ikvks dkpks nw/k pckvks ukxj csy  
lqgkuh ykxs lka>ksyh th &  
lHkh ifjokj ds lnL;ks dk uke tksM+uk &   
ykM+w %&  
xkM+k Hkj Hkj ykM+w vk;k ykM+w vk;k ckj 
vkaxu xat fnobZ nh tksth  
ykMqjk pksj vfuy dqekj HkkaMs vk;k lquhy dqekj  
HkkMs+ vk;k ykMwjk pksj [kM+k djks th  
Ykkvks js ukM+k] cka/kks vaxkM+h cka/kks ihNkM+h  
ykMwjk pksj [kM+k djks th  
gkFk tksM+h u jk/kk ckbZ fcyesa ek;k ckbZ fcyesa 
Egkjk nknkth pksj NqM+kbZ nh tks th  
Ykks Egkjk Nan NqM+kvks mudk can Egkjk  
dkdkth pksj NqM+bZ nh tks th  
yks Egkjh jksVh NqMkvks mudh pksjh Egkjk ikikth 
pksj NqMkbZ nhtks]  
yks Egkjh lkM+h NqM+kvks mudh xkM+h Egkjk ohjkth  
pksj NqM+kbZ nhtk]s 
yks Egkjk gŸkksM+k NqM+kvks mudk ?kksM+k Egkjk ekekth  
pksj NqM+kbZ nhtks th] 
ohjk xhr %&  
ohjk ls igys rksgs uksfr;ks] ohjk dgk¡ js  
yxkbZ cM+h nsj Qwy ;ksjh Qwy xqykc dh  
osU;k Fkkjh Hkkot us HkkM+;ks :luks] 
le>kor] ykxh cM+h nsj Qwy ;ksjh Qwy xqykc dh  
ohjk EkkFkk us Hkej ?kM+kotks  
tsdks Vhdks jru tMkvks Qwy ;ksjh Qwy xqykc dh  
ohjk dkuk us >kyt ?kM+kotks  
tsdks >qedh jru tMkvks Qwy ;ksjh Qwy xqykc dh  
ohjk lc ls igys rksgs uhfr;ks] ohjk dgk¡ js  
yxkbZ cM+h nsj Qwy j;ksjh Qwy xqykc dks  
vkxs xguks ds uke tksM+uk 



 
¼2½ Hkkot esjh vius fi;k dks le>k jgh  
    fi;k tkvks D;ks ugh ckbZ lk tksos rqEgkjh ckV  
   xksjh tkok dSls iSlk ugh gS gekjk ikl  
   jktk Egkjks Vhdks ys tkvks] Vhdk ls Hkfj vkvks Hkkr  
   Hkkot esjh vius fi;k dks le>k jgh   
   fi;k tkvks D;ks ugh ckbZ lk tksos rqEgkjh ckV  
   xksjh tkok dSls iSlk ugh gS gekjk ikl 
   fi;k >qedh ys tkvks >qedh ls Hkjh vkvks Hkkr  
  Hkkot esjh vius fi;k dks le>k jgh   
  fi;k tkvks D;ks ugh ckbZ lk tksos rqEgkjh ckV  
 
blh izdkj xguks ds uke tksM+uk 
¼3½  vkt rks lkofy;ksa ohjks Egkjks Ekk;jks ys vk;ks jh  
     vkt rks fxj/kkjh ohjks Egkjks Ekk;jks ys vk;ks jh 
     ik;y Hkh yk;ks ohjks Egkjks pwnaM Hkh  
     yk;ks ihyk dk dkj.k ohjks Egkjks ctkth  
     cudj vk;ks jh vkt rks &&&&&&&&&& 
     Vhdks Hkh yk;ks ohjks Egkjks fcanh Hkh yk;ks  
     Xkguk dk dkj.k ohjks Egkjks lksuh cudj vk;ks jh  
     :Ik;ks Hkh yk;ks ohjks Egkjks uksV Hkh yk;ks  
     jstxh dk dkj.k ohjks Egkjks lsB cudj vk;ks jh  
     vkt rks &&&&&&&&&& 
?kksM+h xhr %&  
 
¼1½ 
?kksM+h dk mj [kqj cktuk ?kksM+h esganh jpkbZ  
ge rqeus iwN prqj ykM+yk js ?kksM+h dgk¡ ls cqykbZ  
 
viuk ’kgj esa dkNh clhjs] ?kksM+h ogk¡ ls cqykbZ  
nknh jkuh iwNs prqj ykM+yk js ?kksM+h dgk¡ ls cqykbZ 
gekjk nknkth dh ckr ?kuh ?kksM+h bankSj ls vkbZ  
 
cSBks cSus js dqaoj ykMyk js ns[kk prqjkbZ  
vkxs pys prqj ykM+yk js ihNs lc HkkbZ  
 
eEeh jkuh iwNs prqj ykM+yk js ?kksM+h dgk¡ ls cqykbZ 
dkdh jkuh iwNs prqj ykM+yk js ?kksM+h dgk¡ ls cqykbZ 
 
gekjk ikik dh ckr ?kuh ?kksM+h “ksiky ls vkbZ 
gekjk dkdkth dh ckr ?kuh ?kksM+h flgksj ls vkbZ  



 
cSBks cSus js dqaoj ykMyk js ns[kk prqjkbZ  
vkxs pys prqj ykM+yk js ihNs lc HkkbZ  
lc ds uke tksM+uk gS]  
 
¼2½ 
ns[kks cUus dh ?kksM+h is dSlh cgkj  
dHkh Ÿkqjdh lh pky dHkh eqjdh lh pky  
rekf’k;ks us ?ksjk gS ehuk cktkj  
 
cUus ds nknkth ywVk jgsa ghjk tokgj  
nknh jkuh ls dg nks djsa nwuk ykM+ ns[kks cUus &&&&&& 
cUus ds ikik yqVkos ghjk tokgj  
eEeh jkuh ls dg nks djsa nwuk ykM+ ns[kks cUus &&&&&& 
cUus ds dkdkth yqVkos ghjk tokgj  
dkdh jkuh ls dg nks djsa nwuk ykM+ ns[kks cUus &&&&&& 
cUus ds “S;k yqVkos ghjk tokgj  
“kHkh jkuh ls dg nks djsa nwuk ykM+ ns[kks cUus &&&&&& 
blh izdkj tksM+uk  
¼3½ 
 
jaxhyh ?kksfM+;k Bqedkjs ls pyrh vkbZ  
cUuk rsjs dkdk ys vk;s ltk /ktk dj ?kksM+h 
cUuk rsjs nknk ys vk;s ltk /ktk dj ?kksM+h   
dkdh jkuh ds I;kjs p<+ks djks er nsjh 
nknh jkuh ds I;kjs p<+ks djks er nsjh 
le; vc gks jgk llqjky ?kj tkus dk jaxhyh &&&&& 
cUuk rsjs ikikth ys vk;s ltk /ktk dj ?kksM+h 
cUuk rsjs HkS;k ys vk;s ltk /ktk dj ?kksM+h 
eEeh jkuh ds I;kjs p<+ks djks er nsjh 
HkkHkh jkuh ds I;kjs p<+ks djks er nsjh 
le; vc gks jgk llqjky ?kj tkus dk jaxhyh ?kksfM+;k &&&&& 
lc ds ekek] QwQk ds uke tksM+uk  
  
lgsjk xhr 
 
¼1½ 
nknkth dh vfy;k xfy;k ekyu cspu vkbZ th  
ikikth dh vfy;k xfy;k ekyu cspu vkbZ th  
nknh jkuh iw¡Ns ekyu dbZ dbZ lksnks ykbZ th  
eEeh jkuh iw¡Ns ekyu dbZ dbZ lksnks ykbZ th  



gkj gesy pEik dh dfy;k lscfj;ks xqFk ykbZ th  
;s rks lscfj;ks Egkjk jkbZ Hkj us lksgs th 
;s rks lscfj;ks Egkjk papy oj us lksgs th 
dkdkth dh] ohjkth dh vfy;k xfy;k ekyu cspu vkbZ th  
dkdh ckbZ] HkkHkh ckbZ jkuh iw¡Ns ekyu dbZ dbZ lksnks ykbZ th  
gkj gesy pEik dh dfy;k lscfj;ks xqFk ykbZ th  
;s rks lscfj;ks Egkjk jkbZ Hkj us lksgs th 
;s rks lscfj;ks Egkjk papy oj us lksgs th 
blh izdkj lc ds uke ysuk gSA 
 
 
 
¼2½ 
 
vkt dh jkr v;ks/;k esa xqFkka;k lsgjk  
nknk jktk us [kM+s gksds xqFkka;k lsgjk 
nknh jkuh us dysts ls yxk;k lsgjk  
vkt&&&&&&&&&&&& 
ikik jktk us [kM+s gksds xqFkka;k lsgjk 
eEeh jkuh us dysts ls yxk;k lsgjk 
dkdk jktk us [kM+s gksds xqFkka;k lsgjk 
dkdh jkuh us dysts ls yxk;k lsgjk 
HkS;k jktk us [kM+s gksds xqFkka;k lsgjk 
“kHkh jkuh us dysts ls yxk;k lsgjk 
vkt dh jkr v;ks/;k esa xqFkka;k lsgjk 
 
blh izdkj uke tksM+s  
eaMi xhr %& 
  
rqe rks tkvks bZ’oj th ve>js js  
rqe rks tkvks oklqdnso th ve>js js  
rqe rks ykvks dPpk iDdk iku  
iVksyh Nk;ks ekaMoks js  
geus vuckM+h iuckM+h lc <wMh js geus dgh ugh  
ik;k ukxj csy iVksyh Nk;ks ekaMoks js  
  
muh /kkj dk vkxs dsoM+ks js Åuk dsoM+k is NkbZ  
ukxj csy iVksyh Nk;ks ekaMoks js  
 
rqe tkvks lquhydqekj  ve>js js  
rqe ykvks dkpk ikdk iku  



ikVksyh Nk;ks ekaMoks js  
geus vuckM+h iuckM+h lc <w<sa js geus dgh ugh  
ik;k ukxj csy iVksyh Nk;ks ekaMoks js ¼Vsd½ 
     vkxs tokbZ ¼nkekn½ dk uke ysuk  
rqe tkvks tokbZ jktk ve>js js  
rqe ykvks dkpk ikdk iku  
ikVksyh Nk;ks ekaMoks js  
geus vuckM+h iuckM+h lc <w<sa js geus dgh ugh  
ik;k ukxj csy iVksyh Nk;ks ekaMoks js ¼Vsd½ 
  
igyks [kac jksyh Hkfj;ks] nwljks [kac pkoy Hkfj;ks] 
rhljks [kac gYnh Hkfj;ks] pkSFks [kac esganh Hkfj;ks] 
ikapoks [kac ukfj;y Hkfj;ks] 
xM+ x;k ikapks gh [kHka pkSjlh fn;k tys  
bZ’oj jk; ls xksjk ckbZ ;w dgs  
Lokeh gesa eaMi crkvks] eaMi ge ns[kkaxk  
xksjh eaMi dks dbZ ns[kuks yx x;k pkSlB [kaHk pkSjklh fn;k tys  
v{k; dqekj ls cgw ykM+h ;w dgs  
Lokeh gesa eaMi crkvks] eaMi ge ns[kkxk  
xksjh eaMi dks dbZ ns[kuks yx x;k pkSlB [kaHk pkSjklh fn;k tys  
tekbZ th ls jk/kk csVh ;w dgs  
Lokeh gesa fi;fj;k igqpkvks eaMi ge ns[kkaxk  
xksjh eaMi dks dbZ ns[kuks yx x;k pkSlB [kaHk pkSjklh fn;k tys  
bl izdkj uke tksM+uk  
 
x.ks’k iwtu dh fof/k %& 
 
x.ks’k iwtu dk Hkkstu & pkoy] ewax dh nky] [kktk] iwM+h] ykIlh ds yM~Mw] ?kwa?kjh 
ck[kyk pkj] vkVs ds nhid] ,d ykM+u nhid   
 
iwtu dh Fkkyh esa jksyh] pkoy] gYnh] esganh] lqikjh] iku] diwj] ukfj;y]  
iwtu LFkku ij iVk ;k pksdh fcNkdj yky diM+k lok iko pkoy dh eq<~<h j[kdj 
mlds Åij  iku rFkk iku ij x.ks’k th cSBkdj iSlk] lqikjh] xqM+ dh [kksMh] ukfj;y 
“saV ukS [kktk lkeus ikap yM~Mw j[kdj  
pkjks dksus ij pkj pkj iqjh  
pkjks dksus ij nks nks [kktk vkSj  
pkjks dksus ij vkVs ds nhid  
nhid yxkdj cxy esa feV~Vh dh dksBh j[kdj dksBh ij yky diM+s esa uks [kkts ikap 
yM~Mw] ukfj;y “saV xqM+ dh MYyh j[kdj  
lHkh ifjokj iwtu vkjrh djrs gS 
 



dqy nsoh iwtu dh rS;kjh %&   
 
tehu ij lok fdyks pkoy dh ,d <+sjh mlh ds ikl ,d rjQ lok fdyks xsgw¡ dh 
,d <+sjh yxkdj nksuks rjQ pkj pkj feV~Vh ds dy’k rFkk muds Åij ,d ,d fn;k 
j[kdj os Hkjh tkrh gS rFkk ,d ikbZ ij lkeus cM+k nhid rsy “jdj cRrh yxkbZ 
tkrh gSA  
 fQj nqckjk lok lok fdyks pkoy rFkk xsgw¡ mlh <+sjh esa feykdj lkeus cŸkhl feV~Vh 
ds fn;s mYVs j[kdj ml ij ckal dk NVkjuk j[kdj cŸkhl tqM+s jksVh ds rFkk [kkts 
j[kdj mlds Åij cŸkhl fn;s vkVs ds ml ij ?kh dh cŸkh yxkdj j[ks tkrs gS]  
nhokj ij dqynsoh ekrk dh fp= lQsn diM+ss ij cukdj yxk;k tkrk gSA  
   fp= gYnh ls cuk;k tkrk gS  
cUus dks ;k cUuh dks ugyk;k tkrk gS mcVu ls rsy gYnh ls pkj lqgkxus pkj djok 
esa ikuh Hkjdj cUus dh vk¡[k can djokdj pkjks djos ls ikuh Mkyrh gS fQj pkoy ls 
ilh Hkjk dj ekek ?kj dh lkM+h ;k /kksrh iguk djf.k;k th xksn esa cSBkdj ekrkth ds 
lkeus cSBk nsrs gSA ekrk ds ikl cUus cUuk ds ekrk firk cSBrs gS tc cUuk ;k cUuh 
vka[k [kksyrk gS rks lcls igys eEeh ikik dk psgjk ns[krk gS fQj dqynsoh dh tksr 
dk n’kZu djrk gS] fQj cUuk ;k cUuh ekrkth dk iwtu djrs gS fQj iwjk ifjokj 
ekrkth dk iwtu djrk gSA  
eaMi dh jLe %& 
 
eaMi esa tekbZ yksx pkj [kacs xkM+ dj vke ds iŸkks ls oanu ckj cuk dj pkjks vkSj 
cka/kdj o pkjks dksuks ij pkj pkj iwfj;k cka/kdj o chp esa ,d nhid esa Nsn dj ukM+k 
ls cka/krs gSA  
?kj dh efgyk;s uaunksbZth dks HkssaV nsdj ihB ij gYnh ds gkFk yxkrh gSA 
 fQj cUuh dks daxu cka/kus dh jLe djrs gS  
 blds ckn e.Mi fyidj iwoZtks dks U;kSrk nsrs gS] U;kSrk es ekud [kac cuk dj eaMi 
esa j[kdj dkdM+k] gYnh] jksyh] pkoy] ?kh] ’kDdj] ikiM+] nhid vkfn ls iwtu dj 
fuea=.k fn;k tkrk gSA  
 
fuea=.k dk xhr %& 
 
Jh jke nkth fuorks ;ks >syks gks rqe ?kj  
ukruh dks C;kg gks jkedqaoj nknkth fuorks  
;s >syks gks rqe ?kj ukruh dks C;kg gS  
C;kg jPp;ks rks Hkys djks gekjks rks vkouks u gks; gks &  
tM+ fy;k o?kj fdokM+ gks lkdy lkjh gS yksgk dh th  
blh izdkj ifjokj ds iwoZtks dk uke tksM+uk gSA  
 
rsy p<+kus dk xhr %& 
os lqfuy dqekj tokbZ th iqNs ckyfj;k]  
xksajh pwnM+ fpduh dgk¡ gqbZ gS] 



jktk cuM+h dks rsy p<+kor Fkh]  
Egkjh pwnM+ fpduh ogk¡ gqbZ Fkh]  
csVh tekbZ ds uke ysuk gSA  
 
ekesjk dh jLe  
 
cUus ;k cUuh ds ekrk firk dqVqEc ds lkFk e.Mi esa cSBrs gS ekek i{k vius lkeFkZ ds 
vuqlkj diM+s djrs gSA  
 
 
 
ugykus dk xhr  
 
ykvks Egkjh nknhth mcVuks] jk; pesyh dks  
rsy jh gfj;kyh cUuh csBksjh mcVuks  
ykvks Egkjh eEehth mcVuks] jk; pesyh dks  
rsy jh gfj;kyh cUuh csBksjh mcVuks 
blh izdkj uke ysuk 
 
xktks us xjtks esjh ekbZ esoyksth cjlks jh  
vkaxu dhpM+ esjh ekbZ D;ks eP;ks  
 
vkt gqdepan th dh ukfru ugkou cSBhjh liM+u csBh jh  
vkaxu dhpM+ esjh ekbZ ;w eP;ks  
 
blh izdkj lc ds uke ysuk  
 
cUuh %& 
 
cjlks ls Fkk vjeku nhnh esjh nqYgu cus ¼ 2 ckj½  
'kh"k cUuhth dks Vhdk lksgs fcanh dk Fkk vjeku  
nhnh esjh nqYgu cu 
 
 
cjlks ls Fkk vjeku nhnh esjh nqYgu cus ¼ 2 ckj½  
'kh"k cUuhth dks >qedk lksgs yfM+;ks dk Fkk vjeku  
nhnh esjh nqYgu cu 
 
cjlks ls Fkk vjeku nhnh esjh nqYgu cus ¼ 2 ckj½  
'kh"k cUuhth dks gjok lksgs pSuks dk Fkk vjeku  
nhnh esjh nqYgu cus 



 
blh izdkj tksM+uk  
 
lqgkx %& 
 
lqgkx cUuh rsjk fMfc;u esa  
cUuh ds nknkth lqgkx yk;s fMfc;u esa  
nknh jkuh us Hkj fn;k eafx;u esa  
lqgkx cUuh &&&&&&&& 
cUuh ds ikikth lqgkx yk;s fMfc;u esa  
eEeh jkuh us Hkj fn;k eafx;u esa  
lqgkx cUuh &&&&&&&&  
cUuh ds dkdkth lqgkx yk;s fMfc;u esa  
dkdh jkuh us Hkj fn;k eafx;u esa  
 
lqgkx cUuh &&&&&&&& 
blh izdkj tksM+uk  
 
ckjkr dh rS;kjh %& 
 
¼1½ 
ekrk iwtu ,oa ekesjk ds i’pkr cUus dks rS;kj djds ft;kth lsgjk lkQk ekyk diM+s 
vkfn ls ltkdj rS;kj djrs gS] blds ckn cjuh dk’kh jLe gksrh gSA  
ekrk firk iM+Nu djrs gS lc ifjokj ds yksx feyrs gS] 'kqHk eksgjr es cUus dks ?kj ls 
fudkydj ?kksM+h pM+krs gS] cUus dh eEeh ?kksM+s dks pus dh nky f[kykrh gS HkkHkh dkty 
yxkrh gS cUus dks lc ifjokj dh HkkfHk;ka yxke idM+dj ?kksM+h dks pyus ls jksdrh gSA 
cUuk HkkfHk;ks dks usd nsrk gS fQj vkxs cM+rk gSA 
¼2½ 
 
cUuh dks llqjky ls xgus] tksM+k lqgkx igukdj rS;kj djrs gS]  
tc ckjkr ?kj ds lkeus yxrh gS rc cUuh dks nwYgk fn[kkrs gS cUuh cUus dks ns[kdj 
dqN ehBk f[kykrs gS dqN ehBk cUus ds Åij Qsd dj cUus dk Lokxr fd;k tkrk gSA 
n~okj ij nqYgs dks lkl fryd yxkdj xksn Hkjdj Lokxr djrh gSA fQj cjNksVs dh 
jLe gksrh gS cjNksVs dh jLe esa nwYgs dks ukfj;y] oL=] vkHkw"k.k vkfn nsrs gS lqgkfxu 
efgyk lxqu ds fy, dy’k ysdj [kM+h gks tkrh gS] oji{k mldks usd nsrs gSA blds 
ckn nwYgs dk o/kq ds ea.Mi esa iMNu gksrk gSA ojekyk vkSj yXu dh jLe gksrh gSA 
yXu ds ckn pkSjh Qsjs dh jLe gksrh gS fQj fcnkbZ gks tkrh gSA fQj o/kq dk xzg izos’k 
gksrk gSA xzg izos’k viuh viuh jhfr fjokt ds fglkc ls fd;k tkrk gSA  
 
izk.kh dk tc var le; vk tkrk gS rc dqN izfr fdz;k ;s gksrh gS dksbZ le> ikrs gS 
dksbZ nsj ls le>krk gSA  



izk.kh dh lkal es ifjorZu vk tkrk gS ,slk yxs ml le; txg dks xkscj ls yhidj 
'kq+) dj tkS fry dkys gks rks vPNk fc[ksj dj dq’kk dh pVkbZ ij fyVk nsuk pkfg, 
ikl gh ?kh dk nhid tyk dj rqylh dh Nk;k dj nsuk o xhrk jkek;.k dk ikB o 
lkyhxjke Hkxoku dh ewfrZ ,sls LFkku ij j[kuk fd izk.kh ij mldh Nk;k iM+s gks lds 
rks osn ikBh czkâk.k dks cqykdj osn ea=ks dk tki nku iq.; djuk pkfg,] gekjs ;gkW 
e¡aq[k esa xaxkty rqylh Ik= lksuk pkanh ewaxk eksrh iku eykbZ dk yÏw vkfn eqag esa 
j[kuk pkfg, ,slk fjokt gSA  
 izkr% ds ckn ugykdj lkQ u;s oL= iguk;s tkrs gS pkj fiaM cukdj pkj txgks ij 
fiaM nku fd;k tkrk gS nksuks gkFkks esa ,d ,d :Ik;k vkSj yÏw j[kdj diM+s ls cka/k  
 
nsrs gS rkfd yÏw fxjs ugh dqrsZ dh tsc esa dqN iSls j[ks tkrs gS] efgyk ds iYYkw es iSls 
j[krs gS ckdh diM+s xgus igukdj pyuk djrs gS ckn esa lc fudky ysrs gS vfXu 
nkg laLdkj ds ckn ?kj ij tks Hkh [kkuk curk gS mldk dksj j[kdj igys nkg 
laLdkj djus okyk [kkrk gS fQj ifjokj ds yksx [kkrs gSA  
rhljs fnu mBkouk djrs gS lHkh ifjokj ds yksx 'elku esa tkdj ogh lQkbZ dj lkjh 
lesV dj nkg laLdkj djus okys ls nhid yxkdj rhu Vkiw cukdj ogk¡ ij d.Ms ij 
/kwi NksM+dj vkrs gS dqN gfÏ;k ¼Qwy½ ykdj ?kj esa dgh Hkh vPNh txg ij j[k nsrs gS 
ogh gfÏ;k mTtSu bygkckn ys tkdj izk.kh dk fdz;k deZ djrs gSA 
lkQ lQkbZ dj nlos fnu lHkh ifjokj dk eq.Mu gksrk gS X;kjgos fnu csVk mTtSu 
bygkckn esa djrk gSA  
  ?kj ij /kwi NksM+rs gS idoku esa [khj] iwMh] “ft;s] mM+n ds cMs] pkoy] [kktk ikiM+] 
eqax dh nky] ukS idoku cukdj /kwi M+ky dj iafMr fiaM nku djokrs gS blh izdkj 
ckjgos dh jLe gksrh gSA Ÿksjgos ds fnu x:M+ iqjku dh iwtk]czák.k “kstu vkfn fd;k 
tkrk gSA     
Iaknzg fnu ckn lok eghus dh /kwi nsrs gS mlesa czkák.k dks thekdj mudks yksVs fn;s 
tkrs gS yksVs esa iSlk] lqikjh] yksax] byk;ph] ukfj;y j[kdj nsrs gS blh izdkj 6 eghus 
dh /kwi djrs gS mlesa 6 Jgx ftekrs gS fQj X;kjg lkM+s X;kjg eghus esa cjlh dk 
dk;ZØe djrs gS ckjg czkEg.k rFkk dqVqEc ifjokj lekt ftudks ftekuk gS ftl :Ik esa 
djuk pkgs djsaA  
   

ladyudrkZ 

Jherh thouyrk xqIrk 
jsgVh 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

fgUnw ekg vuqlkj ozr ,oa R;kSgkj 

                                   pS= 

pS= lqnh ,de dks xqM+h iM+ok dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA fgUnqvksa dk u;k o"kZ Hkh blh fnu ’kq: 
gksrk gS] bl fnu y{eh th dk iwtu fd;k tkrk gSA rFkk iwju iwM+h dk Hkksx yxk;k tkrk gS fgUnh 
laor Hkh blh fnu cnyk;k tkrk gS rFkk u;k o"kZ ’kq: gksrk gSA 

pS= lqnh rht dks x.kxkSj dk R;kSgkj eukrs gS] x.kxkSj lqgkfxuksa  dk R;kSgkj gS] bl fnu lc cgw] 
csfV;ka yky ihys oL= rFkk xgusa igudj x.kxkSj ekrk dh iwtu djus tkrh gSA iwtu esa vkVh] 
esganh] jksyh] pkoy] gYnh] xqyky] rFkk cslu ds lksj xagus o ehBs] pjds xquk cukdj p<+k;s tkrs 
gS] x.kxkSj iwtus ds ckn lc xkSj&xkSj xkserh cksyrh gS rFkk dgkuh lqurh gSA  

pS= lqnh ,de ls ukS jk=S ’kq: gks tkrs gS] lHkh ?kjksa esa v"Veh iwtu gksrk gSA rFkk ukSeh dks jke 
uoeh jke tUeksRlo euk;k tkrk gS] oS’kk[k dh iwf.kZek dks guqeku th dk tUeksRlo euk;k tkrk gS] 
guqeku t;aarh ds :Ik esa A 

                                oS’kk[k 

oS’kk[k yxrs gh prqFkhZ dks x.ks’k prqFkhZ dk ozr vkrk gSA bl fnu lqgkxu vkSjrs flj /kksdj 
miokl j[krh gS] rFkk ’kke dks x.ks’k th rFkk pkSFkk ekrk dk iwtu dj pUnzek th dks vjx ns dj 
dgkuh lqudj Hkkstu djrh gSA oS’kk[k lqnh rht dks v{k; rr̀h;k dgrs gS] v{k; rr̀h;k ds fnu 
dqEgkj ds ;gkWa ls dy’k eaxokdj ml ij [kjcwtk ;k dksbZ Qy j[kdj czkEg.k dks nsrsa gSA bl fnu 
xsg¡w dk f[kpM+k rFkk lrw [kkus dk egRo gSA oS’kk[k lqnh pkSnl dks Hkxoku ujflag dk tUeksRlo 
euk;k tkrk bl fnu Hkxoku fo".kq us ujflag vorkj ysdj fgj.; d’;Ik dks ekjk Fkk rFkk izgykn 
dks cpk;k FkkA  

                                 T;s"B 

T;s"B eghus esa tks vekoL;k vkos rFkk iwf.kZek dks oV lkfo=h djrs gS] fdlh izkr% essa vekoL;k dks 
iwtu djrs gS] rFkk fdlh izkr% esa iwf.kZek dks iwtu djrs gSA blesa oV ò{k dk iwtu djrs gSA iwtu 
esaa yxus okyh lkexzh vkVh] esganh] jksyh] pkoy] gYnh] xqyky] puk fHkxksdj Qy Qwy nf{k.kk rFkk 
dPpk lwr yisVdj ifjØek dj dgkuh lqurs gSA T;s"B lqnh n’keh dks xaxk n’kgjk vkrk gSA bl 
fnu xaxk th dk iwtu djuk pkfg;s rFkk nw/k] irk’kk p<+kdj vkjrh dj Hkkstu djuk pkfg;sA 



T;s"B esa futZy X;kjl vkrh gSA ;g or̀ fujkgkj jg dj djuk pkfg;s blh X;kjl ls 24 X;kjl 
dk o`r ’kq: gksrk gSA  

                       vk"kk<+ 

;fn vk"kk<+ ekl esa vf/kd ekl ¼;k nks vk"kk<+ ½ vkrs gS] rc dksfdyk o`r fd;k tkrk gSA bleasa 
pkanh dh dks;y cukdj iwtu djrs gSA rFkk dks;y dh vkokt lqudj ,d VkbZe Hkkstu djrs gS] 
o`r iwjk gksus ij bldk m|kiu djrs gS rFkk pkanh dh dks;y cukdj nku djrs gSA vk"kk<+ lqnh 
nwt dks txnh’k jFk ;k=k dk mRlo euk;k tkrk gS rFkk txnh’k eafnj esa n’kZu djuk pkfg;s] 
X;kjl ls prqZekl ’kq: gks tkrk gS ;g X;kjl nso’k;uh ,dkn’kh dgykrh gSaA vk"kk<+ lqnh iwf.kZek 
dks xq: iwf.kZek dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA bl fnu vius vius xq: dh iwtu djuk pkfg;s blh 
fnu lHkh ?kjksa esa Hks: egkjkt dk iwtu djrs gSA iwtu esa nky] ckVh] pkoy] ?kwxjh] ck[kyk dk 
Hkksx yxk;k tkrk gSA  

 

                               Jko.k    

Jko.k eghus ls pkj eghus ds o`r ’kq: ls tkrs gS pkj eghus tks fL=;ka ,d VkbZe Hkkstu djrh gS 
rFkk pkj eghus esa pkj pht NksMs+ lkou esa lkx] Hkknksa esa ngh] Dokj esa nw/k rFkk dkfrZd essa nky tks 
eghusa esa tks pht NksMs+ mlh dk nku djus ds ckn gh [kkos] Jko.k ds lkseokj djus dk Hkh cMk+ 
egRo gS Jko.k iapeh dks ukx iaaapeh dk R;kSgkj eukrs gSA nhokj ij ukx Hkxoku dk fp= cukdj 
iwtu djrs gS blds ckn vekoL;k dks gfj;kyh vekoL;k dk fp= cukdj iwtu djrs gSA vekoL;k 
ds ckn NksVh rht dk R;kSgkj euk;k tkrk gS blesa lqgkxu vkSjrs rht ekrk dk iwtu djrh gS] 
rFkk >wyk >wyrh  gSA Jko.k iwf.kZek dks j{kk ca/ku dk R;kSgkj  euk;k tkrk gS ml fnu lHkh HkkbZ 
viuh cgu dks cqykrs gS rFkk jk[kh ca/kokrs gS j{kk ca/ku oSfnd Lo:Ik ;gh gS bl fnu cgus HkkbZ dks 
lwr dh jk[kh cka/kdj viuh thou j{kk dk nkf;Ro mu ij lkSairh gSA  

                       “knksa  

Hkknksa dh nwt dks fltkjk gksrk gS bl fnu lHkh vkSjrs flj /kksrh gS esganh yxkrh gS vksj lRrw fiaMk 
cukrh gSA nwljs fnu rht dk ozr j[krh gS] jkr dks iwtu djrh gS] pUnzek th ns[kdj fiaM+k ik ls 
bldk m|kiu djsa m|kkiu esa l=g fiaMk djs rFkk l=g vkSjrks dks nsos iwtu ds ckn dqyiuk 
fudkys lRrw CykÅt ihl lklqth  dks nsos] rht dh dgkuh lqus  

rht ds ckn prqFkhZ vkrh gS ;g ozr Hkh lHkh lqgkxu vkSjrs j[krh gS] ’kke dks pkSFk ekrk rFkk x.ks’k 
th dk iwtu djds dgkuh lqus pUnzek th dks vjx nsdj fQj Hkkstu djsa “knksa d`".k i{k dh ckjl 
dks xk; dk iwtu djuk pkfg;s rFkk Tokj] cktjk] eDdk] dk Hkkstu djuk pkfg;s] dyiuk 
fudkyuk pkfg;sA bldk m|kiu Hkh djuk pkfg;s 13 vkSjrks dks “kstu djk dj ds ;Fkk ’kfDr 
lkeku nsuk pkfg;s bl ckjl dks cN ckjl dgrs gS] iwtu ds ckn dgkuh lquuk pkfg;sA “knks 
v"Veh dks d"̀.k tUek"Veh gksrh gS] bl fnu Jh d̀".k dk tUe dal ds cUnh xzg eFkqjk esa jkr dks 
12 cts gqvk Fkk d`".k tUe ds fnu lHkh izdkj dh iathjh tSls jktfxjk] /kuk] vtokbu rFkk esok 
dh iathjh cukdj jkr dks 12 cts vkjrh djuk pkfg;s rFkk Hkksx yxkuk pkfg;sA  

“knksa lqnh rht dks gjrkfydk rht vkrh gS] bl fnu lHkh vkSjrs ozr j[krh gS ikuh Hkh ugha ysrh] 
bldk m|kiu Hkh djsa] ;g ozr thou Ik;ZUr ugh NwVrk ckyw jsr ds egknso th ikoZrh th cuk dj 
fof/k fo/kku ls iwtu djuk pkfg;sA 32 rjg dh ifŸk;ka Qy Qwy pM+kuk pkfg;s jkr dks tkxj.k 
djuk pkfg;s lqcg ewfZrZ foltZu dj ozr [kksyuk pkfg;s igys ddM+h dkilkn ysuk pkfg;sA nwljs  
fnu x.ks’k prqFkhZ gksrh gS bl fnu lHkh vius vius ?kjks esa x.ks’k th dh LFkkiuk djrs gSSA iapeh 
ds fnu _f"k iapeh vkrh gS bl fnu lHkh cgw csfV;ka _f"k th dk iwtu djrh gS rFkk eksj/kku dk 



Qygkj djrh gSa blh eghus Mksy X;kjl vkrh gS] Mksy X;kjl dks ekrk ;’kksnk th us d̀".k tUe ds 
ckn tyok iwtu fd;k Fkk bl X;kjl dks ty >wyuh X;kjl lHkh dgrs gSA  

Ckkjl ds fnu okeu }kn’kh gksrh gS bl fnu Hkxoku fo".kw us okeu :Ik j[kdj jktk cfy ls 3 ix 
“wfe ekaxh FkhA  

pkSnl dks vaur prqnZ’kh vkrh gS prqnZ’kh dks vaur Hkxoku dk iwtu djrs gS rFkk gkFk esa vaur dk 
Mksjk cka/krs gSA eafnj tkdj dgkuh lquuk pkfg;s rFkk czkEg.k dks nf{k.kk nsuk pkfg;sA  

                                Dokj 

Dokj ’kq: gksrs gh Jk) i{k ’kq: gksrk gS rFkk bu fnuksa esa vius firjks dks ;kn fd;k tkrk gS rFkk 
mudk Jk) fd;k tkrk gSA Jk) djus dk vf/kdkj cM+s csVs rFkk iksrs dk gksrk gSA Jk) esa czkEg.k 
dks Hkkstu djk;k tkrk gS rFkk nf{k.kk nh tkrh gSA fir` i{k esa firjks dh ej.k frfFk ij gh mudk 
Jk) fd;k tkrk gSA rFkk x;k esa Hkh Jk) djus dk cM+k egRo gSA  

Dokj lqnh ,de ls ukS jk=S ’kq: gks tkrs gS bl fnu ekrkth dh ?kV LFkkiuk djrs gS rFkk xsg¡w  ds 
tokjs cksrs gSA rFkk ukS fnu rd miokl djrs gS dksbZ ,d Vkbe Hkkstu djrs gS nqxkZ v"Veh dks 
ekrk nqxkZ th dk iwtu lHkh ?kjkas esa fd;k tkrk gS rFkk ukSeh dks iwtu dj ikVk mBk;k tkrk gSA   

n’keh dks n’kgjk dk R;kSgkj cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA bl fnu Hkxoku Jhjke us jko.k dks 
ekjk Fkk bl fnu fxydh ds “ft;s [kkus dk cM+k egRo gSA ’kke dks lkjs iq:"k jko.k ekjus tkrs 
gSA ?kj vkdj vius cqtqxkZs ls vk’khokZn ysrs gSA rFkk iwf.kZek dks ’kjn iwf.kZek R;kSgkj eukrs gSA ’kke 
dks lc yksx ds’kj byk;ph dk nw/k ;k lkcwnkus dh [khj cukdj Hkxoku dks pUnzek dh jks’kuh esa 
Hkksx yxkrs gSA rFkk vkjrh mrkjrs gS rFkk “ksx yxkdj izlkn forj.k djrs gSA  

                                dkfrZd 

;g ozr dkfrZd iwf.kZek ls iwf.kZek rd ,d eghus ;g ozr fd;k tkrk gS vkSjrs lqcg iakp cts 30fnu 
rd rkjks dh Nkoa esa BaMs ikuh ls Luku djrh gS vxj dgh xaxkth] ;equkth] f’kizk ;k unh] rkykc 
gks ogk ij Luku djuk pkfg;s ogh ij iakp iRFkj j[kdj iFkokjh ekrk dk iwtu dj ?kj vkdkj 
jk/kk nkeksnj “xoku vkoayh] ihiy] rqylh] dsy] vkfn dh iwtu djuk pkfg;s ifjØek djsa] ’kke 
dks nhid tykos rFkk dFkk lqusA  

iwtu lkexzh %& jksyks] pkoy] gYnh] xqyky] esganh] vkVk] iku lqikjh] iSlk] vxjcŸkh] nw/k] ngh ysos 
dkfrZd dh dgkuh] rqylh dh dgkuh] iFkokjh ekrk dh dgkuh rFkk x.ks’k th dh dgkuh xkos 
dkfrZd iwjk gksus ij czkEg.k Hkkstu djkos rFkk ;Fkk ’kfDr diMs :Ik;s vkfn nsosA  

'kjn iwf.kZek ds ckn prqFkhZ dk ozr fd;k tkrk gS bl prqFkhZ dks djok pkSFk dgrs gSA  

bl fnu dqEgkj ds ;gk¡ ls djok eaxokdj ty ls “js rFkk mlesa iSlk] lqikjh] yksax] byk;ph] ubZ 
xUuk] ewaxQyh] flaxk.kk vkfn Mkys ’kke dks djok] x.ks’kth] pkSFk ekrk dk iwtu djsa jkr dks 
pUnzek th dk n’kZu dj Hkkstu djsaA  

dkfrZd vekoL;k ds ckn v"Veh dks xksik"Veh dk ozr fd;k tkrk gS blesa 'kke dks xk; ekrk dk 
iwtu dj Hkkstu djrs gSA uoeh ds fnu vkoayh ds isM dk iwtu djrs gS rFkk vkoayh ds isM ds 
uhps cSBdj Hkkstu djrs gSA iwtu lkexzh jksyh vkfn vkoys Qy pM+kus dk cM+k egRo gSA dkfrZd 
lqnh rsjl dk /kursjl dk R;kSgkj gksrk gS] bl fnu “xoku /kuoarjh dk iwtu djrs gS] rFkk rsjg 
fn;s tykrs gS] pkSnl dks :Ik pkSnl dk R;kSgkj eukrs gS] bl fnu y{eh th] ljLorh th dk iwtu 
djrs gS rFkk pkSng nh;s tykos vekoL;k ds fnu nhikoyh dk R;kSgkj eukrs gS] ;g R;kSgkj blfy, 
euk;k tkrk gS fd bl fnu Hkxoku jke v;ks/;k yksVs Fks] blfy;s lkjs ?kj dks nhi ekykvksa ls 



ltk;k tkrk gS rFkk ’kke dks lifjokj y{eh th dk iwtu djrs gS iwtu dk lkeku jksyh] pkoy] 
[kMk /kuk] gYnh] dey xÍk] yky lQsn diMk] vxjcŸkh] iapke`r] Qy] irk’kk feBkbZ] >kMw] lkaBk 
¼xUuk½] xsg¡w vkfn ianzg fn;k tykdj iwtu djs] iVk[ks NksM+s ;g R;kSgkj cM+s /kwe/kke ls eukuk 
pkfg;sA nhikoyh ds nwljs fnu xksoZ/ku iM+ok vkrh gS bl fnu vkSjrs xkscj ds xksoZ/ku Hkxoku 
cukdj iwtu djrh gS] blh fnu Hkxoku xksoZ/ku dk v™kdwV egksRlo Hkh euk;k tkrk gS] blesa lHkh 
izdkj 56 NIiu Hkksx cuk;s tkrs gS rFkk Hkxoku dk Hkksx yxk;k tkrk gSA  

uksV %&  xksik"Veh vkoayk ukSeh nhikoyh ds ckn vkrh gSA  

xksoZ/ku iwtu ds nwljs fnu HkkbZ nwt dk R;kSgkj gksrk gS] bl fnu dks ;e f}fr;k Hkh dgrs gSA bl 
fnu cgu vius HkkbZ dks cqykdj fryd yxkrh gS rFkk feBkbZ rFkk Hkkstu djkrh gS] ;e f}fr;k dks 
HkkbZ cgu dk gkFk idM+ dj ;equk th esa LUkku djus ls ¼lp esa Mqidh yxkuk pkfg;s ½ ;e dh 
;kruk ugh Hkksxuk iM+rk gSA  

                                 vxgu 

vxgu eghus esa xhrk t;Urh rFkk nŸk t;Urh eukbZ tkrh gSA  

                         ikS"k  

ikS"k ds eghus esa vyw.kk ¼fcuk ued dk Hkkst djrs gS ½ gj jfookj dks Hkxoku dh iwtk vkjrh 
djds fcuk ued dk Hkkstu djrs gS tSls iwj.k cukdj ;k ehBs pkoy ngh iwjh vkfn edj lØkafr 
Hkh dHkh ikS"k esa rFkk dHkh ek?k ds eghus vkrh gSA  

lØkafr ij 13 phts ckVuk pkfg;s viuh bPNkuqlkj czkEg.k dks pkoy] ewax nky f[kpM+h nku djuk 
pkfg;s lkFk esa frYyh ds yìw Hkh j[kuk pkfg;sA   

                                    ek?k 

ek?k eghuk ’kq: gksrs tks prqFkhZ vkrh gS mldks ekbZ pkSFk dgrs gS bl fnu lHkh lqgkxu vkSjrs ozr 
j[krh gS] fnuHkj dqN ugh [kkrh gS rFkk ’kke dks frYyh dk frydqÍ xqM+ feykdj cukrh gS] fQj 
pkSFk ekrk] x.ks’k th dk iwtu djrh gS rFkk jkr dks pUnzek th dks vjx nsdj Hkkstu djrh gSA 

Hkkstu djus ls igys dgkuh lqurh gSA ek?k ’kqDy iapeh dks clar iapeh vkrh gS bl fnu Hkxoku 
dks vke ds EkkSj] rFkk xsg¡w dh Ckkyh p<+kbZ  tkrh gSA rFkk Hkxoku dks lQsn oL= /kkj.k djuk 
pkfg;sA  

                                 QkYxqu  

QkYxqu eghus esa pkSnl dks f’kojkf= dk R;kSgkj euk;k tkrk gS dgk tkrk gS fd bl fnu Hkxoku 
’kadj rFkk ikoZrh dk fookg gqvk Fkk bl fnu lc miokl j[krs gS iwtu vpZuk djrs gSA  

QkYxqu iwf.kZek dks gksfydk ngu gksrh gSA xkscj ds Hk:ys dh ekyk cukdj gksyh ij p<+kbZ tkrh gS 
iwjh gyqvk iwtu dk lkeku ys tkdj tgk¡ gksyh cukbZ tkrh gS ogka tkdj iwtu djrs gSA  

Lkqcg & lqcg gksfydk ngu gksrk gS dgk tkrk gS fgj.; d’;Ik ,d jk{kl Fkk og Hkxoku fo".kq dk 
cM+k nq’eu Fkk ;ksx ls mlds ;gka fo".kq HkDr izgykn dk tUe gqvk] fgj.; d’;Ik us viuh cgu 
gksfydk dh xksn esa izgykn dks cSBk;k gksfydk tydj “Le gks xbZ] rFkk izgykn cp x;s blh fnu 
Hkxoku fo".kq us ujflg vorkj ysdj fgj.; d’;Ik dks ekjk Fkk gksfydk ngu ds nwljs fnu jax 
xqyky dk dk;ZØe gksrk gSA rFkk lkros fnu lhryk lIreh gksrh gSA ml fnu BaMk Hkkstu djrs 
gSA ,d fnu igys iwM+h] Hkft;sa] pkoy ykilh cukdj j[krs gSA rFkk lIreh ds fnu lhryk ekrk 



dk iwtu djrs gS fQj BaM+k Hkkstu ifjokj lfgr djrs gSA iwtu lkexzh gYnh] jksyh] esganh] vkVk] 
oL=] iku] lqikjh] iSlk] ukfj;y]pkoy dk jsiuA 

ladyudrkZ  

Jherh iq"iyrk xqIrk ¼ukxkSjh½ 
ujflagx<+ 

eksckbZy ua & 8989618568 
 
 
 
 
 
 

   AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

eq[;&eq[; ozr ,oa R;kSgkj] laLdkj ,oa lksyg J`axkj 

 ozr ,oa R;kSgkj 

v{k; r`rh;k & bl fnu ikuh ls Hkjh eVdh vkSj [kjcwtk rFkk xsg¡w iwtdj eafnj esa j[k vkrs 
gSA ;k czkEg.k dks “saV dj nsrs gSA  

bl fnu xsg¡w dk f[kpM+k vkSj lRrq [kkus dk egRo gSA  

                           oV lkfo=h iwtk   

tsB ekg dh iwf.kZek ds fnu cM+ ds isM+ dh iwtk dh tkrh gSA oV o`{k ij /kkxk yisV dj 
iwTkk dh tkrh gSA rFkk ifjdzek dh tkrh gSA iwtu esa yxus okyh lkexzh jksyh] pkoy] ukM+k 
dh vkVh] esagnh] gYnh xqyky] Qy] Qwy] pus Hkhxs gq,s dPpk /kkxkA  

xq: iwf.kZek & vk"kk<+ lqnh iwf.kZek 

bl fnu lHkh dks vius vius xq: dh iwtu djuk pkfg,A blh fnu “s: egkjkt dh “h 
iwtk gksrh gSA iqtu esa nky] ckVh] ?kwxjh ck[kyk] dk Hkksx yxk;k tkrk gSA  

                            ukx iapeh  

;g R;kSgkj Jko.k ekg esa vkrk gS] bl fnu nhokj ij ukx dk fp= cukdj ¼pkoy ds vkVs 
ls½A ukx egkjkt dh iwtu dj nq/k fiykrs gSA  

                          rht ekrk dh iwtu  

rht ekrk dh iwtu Jko.k ekg es vkrh gSA jk[kh ckn bl fnu rht ekrk ds eq[kksVs lkFk 
ewfrZ cukbZ tkrh gSA rFkk nksfgu rd rkykc ds fdukjs ys tkdj iwtu djrs gS] tqokjs yxk,s 
tkrs gSA  

Ikwtu esa & xqyky] vchj] dadw] gYnh] flUnwj] mMn] Qwy] csyiRrh p<kbZ tkrh gSA 

Hkkstu &  ?kwxjh] xqM+] nw/k] ?khA  

                         j{kkcU/ku   



j{kkcU/ku Jko.k ekg dk R;kSgkj gS] bl fnu cgu vius HkkbZ dks dykbZ ij j{kklw= cka/k dj 
mldh pqjek dk vuqjks/k djrh gSA HkkbZ viuh J)k vuqlkj cgu dks HksaV dj mldh j{kk dk 
opu nsrk gSA ;g R;kSgkj nqfu;k dk lcls Js"B R;kSgkj gSA  

                           gjrkfydk ozr   

bl fnu leLr efgyk,¡ futZyk ozr j[krh gSA ckyw jsr ds f’ko ikoZrh th dh ewfrZ cUkkuk 
pkfg,s fofHkUu izdkj dh ifRr;k¡ Qwy pMkuk pkfg,] iwoZ jkf= esa ddMh [kkdj ozr izkjaHk 
djuk pkfg,A jkr tkxj.k djuk pkfg,] lqcg ewfrZ foltZu ds ckn Hkkstu djuk pkfg,A 

                         

 _f"k iapeh  

bl fnu lHkh cgw csfV;ks dks _f"k th dk iwtu djuk pkfg,A Ekksj/ku dk Qykgkj 
djuk pkfg,A  

                             vuar prqnZ’kh 

bl fnu Hkxoku vuar dh iwtu dj gkFk esa Mksjk cka/kuk pkfg,A bl fnu fcuk ued 
dk Hkkstu ysuk IkM+rk gSA  

                             'kjn iwf.kZek  

'kjn iwf.kZek dqokaj ekg esa vkrk gSA bl fnu iw.kZ pUnzek ds n’kZu gksrs gSA ,slh ekU;rk 
gS fd jkf= dks [kqys esa pyuh ls <+d dj [khj j[kh tkrh gSA bl [khj ds lsou ls 
'okl jksx nwj gks tkrk gSA lHkh yksx ;gk [khj jkf= ckjg cts ds ckn [kkrs gS vkSj 
ckVrs gSA  

                          laØkafr ioZ  

edj laØkafr ioZ 14 tuojh dks vkrk gSA dHkh dHkh frfFk dk vUrj gksus ,d fnu 
vkxs ihNs Hkh gks tkrh gSA  

bl fnu ijEijk dksbZ iqjkuh Mfy;k¡] pVkbZ vkfn dks tykdj rkirs gSA  

lHkh efgyk,¡ lqgkx dh oLrq,s vkil esa ckVrh gSA ftudh la[;k 13 gksrh gSA czkEg.k 
dk lEeku dj f[kpM+h] ewaxnky] ,oa pkoy dh HksaV nh tkrh gSA ?kj esa Hkh vkt f[kpM+h 
cukdj [kkbZ tkrh gS] dsoy f[kpM+h dk gh egRo gSA  

                         clar iapeh  

clar iapeh ek?k 'kqDy iapeh dks clar iapeh eukbZ tkrh gSA bl fnu Hkxoku dh 
iwtu dj vke dh eksj rFkk xsgw¡ dh ckyh p<kbZ tkrh gS] rFkk Hkxoku dks lQsn oL= 
igukuk pkfg,A  

                       'khryk lIreh  

'khryk lIreh gksyh ds ckn lkrosa fnu ;g vkrh gS] bl fnu tSlk fd uke ls Li"V gS 
fd 'khryk rks ,d fnu igys cuk Hkkstu lHkh izdkj dk [kk;k tkrk gSA bl fnu pwYgk 



ugh tyk;k tkrk gSA 'khryk ekrk dh iwtu dh tkrh gS] iwtu lkexzh gYnh] jksyh] 
dadw] xqyky] pkoy ,oa ,d lQsn rko j[kk tkrk gSA  

                         

 

cN ckjl  

,slh dgkor gS fd lkl vkSj cgw ds xyr dgus lquus ij xk; cNM+s o/k dj mldk 
Hkkstu cuk fy;k x;kA  

tc ;g Hkkstu ijkslk x;k rks lklq us iwNk dh cgw ;g D;k cuk;k gS cgw us dgk tks 
vkius dgk ogh rks cuk;k gSA lkWl dks cgqr dzks/k vk;k vkSj dgk fd ;g lc rqEgkjh 
“wy ds dkj.k gqvk gSA ;g lc ystkdj ds Qsasd nksA  

 vksj iz.k fy;k fd vkt ds fnu ls xsgw¡ dk mi;ksx vkt ds fnu can jgsxkA  

blh dkj.k vkt tqokj] eDdk dh jksVh cukbZ tkrh gS] rFkk nky] lCth ls [kkbZ tkrh 
gSA 'kke dks Ik’pkrki ds dkj.k xk; cNM+s dh iwtu dh tkrh gSA vksj mUgsa “kstu 
Lo:Ik tqokj dh jksVh f[kykbZ tkrh gSA  

                              djok pkSFk   

lqgkfxu efgykvksa dk lcls egRoiw.kZ ozr gSA vius ifr dh yEch vk;q ds ;g ozr j[kk 
tkrk gSA iwjs fnu efgyk,¡ futZyk ozr j[krh gSa iwtu ikB djrh gS] la/;k le; ty 
ds fdukjs nhid yxkrh gS] rFkk ikuh esa nhid NksMrh gSA pUnzek n’kZu pyuh esa djrh 
gSA fQj ifr dk n’kZu Hkh pyuh ls djrh gS] ifr dks iw.kZ lEEkku nsdj iwtu iw.kZ 
djrh gSA ifr nso dks “kstu djkdj Lo;a “kstu djrh gSA bl fnu cgq, lkl th dks 
diM+s ,oa tsoj “saV djrh gS] vkSj mudk vk’khokZn ysrh gSA bl R;kSgkj ls lkjk ifjokj 
tqM+ tkrk gS] rFkk lHkh ifjtu ,d nwljs ds izfr eku lEeku rFkk viuRo iznf’kZr 
djrs gSA bl volj ij o/kq,a lksyg J`xkaj dj lcdk vk’khokZn ysrh gSA  

                               vk¡oyk uoeh  

bl fnu vkoys ds isM+ dks iwtu dh tkrh gSA ;g vkoyk gekjs LoLFk ds fy, ,d 
mRre vkS"kf/k gSA  

?kj ls lHkh izdkj ds O;atu cukdj tgk¡ vkoys dk isM+ gksrk gS] ogk tkdj o`{k dh 
iwtu dh tkrh gSA iwtu lkexzh jksyh] esgUnh] gYnh] xqyky] pkoy rFkk /kkxk p<k;k 
tkrk gSA  

  ogh isM+ ds uhps cSBdj Hkkstu fd;k tkrk gS] iwtu ,oa “kstu ls fuiV dj fQj lc 
fey ?kj dks vkrh gSA  

                         nso mBuh X;kjl  

bl fnu xks?kqyh esa pkSd ekaM dj “xoku 'kkfyxzke rFkk ekrk rqylh dh iwtk dh 
tkrh gSA xUUks dh >ksiM+h cukbZ tkrh gS] mlds egRo esa rqylh xeyk rFkk “xoku dks 



fojkteku fd;k tkrk gS] iwtu es cksj] “kth] vkoayk pM+k;k tkrk gSA ‘cksj] “kth] 

vkoayk mBh nso lkoyk’ dk mPpkj.k fd;k tkrk gSA vk"kk<+ esa xq: iwf.kZek ds fnu 
“xoku 'k;u dks pys tkrs gSA bl fnu ls lHkh fookg vkfn dk;Z cUn gks tkrs gSA nso 
mBuh X;kjl ds fnu iwtu ds ckn lHkh Hkxoku tkx`r gks tkrs gS] rFkk lHkh 'kqHk dk;Z 
izkjaHk gks tkrs gSA  

           

 

  x.kxkSj  

 psr lqnh rht ds fnu x.kxkSj dk R;kSgkj euk;k tkrk gS] x.kxkSj lqgkfxu vkSjrks dk 
R;kSgkj gSA bl fnu lc cgw csfV;ka yky ihys oL= rFkk xgus igurh gS] lksyg Jàxkj 
dj x.kxkSj ekrk dh iwtu djus tkrh gSA iwtu lkexzh ukM+s dh vkVh] esganh] gYnh] 

jksyh] xqyky] cslu ds pjds rFkk ehBs xf<,s cukdj ys tkrs gSA iwtu ds ckn “xksj 
xksj xkserh” cksyrh gS] rFkk dgkuh lqurh gSA  

                            

  gksyh 

;g R;kSgkj osls Hkh 'kwnzkas dk R;kSgkj dgk tkrk gSA bl “Dr izgykn dks “xoku ds izfr 
vkLFkk rFkk mldh gksfydk ds ngu dh ?kVuk gSA lHkh izkr% czEg eqgqrZ esa gksfydk dh 
iwtu dks tkrs gSA ukfj;y gksfydk esa Qsdrs gS] d`"kd oxZ xsg¡w dh cky; lsdrs gSA 

rFkk ued Hkh lsdrs gS] ?kj esa cuk,¡ “eMys” xkscj ls cuk,s xksy pØ Hkh pMk,s tkrs 
gSA 

 lHkh uxj xzke oklh ftu ?kjks es ekSr gqbZ gks ogk xqyky p<kus tkrs gSA  

blds Ik’pkr~ lHkh fey gksyh ds jax xqyky eukrs gS] ,d nwljs ij jax Mkyrs gS] 
xqyky mM+krs gS] efgyk ,oa iq:"kks esa leku mRlkg gksrk gSA rjg rjg xhr Hktu xk, 
tkrs gSA bl izdkj ;g o"kZ “j ds xe dks “qyk dj [kq’kh eukrs gSA    

                            lkSyg laLdkj  

xHkkZ/kku laLdkj & ftlls ges ;ksX; xq.koku vkSj vkn’kZ lUrku izkIr gksrh gS] 'kkL=ks esa 
eupkgh larku izkIr djus ds fy, xHkZ/kkj.k laLdkj fd;k tkrk gSA blh laLdkj ls oa’k 
o`f+) gksrh gSA  

iqalou laLdkj & xHkZLFk f’k’kq ds ckSf)d vkSj ekufld fodkl ds fy, ;g laLdkj 
fd;k tkrk gSA iqalou laLdkj dk ykHk ;g gS fd blls LoLFk] lqanj] xq.koku dh izkfIr 
gksA 

lheUrksUu;u laLdkj &  ;g laLdkj xHkZ ds pkSFks] NBosa vkSj vkBosa eghus esa fd;k 
tkrk gSA bl le; xHkZ esa iy jgk cPpk lh[kus ds dkfcy gks tkrk gSA blds fy, eka 
mlh izdkj vkpkj& fopkj] jgu lgu vkSj O;ogkj djrh gSA  



tkrdeZ laLdkj & cPps ds tUe ysrs gh bl laLdkj dks djus ls f’k’kq ds dbZ nks"k nwj 
gksrs gSA blds varxZr f’k’kq dks 'kgn vkSj ?kh pVk;k tkrk gSA lkFk gh oSfnd ea=ks dk 
mPpkj.k fd;k tkrk gSA rkfd cPpk LoLFk vkSj nh?kkZ;q gksA  

ukedj.k laLdkj &  f’k’kq fd tUe ds ckn 11osa fnu ukedj.k laLdkj fd;k tkrk gSA 
czkEg.k }kjk T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj cPps dk uke r; fd;k tkrk gSA  

fu"Øe.k laLdkj & fu"Øe.k dk vFkZ gS] ckgj fudkyukA tUe ds pkSFks ekg es ;g 
laLdkj fd;k tkrk gSA gekjk 'kjhj  

vUuizk’ku laLdkj & ;g laLdkj cPps ds nkar fudkyus ds le; vFkkZr Ng lkr eghus 
dh mez fd;k tkrk gSA bl laLdkj ds ckn cPps dks vUu f[kykus dh 'kq:vkr gks 
tkrh gSA  

eqaMu laLdkj & ;g laLdkj tc cPps dh vk;q ,d o"kZ gks x;h gSA rc ;k rhu o"kZ ds 
;k lkros o"kZ dh vk;q esa cky mrkjs tkrs gSA ftls eqaMu laLdkj dgk tkrk gSA bl 
laLdkj ls cPpks dk flj etcwr gksrk gSA rFkk cqf+) rst gksrh gSA lkFk gh f’k’kq ds 
ckyks esa fpids dhVk.kq u"V gks tkrs gSA f’k’kq dks LokLFk ykHk izkIr gksrk gSA  

fo|k vkjaHk laLdkj &  bl laLdkj ds ek/;e ls f’k’kq dks mfpr f’k{kk nh tkrh gSA 
f’k’kq dks izkjafHkd Lrj ls ifjfpr djk;k tkrk gSA  

d.kZos/k laLdkj &  bl laLdkj esa dku Nsns tkrs gSA blds nks dkj.k gS] ,d vkHkw"k.k 
iguus ds fy,A nwljk dku Nsnus ls ,D;wiaDpj gksrk gSA blls efLr"d rd tkus okyh 
ulksa esa jDr izokg Bhd gksrk gSA blls Jo.k 'kfDr c<+rh gS vkSj dbZ jksxksa dh 
jksdFkke gks tkrh gSA  

miu;u ;k ;Kksifor laLdkj & mi ;kuh ikl vkSj u;u ;kuh ys tkukA xq: ds ikl 
ys tkus dk vFkZ gS miu;u laLdkj vkt Hkh ;gk ijaijk gSA tusÅ ;kfu ;Kksifor esa 
rhu lw= gksrs gSA ;s rhu nsork& czEgk] fo".kq] egs’k ds izrhd gSaA bl laLdkj ls f’k’kq 
dks cy] mtkZ vkSj rst izkIr gksrk gSA  

osnkjaHk laLdkj &  blds varxZr osnksa dk Kku fn;k tkrk gSA  

ds’kkar laLdkj &  ds’kkar laLdkj dk vFkZ gSA ckyks dk vUr djuk mUgs dkVuk fo|k 
izkjaHk ls iwoZ Hkh ds’kkUr fd;k tk ldrk gSA ,slh ekU;rk gS fd xHkZ  ls ckgj vkus ds 
ckn ckyd ds flj ij ekrk firk ds fn;s cky gh jgrs gSA bUgas dkVus ls 'kqf) gksrh 
gSA f’k{kk izkIr djus ls igys dVkbZ t:jh gSA  

lekorZu laLdkj & bl laLdkj dk vFkZ gS] fQj ls ykSVuk vkJe ;k xq:dqy ls f’k{kk 
izkfIr ds ckn O;fDr dks fQj ls lalkj esa ykus ds fy, ;g ij laLdkj fn;k tkrk gSA 
bldk vk’k; gS] czEgpkjh O;fDr dks euksoSKkfud :Ik ls thou ds la?k"kZ ds fy, rS;kj 
fd;k tkukA     

fookg laLdkj & ;g /keZ dk lk/ku gS] ;g laLdkj lcls egRoiw.kZ laLdkj ekuk tkrk 
gS] blds varxZr oj o/kq nksuks lkFk jgdj /keZ ds ikyu dk ladYi ysrs gSA fookg ds 



}kjk l`f"V ds fodkl esa ;ksxnku fn;k tkrk gS bl laLdkj ls O;fDr fir`_.k ls eqDr 
gksrk gSA  

vaR;s"Vh laLdkj &  

 

 

 

 

lksyg Jàxkj  

 

1 fcUnh   8 uFk   15 fcNwM+h     

2 flUnwj    9 d.kZQwy  16 ik;y   

3 dkty            10 gkj  

4 esagnh    11 cktwcan 

5 xtjk   12 daxu pwM+h 

6 'kknh dk tksM+k   13 vaxwBh 

7  ekax   14 dej can 

         

    ladyudrkZ 

Jh egs’kpUnz izxV  
                                                 eksckby uECkj & 6260700965 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

ctkt xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

     'kknh dh nsoh 
x.ks’k iwtu ds fnu 
x.ks’k iwtu ls igys njoktks ds nksuks lkbM nks dofy;k ¼dofy;k ¼dkSys½s½ xs: ls 
iksrrs gSA vius mYVs gkFk ds dofy;k ¼dofy;k ¼dkSys½s½s ij x.ks’k th [kMq ls vkSj 
vius lh/ks gkFk ds dofy;k ¼dofy;k ¼dkSys½s½ ij [kMq ls cksVs nks vaxqfy;ks ls vius 
yxkrs gSA fQj mlds uhps dh dofy;k ¼dofy;k ¼dkSys½s½ [kMq ls iksrrs gSA  
bl rjg fp= es crk;k x;k gSA  
fp= 

 

[kMw ls dofy;k ¼dkSys½ iksrus ds ckn dadq ls ekaMrs gSA tSlk fp= esa n’kkZ;k x;k gSA 
blss oj dh ek¡ ekaMrh gSA bl dofy;k ¼dkSys½h dh iwtk tc yXu dh nsoh iwtk tkrh 
gS] mnks&mnks ¼3 ckj½ gks tkrk gS] Fkky 05 ckj fQj tkrk gSA mlds i'pkr nwYgs dh 
ek¡ bl dofy;k ¼dkSys½ dks iwtrh gSA iwtk dh vkjrh esa ty] dadq] pkoy vkSj xqM+ 



j[krs gSA igys iwtk dj ysrs gS fQj xqM dk Hkksx yxkrs gS fQj nhid crkrs gSA nksuks 
vkSj dh dofy;k ¼dkSys½ dh iwtk djdss nhid crkrs gSA vxj eaMi ,d fnu igys 
gksrk gS vkSj yXu dh nsoh nwljs fnu iwtrs gS rks bl dofy;k ¼dkSys½ dh iwtk Hkh nwljs 
fnu gh gksrh gSA  

tgkW nsoh cSBkrs gS] ogkW xS: ls iksrrs gS] fQj [kMq ls cksVs yxkrs gS vkSj mles chp es 
,d pkSdksj fgLls dks pkoy ls iksrrs gS bl pkoy dks ikuh es Hkhat dj mles FkksMh 
lh gYnh dh xkaB xhyh dj  feDlj es ihldj bl pkoy ls bl pkSdksj fgLls dks 
iksrrs gSA  

fp= 

 

x.ks’k iwtu  

loZizFke tgk nsoh iwtu gksrk gS] ogkW dofy;k ¼dkSys½ xs: ls iksr dj [kMq ls ckVs 
yxkrs gS vkSj chp dk pkSdksj Hkkx pkoy ls iksrrs gSA bl pkSdksj Hkkx ij eaMi dh 
vk[kkek;k Hkjus ds ckn dadq ls ekrkth cukrs gSA bl rjg 

                     

¼;g ekrkth oj ds firkth cukrs gSA½ 

;g ekrkth yXu okys fnu cukrs gS vxj eaMi igys fnu vkSj yXu nwljs fnu ds gS 
rks ;g pkSdksj [kkuk eaaaaMi okys fnu [kkyh jgrk gSA Lik gYnh ds iwtk djus ds ckn 
vk[kkek; Hkjus ds ckn ;g pkSdksj [kkus es ekrkth yXu dh nsoh iwtus okys fnu cukrs 
gS] vxj nwljs fnu yXu gS rks nwljs fnu ;g ekrkth cuk;sxsA  

vxj ,d gh fnu dk lkjk dk;ZØe gS] rks Lik] gYnh dh iwtk ds i'pkr eaMi dh 
vk[kkek; Hkjsaxsa fQj mlds i'pkr] ;g ekrkth cuk;sxsA fQj yXu dh nsoh iwtsxs] ¼;g 
pkSdksj lQsn Hkkx ij ekrkth oj ds firk cukrs gSA vkSj oj dh ekrkth ckgj dh 
dofy;k ¼dkSys½ cukrh gSA½ vxj ,d fnu igys eaMi gks jgk gksA vkSj nwljs fnu yXu 
gks rks eaMi dh vk[kkek; eaMi okys fnu lc ifjokj tu Hkj nsrs gS] vkSj FkksMh lh 



f[kpMh cpk ysrs gS ftls nwYgk ;k nwYgu vkSj muds ekrk & firk nwljs fnu yXu dh 
nsoh iwtu ds iwoZ Hkjrs gSA  

;g Hkjus ds ckn tks pkSdksj [kkuk pkoy ls iksrk gqvk gS mlesa ekrk th cukrs gS vkSj 
blls mij ekrk dk in fpidkrs gSA  

vc 2015 esa ¼l`"Vh dh 'kknh esa½ ,slk pkyw dj fn;k gS fd vxj ,d fnu igys eaMi 
djrs gS rks iwjh f[kpMh ,d fnu igys gh Hkj nsrs gSA yXu okys fnu ds fy;s f[kpMh 
ugh cpkbZ A  

f[kpMh Hkjus ds i’pkr nwljs fnu rd og f[kpM+h ,slh gh j[kh jgrh gSA cl Hkxoku 
dks mBkdj vyx r[kkus es ugykdj fQj ls ogh cSBk nsrs gS] vkSj f[kpMh oSlh gh 
j[kh jgrh gSA ¼nwljs fnu rd½ vc yXu dh nsoh iwtrs gSA  

    :ik gYnh ds fnu 

vc iwtk ds LFkku ij igys dadq ls Mcy lkrh ekaaMrs gSA ml ij ifV;k j[k dj 
mles x.ks’k th cSBkrs gSA ¼:ik gYnh dh ,d vkjrh rS;kj djrs gS mless dadq] 
pkoy]ty vkSj usoS| dk xqM j[krs gS ½ 

                 :ik gYnh ls x.ks’k th dh iwtk djrs gSA  

vc eaMi dh nsoh iwtrs le; ls x.ks’kth ds lkFk esa ogh ikVs ij Bkdqj th j[krs gS] 
igys x.ks’k th dh iwtk dj yh fQj :ik dk tks Hkkstu cuk;k og ogkW Hkksx yxkrs gS 
fQj gYnh dk tks Hkkstu rS;kj djrs gS mldk Hkkstu dk Hkksx yxkrs gSA :ik gYnh esa 
ekrkth ds lkeus elwj dk diMk vkSj rxyh Hkh j[krs gSA ckgj ¼njokts ds ckgj 
dofy;k ¼dkSys½ ij½ tks x.ks’k th cuk;s gS mudh Hkh iwtk djrs gSA :ik ds 02 
ukfj;y p<krs gS vkSj mokjrs gS vkSj gYnh ds 04 ukfj;y p<krs gS vkSj mokjrs gS :ik 
vkSj gYnh nksuks ds Hkkstu 02 ysfMl vyx&vyx cukrh gSA :ik es “h pkoy vkSj iwjh 
curh gSA bldh iwtk djus ds i'pkr~ iwjh pkoy dk Hkksx yxkrs gSA fQj gYnh dk 
Hkkstu mles Hkh iwjh vkSj pkoy cukrs gSA bldk Hkh Hkksx yxkrs gSA :ik gYnh ds 
ukfj;y Hkh 02 ysfMl vyx vyx mokjrh gSA gYnh dk ukfj;y oj dh ek¡ mokjrh 
gSA vkSj :ik dk ukfj;y ifjokj dh gh dksbZ ysfMt mokjrh gSA :ik ds tks nks 
ukfj;y p<rs gS mlesa ls ,d ukfj;y mBkdj dejs esa j[k nsrs gSA vkSj gYnh ds tks 
pkj ukfj;y p<rs gS  mlesa ls Hkh ,d ukfj;y mBkdj dejs esa j[k nsrs gSA bu nksuks 
ukfj;y dks nsoh mBrh gS ml fnu nsoh mBkus ds ckn QksMrs gS cps ukfj;y ;k rks 
mlh fnu Hkh QksMdj lcdks izlkn ckaV ldrs gSAtks ukfj;y mokjrs gS mls mlh oDr 
QksM dj nqYgs ds pkjks vksj pkj fpVd Qsad nsrs gS fQj lcdks izlkn ckaV nsrs 
gSAukfj;y mokjrs le; isV ls ¼Dykd okbl½ ysdj lhj ls gksrk gqvk] isV ij okil 
yk dj NksM+rs gSA ¼,d ckj½  

eaMi ds fnu dh nsoh iwtk 

dadq ls Mcy lkfr;k cukrs gS] ml ij ifV;k j[krs gSA ifV;s ij rjokuk Hkh j[k 
ldrs gS ;k rks rjokus es Hkxoku j[k ldrs gS ;k rks ifV;s es Hkh Hkxoku j[k ldrs 
gSA ifV;s ij Hkxoku x.ks’k th vkSj Bkdqj th j[krs gSA mlds ihNs yky jax dk 



Cykml ihl frdksuk ?kMh djds j[krs gSA ihl dks nhokj ls lVkdj ifV;s ij j[kdj 
Hkxoku mlds vkxs j[krs gSA ¼eryc “xoku ds ihNs Cykml ihl dks frdksuk ?kMh 
djds j[krs gS½ fQj ihl ds lkeus lkstu dh ydMh j[krs gSAeaMi dh nsoh ds fnu 
x.ks’k th dh vkSj Bkdqj th dh iwtk djrs gSA  

il ls f[kpMh ls vk[kkek; Hkjrs gSA ¼bl f[kpMh esa eqax dh nky] pkoy] 32 flDds 
vkSj 32 lqikjh j[krs gS½ eqax dh nky dh f[kpM+h il ls ¼ 05 ckj½ Hkjdj x.ks’k th 
Bkdqj th ds lkeus p<+krss gSA  

vc vk[kkek; Hkjus ds ckn eaMikNknu ls iwoZ eaMi dk iksNk ¼ekeh ls½ yxok dj 
mlesa daMs dh vXuh ij ?kh] xqM+ vkSj xqxy dh /kwi NksM+rs gSA xwxy dh /kwi NksMus ds 
ckn nqYgs ds firkth ekud [kaHk ys tkdj eaMi esa j[krs gSA ekud [kaHk esa gYnh ls 
Hkhxh ihyh fpanh eas iSlk lqikjh vkSj ihys pkoy cka/kdj j[krs gSA ekud [kaHk dks Hkh 
gYnh ls iksrrs gSA eaMi yhius ds i'pkr pkSd ekaMdj ikVk fcNkdj ml ij nwYgs dks 
cSBkrs gSA ,d cgu nwYgs ds flj ij gkFk j[kdj ogh eaMi esa gh [kM+h jgrh gSA vc 
:[kMh U;wrrs gSA eaMi dh vk[kkek; Hkjus ds ckn :[kMh U;wrrs esa vxj eaMi ,d fnu 
igys gks x;k gks vkSj yXu nwljs fnu ds gks rks nwljs fnu ugh :[kMh U;wrrs gSA eaMi 
esa nwYgs dks rsy Hkh :[kMh U;wrrs ds ckn yxkrs gSA mlds ckn yXu dh nsoh iwtrs gSA  

¼yXu dh nsoh dh jlksbZ lqcg cukdj <+kd dj j[k nsrs gSA½  

yXu dh nsoh iwtus dh Fkkyh vyx rSS;kj gksrh gSA mlesa Hkh ty] dadq vkSj pkoy 
j[kdj vkjrh rS;kj djrs gSA :[kMh U;wrrs ds i’pkr nwYgs dks rsy p<+kdj cgus gYnh 
yxkdj ugykrh gSA fQj bls ekek T;ksr mBkdj yXu dh nsoh iwtus ds fy, dksbZ Hkh 
nkekn ys tkrs gSA nqYgk yXu dh nsoh dh txg rd vka[k fepdj pydj tkrk gSA 
fQj nsoh dh Fkky ds nhid igys vk¡[k [kksydj ns[krk gS] fQj lkbZM esa cSBs 
ekrk&firk dks ns[krk gSA fQj nsoh dh iwtk djrk gSAloZizFke nwYgk nsoh iwtrk gS] fQj 
mlds ekrk&firk iwtk djrs gS fQj mlds i’pkr~~~~ lHkh ifjokj nsoh iwtk djrs gSA vc 
nwYgs dks rsy yxkdj gYnh ¼fufer ek=½ yxkdj dsoy pkj djos tks eaMi esa j[ks 
jgrs gS cl mudk gh ikuh nqYgs ij Mky nsrs gS clA mlds i'pkr~ nqYgk blh rjg 
ekek T;ksr vks<+ dj vk¡[ks can dj nsoh ds n’kZu gsrq pyk tkrk gSA fQj nsoh iwtk ds 
i'pkr~ ugk ysrk gSA nwYgs ds Åij ls ukfj;y gYnh yxkrs le; flQZ ,d ckj 'kq: 
fnu ¼igyh gYnh ij½ gh mokjrh gS ¼mldh ekrkth½ nwljh gYnh esa ukfj;y ugha 
mokjrs gSA   

yXu dh nsoh iwtk 

nsoh ds lkeus djos dh ykbu ¼pkj&pkj djos dh rhu ykbu vius lh/ks gkFk dh rjQ 
mu rhuks ykbuksa ij nhid j[krs gSA½mlesa ls tks chp dk nhid jgrk gS mls tc 
yXu yxrs gS rc tykrs gS yXu yxus ls cgq ds vius ?kj nsoh ekrk ds n’kZu djus 
vkus rd og nhid tyrk jgrk gSA vkSj vkxs ihNs dh djos dh ykbu j[kk nhid 
nsoh iwtrs le; gh tykrs gSA blh rjg vius mYVs gkFk dh rjQ 4&4 djos dh nks 
ykbu j[krs gSA bu nksuks ykbuks ij Hkh 1&1 nhid j[krs gSA tks ekrk iwtrs le; gh 
tykrs gSA bl rjg ekrk iwtu ds le; pkj nhid tykrs gSaA chp dk nhid ugh 



tykrs gSA blesa ?kh vkSj cRrh j[k nsrs gS ysfdu tykrs ¼yXu yxus ds le;½ gh gSA 
yXu yxus ds le; ls cgw ds ?kj vkus rd ;g nhid tyrk jgrk gSA bl rjg ekrk 
iwtu ds le; pkj nhid tykrs gS chp dk nhid ugh tykrs gSAtks ,d NksVh eVdh 
jgrh gS mls pkoy ls Hkjdj ekrk ds lkeus j[krs gSAlkeus tgkW xS: ls dofy;k 
¼dkSys½ iksrk x;k gS mles chp es pkSdksj Hkkx pkoy ls iksr dj ¼ml pkoy esa FkksMh 
lh gYnh dh xkaB Hkh Mkyrs gSA½ nsoh ds nks iqrys cukrs gSA muds Åij uhps nks 
vaxqfy;kas ls dadq ds nks cksVs yxkrs gSA  

                        

vc buds Åij ekrk dk in yxkrs gS ekrk ds in dks Vsi ls fpidk nsrs gSA  

yXu dh nsoh iwtk  

yXu dh nsoh iwtk dh Fkkyh vyx rS;kj djrs gSaA mlesa dadq] pkoy vkSj ty j[krs 
gSA igys x.ks’k th Bkdqj th dh iwtk djrs gS fQj lkeus dh ekrkth dh iwtk djrs 
gSA fQj tks Fkky rS;kj gS ml ij ikuh ¼3 ckj½ Qsjrs gSA lc ifjokj tc nsoh dh 
iwtk dj ysaA mlds ckn Fkky ?kqekrs gS Fkky 05 ckj ;k 03 ckj ?kqekrs gSA mnks & mnks 
rhu ckj djrs gSA mlds ckn oj dh ek¡ dofy;k ¼dkSys½ dh iwtk djrh gSA ¼vkjrh esa 
dadq] pkoy] ty] nhid vkSj xqM dk Hkksx j[krs gSA½iwtk djus ds ckn nhid crkus ds 
ckn xqM dk Hkksx yxkrs gSA nksuks dofy;k ¼dkSys½ dh blh rjg iwtk djrs gSA ¼oj dh 
ek¡ iwtk djrh gSA½ 

yXu dh nsoh mBkrs gS ml fnu  

nsoh ekrk ds LFkku dks lkQ dj diMs ls lkQ djrs gS fQj diMs+ ls iksNk yxkrs gSA 
x.kifr th] Bkdqj th dks ugyk dj ikVs ij ;k rjokus ij fcBk nsrs gS mUgs dadaq 
pkoy p<+krs gSA igys pkoy vkSj ngh dh jkcMh cukrs gSA FkksMk lk pkoy ,d dVksjh 
esa cQk ysrs gS mles ngh Mkydj ued vkSj thjk Hkh Mkyrs gSA bl rjg ,d dVksjh 
jkcMh cukdj igys jkcMh dk “ksx yxkrs gSA ¼ekrkth dks½ vc tks lkeus ekrkth dk 
in gS] mldk ,d dksuk ekssMdj Vsi ls dksuk fpidk nsrs gSA ekrk dk in frdksuk dj 
dksuk Vsi ls fpidk nsrs gSA igys ls nsoh dh jksVh cukdj j[krs gSA ¼10 yMMq] 10 
iqjh] 10 nhid] ;k blls “h vf/kd cuk ldrs gSaA 10 jksVh ds tqMs eryc 20 jksVh 
cukrs gSA  

v"Veh & uoeh dh nsoh 

pS= dh nsoh  

pS= dh nsoh esa v"Veh ds fnu ekaMs rqvj] xqM dk ikuh] vnjd dh pVuh vkSj thjs dk 
ued] cYYkj dh lCth vkSj pkoy cukrs gSA cYyj dh lCth esa HkVk dkVdj  Mkyrs 
gSA cYyj dh lCth vkSj rqvj esa cxkj ¼dMNh esa ?kh xje djds mles thjk rMrMk 
dj yxkrs gSA vksj ued Mkyrs gS cl½ eryc cYyj dh lCth vkSj rqvj dks blh 



rjg cukrs gSA ¼igys pqjk ysrs gS fQj bles ?kh esa thjs dk rM+dk yxk dj Mky nsrs gS 
cl½  

usoS| es pkj 4 tqMs+ ekaMs ds ¼eryc 08 ekaMs cxsSj fduksj VwVh QwVh½ rqqvj] xqM+ dk 
ikuh] pkoy] cYyj dh lCth] vnjd dh pVuh] thjs dk ued j[krs gSA ,d cMh 
dkls dh Fkkyh esa ;g lc j[krs gSA vkSj ,d NksVh dkls dh Fkkyh esa ?kh vkSj xqM 
j[krs gSA 

pS= dh nsoh cM+h gksrh gS blfy;s ubZ cgq dk cksVuk blh nsoh esa gksrk gSA vkSj cPpks 
dk cksVuk Hkh blh nsoh esa gksrk gSA 

vxj cgq fMfyojh okyh gks rks mls 1½ ekg gks tkus ds i'pkr~ cksVuk gksxkA vkSj cPPks 
dk tyok;] lqrdkyk vxj 15 fnu esa iwtk tkrk gS rks cPps dk cksVuk 20 fnu esa gh 
gks ldrk gSA  

pS= dh nsoh esa vxj cksVuk gks rks  

vxj cgq dk cksVuk gks rks cgq ds gkFkks ukfj;y p<+krs gSA  

vxj cPps dk cksVuk gks rks  

cPps ds iguus ds pkanh ds pkj dM+s cukrs gSA ¼nkS iSj ds vkSj nkS gkFk ds] nks dMs½ 
rkacs ds cukrs gSA ftls iSjks esa igukrs gSA ,d xys es igukus dh pk¡nh dh rkxyh 
cukrs gSA nks pk¡nh dh vaxqBh cukrs gS ftls cPPks dh vaxqyh esa igukrs gSA blds 
vykok ,d pk¡nh dh NksVh rkxyh cukrs gS tks cPps ds gkFkks ekrkth dks p<+krs gSA 

tc cPPks dk cksVuk gksrk gSA rks cPps ds gkFkkssa ,d ukfj;y vkSj pk¡nh dh ,d rkxyh 
ekrkth dks p<+krs gSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

vius ?kj cPps dk cksVuk gksus ds i'pkr~ gh cPPks dks fryd yxk ldrs gSSA vkSj dksbZ 
jde Hkh cPPks ds cksVuk gksus ds i’pkr gh cPps dks igukrs gSA  

,d dkals dh Fkkyh esa 04 tqMs ekaMs ds pkoy] rqoj] vnjd dh pVuh] cYyj dh lCth] 
thjs dk ued] xqM dk ikuh ;g lc ,d Fkkyh esa ijkslrs gSA ;g cksVus dh Fkkyh gksrh 
gSA ,d Fkkyh dkals dh vksSj ijkslrs gS ftlesa ;gh lc lkeku pkoy 04 tqMs ekaMs ds 
cYyj dh lCth] xqM dk ikuh] vnjd dh pVuh] thjs dk ued] ;gh lc ijkslrs gSA 
bl rjg tc cPps dk cksVuk gksrk gSA rc nks dkals dh Fkkfy;ksa esa Hkkstu ijksl dj 
usoS| crkrsa gSA  

vxj ,d ls vf/kd cPpks dk cksVuk gksrk gS rc Hkh Fkkfy;k rks nks gh ijkslh tk;sxh 
vkSj ukfj;y vkSj rkxyh izR;sd cPps dh vyx& vyx p<+kbZ tk;sxhA  

ftl nsoh esa cksVuk ugh gksrk gS rc ,d cM+h dkals dh Fkkyh esa ;gh Hkkstu ijkslk 
tkrk gSA vkSj nwljh ,d NksVh dkals dh Fkkyh esa ?kh vkSj xqM dk usoS| yxkrs gSA  

uoeh ds fnu 



pS= dh nsoh esa uoeh ds fnu dqN ugha cukrs gSA Hkxoku dks flQZ ?kh vkSj xqM+ dk 
usoS| crkrs gSA v"Veh ds fnu iwtk ds fy;s [kM+h gYnh dwV dj j[krs gSA dadq vkSj 
pkoy dks /kksdj Hkhxks nsrs gSA 

Dokj dh nsoh  

v"Veh ds fnu & Dokj dh nsoh esa v"Veh ds fnu ekaMs] [kM+s eaqx] vnjd dh pVuh] 
thjs dk ued vkSj pkoy cukrs gSA usoS| esa cMh dkals dh Fkkyh esa 04 twMsa ¼eryc 08 
ekaMs½ eqax] pkoy] vnjd dh pVuh] thjs dk ued j[krs gSA 

v"Veh ds fnu ,d feV~Vh dk nhid rsy dk vkys es vkSj ,d rkacs dk nhid pkSdk 
ekrkth ds ikl j[krs gSA ekrkth ds ikVs ds uhps vkaoyk lkrh cukrs gSA ¼dadq ls½  

 fp= && vkaoyk lkrh  

 

 

Dokj dh nsoh & uoeh ds fnu 

gkFk ds vkVs ds Qhds iw,] xqM dh [khj] pkoy vkSj dnjh dh lCth cukrs gSA dnjh  
dh lCth esa djsyk Mkyrs gS] vnjd dh pVuhA  

uoeh ds fnu usoS| esa 04 twMs Qhds iw,s] ¼eryc 08 iw,s nks& nks tqMs tksMdj½ pkoy] 
xqM dh [khj] vkSj dnjh dh lCth j[krs gSA ¼cPpks ds xys dh tsy nqljs fnu eryc 
nleh ds fnu ;k iwue ds fnu djrs gSA ckjl ds fnu tsy ugh cukrs gS] D;ksafd ckjl 
ds fnu Jk) vkrk gSA½  

cPpks dh tsy cukuk  

lyduiqj okyh ekrkth dh QksVks dh iwtk dadq] pkoy ls dj nsrs gSA lkeus dy’k 
dh iwtk djrs gSA ,d lw[kk ukfj;y ekrkth dks p<+krs gSA xqxy dh /kwi NksM+rs gSA 
bl xqxy dh /kwi ij vius ftruh tsy cukrs gSA mUgs yisV dj ml /kwi ij ekrkth 



dk uke ysdj ?kqek ysrs gSA tsy esa lkr xBku ekrkth dh vkSj ,d xBku “S: ckck ds 
cukrs gSA ekrkth dk uke ysrs gq, lkr xBku cukrs gSA fQj ,d xBku esa “S: ckck 
dk uke ysdj og vkBoh xBku cukrs gSaA bl rjg tsy esa vkB xBku cukrs gSA  

cky ru %& 

vLirky esa jkbZ ds nkus o pkdw ¼NksVk½ ys tkuk o ckyru dks tc iyax ij yk;s rc 
jkbZ ds nkus iyax ij Mkyuk o rfd;s ds uhps pkdw j[kuk fQj 10 :- ekrkth ds uke 
dk j[kuk o ukMs esa 7 xBku cka/kdj fctklu ekrkth dk uke ysdj cPps dks vLirky 
esa gh cka/kukA blds Ik’pkr~ tPpk ftruh ugkou ugkrh gSA mruh ckj blh rjg 8 
xBku cka/kdj lkr ekrkth ds uke dh vkSj ,d “S: ckck ds uke dh ysdj gj ugkou 
ds ckn cPps dks ubZ tsy crkdj igukrs gSA  

ugkou %&  1- lqrdkyk iwtu ds fnu ¼ uyk f[kjs ml fnu½  

     2- 15 fnu okyh  

          3- ikSus ekg dh  

          4- 1¼   ekg dh  

          5- 1½  ekg dh 

dkMk %& ysMh ihiy] ok;ofMax] ihiy eksj 

tPPkk %& vtokbu] xqM] gYnh] budks mcky dj dkMk cukukA  
1- Nkudj mlesa ?kh Mkydj lqcg [kkyh isV xje xje gh tPpk dks rhu fnu rd      
  nsukA  
2- rhu ektwQy dks ckjhd ihldj rhu iqfM;k cukdj dkMs ds ckn] [kkyh isV nw/k ds  
   lkFk QkdukA igys dkMk ih fy;k fQj ektwQy Qkd fy;k fQj nw/k ih fy;kA  
fMfyojh okyh cgq ds dk;Z  

ikaph o NBh dh iwtk 

tc cPpk ikap fnu dk gksrk gS] ml fnu ¼jkr esa½ ikaph dh iwtk djrs gSA  

iwtu ds fy,s vkjrh esa ,d dksjk rko] ,d feÍh dk rsy dk nhid dadq] pkoy] ,d 
isu ftls rko ds Åij j[krs gSA xqM+] vtokbu] [kkfjdA  

vc tPpk cPps dks xksnh es ysdj [kfV;k ds ikl uhps cSBrh gSA viu vkjrh mlds 
lkeus j[kdj ikaph iqtkrs gSA  

rko ds Åij dadq] pkoy] vtokbu] xqM p<+krh gSA rsy dk nhid tykrs gS] mls cPps 
us ugh ns[kuk pkfg,A  

iqtu ds Ik’pkr~ tPpk FkksMh lh vtokbu vkSj xqM [kkrh gSA 



tks rsy dk nhid tykrs gSA ml ij dVksjh es FkksMk lk dksjk dkty ikMrs gS] vkSj 
fQj cPps dks yxkrs gSA tPpk dks Hkh dkty yxkrs gS ik¡poh ds fnu ls [kkuk ¼ik¡p 
phts nsuk½ fnu 'kq: djrs gSA  

fMfyojh okyh cgq dh ugkou       

1- uyk f[kjs ml fnu ugkou ugykrs gSA  

2- 15 fnu okyh  

3- ikSus ekg dh  

4- 1¼   ekg dh  

5- 1½  ekg dh 

NBh iwtu  

tc cPpk N% fnu dk gks tkrk gSA rc NBh dh iwtk dh tkrh gSA bles Hkh Fkkyh esa 
dadq] pkoy] feÍh dk rsy dk nhid] dksjk rko] isu] vtokbu] xqM] [kkjhd j[krs gSA 
;g vkjrh dh Fkkyh nqljh rS;kj djrs gSA ikaph dh Fkkyh lqcg [kek nsrs gSA fQj NBh 
ds fnu nqljh Fkkyh rS;kj djrs gSA 

bl fnu Hkh jkr dks djhc 9 cts ds djhc tPpk cPps dks xksnh esa ysdj NBh iwtk 
djrh gSA  

rko fd Åij dadq] pkoy] vtokbu] xqM] iwtk esa ikuh esa j[krs gSA ikuh ds nks NhBs 
igys rko ij nsrs gSA fQj dadq] pkoy] vtokbu] xqM] p<+krs gSA fQj feÍh ds nhid 
ij dVksjh j[k dj dksjk dkty ikMrs gSA vkjrh dh Fkkyh dks [kfV;k ds uhps j[k nsrs 
gSA tyrs nhid dks cPps dks ugh ns[kuk pkfg,sA  

lwrdkyk iwtu ¼2016 esa½  

                   

bls ckFk:e esa cukuk dadq ls lqcg gh iwtu ugkus ds cknA tgka ugkuk ogh crkuk 
lq[kk ukfj;y o /ksyk lqikjh p<+kuk o ik¡p gkFks eksjh esa gYnh ls yxkuk] ,d gh rjQ 
¼tPpk ls gh yxok ldrs gS½ 



lq[kk ukfj;y p<+kuk o QksMuk fpVd p<+kukA 1 Fkkyh esa 18 pkudh j[kdj ml ij 
nky] pkoy dofy;k ¼dkSys½&dofy;k ¼dkSys½ j[kdj iwtk djukA Fkkyh esa dqadq] pkoy] 
gYnh j[kuk o iwtk djuk Fkkyh esa Fksyk lqikjh j[kuk o ukfj;y p<+kdj QksMuk o 
fPkVd pckuk ogh Fkkyh j[kdj pkudh dh iwtk djuk o nwljs fnu xk; dks nsukA    

                   lqrdkyk iwtu 

¼lqrdkyk iwtu ds nqljs fnu cgq ugkrh ugh gS½ 

iwtk esa vkjrh esa dqaqdq] pkoy] xqM+] gYnh dh xkB] rsy dk feÍh dk nhid] iSls vkSj 
ukfj;y j[krs gSA  

¼18 pkudh vkVs dh ¼yMdk gks rks½ vxj yMdh gks rks 14 pkudh vkVs dh ½ 

ros ij lsd dj pkudh lqcg gh cuk ysrs gSA vkSj ml ij dofy;k ¼dkSys½&dofy;k 
¼dkSys½ nky vkSj pkoy j[krs gSAlqrdkyk iwtu ds fnu tPpk lqcg [kkuk ugh [kkrh 
gSA 'kke dks mls gyok vkSj iqjh cukdj f[kykrs gSA¼ iqjh esa ued vkSj vtokbu 
Mkydj ?kh esa rydj cukrs gSAtPpk ds iSjks yky jax yxkrs gSA iwtu gYnh ls ekaMrs 
gSA uhps Q’kZ ij ckFk:e esa lqrdkyk iwtu gYnh ls ekaMrs gSA vkSj lkeus nhokj ij 
uuan gYnh ls gkFks yxkrh gSA ¼vxj csVk gks rks 7 vkSj csVh gks rks 5 gkFks yxkrh gSA  

 

lqrdkyk iqtrs le; tPpk cPps dks xksnh esa ysdj cSBrh gSA  



lqrdkyk iwtu %& bls ckFk:e esa cukuk dqadq ls] lqcg gh iwtu ugkus ds ckn tgka 
ugykuk ogh cukukA lw[kk ukfj;y o /ksyk lqikjh p<+kuk o ik¡p gkFks eksjh esa gYnh ls 
yxkuk ,d gh rjQA  

 

 

 

 

 

tyok; iwtu %& tyok; iwtu gYnh ls ekaMrs gSA 

 

 ftl fnu ;k ¼okj½ cPps dk tUe gksrk gSA ml fnu tyok; ugh iwtrs gSA vkSj ftl 
fnu cPps dk tUe gksrk gSA ml fnu 3 ekg rd cPps dks ugykrs Hkh ugh gSA tPpk 
dh 5 ukgou ugykrs gSA 10 fnu uyk f[kjs rc] 1 ekg dh] ikSus ekg dh]  1¼   ekg 
dh] fQj 1½  ekg dhA tyok; vkSj lqrdkyk ,d gh fnu Hkh iwtk tk ldrk gSA lqcg 
igys lqrdkyk iwtk yks fQj 'kke dks tyok; iwtu dj yksA  



                  tyok; iwtk %&  

 tyok; iwtu ds fnu tyok; iwtu ls iwoZ lqcg xD[kh ftekrs gSA vkSj mls lkMh 
djrs gSA  

tyok; iwtu ds fnu iwtk lkexzh %& vkjrh nw/k dh] 2 lqikjh] gYnh] dqadq] pkoy] 
xqM] dPpk nw/k] ty] iku] dkdMs] iSls] ukfj;y] 2 [kkjhd] ¼ tks iwtk ds igys QksMrs 
gSA ik¡p dadM ¼xkSj cukus ds fy,½ nks ihyh fpanh ¼vxj lQsn gks rks mls xhyh gYnh 
ls ihyh dj ysrs gSA½ feÍh dk nhid rsy dk] ,d dVksjh esa gYnh ysaxsA  

,d nqljh Fkkyh esa vkVs ds 18 nhid ¼vxj csVk gks rks 18 nhid vkSj vxj csVh gks rks 
14 nhid½ cukrs gSA nhid esa rsy vkSj cŸkh j[kdj rS;kj j[krs gSA bUgs tyok; ekaMus 
ds ckn ml ij tekrs gSA vkSj iwtu djrs oDr tykrs gSA tPpk tyok; iwtus ds 
igys cPps dks ysdj Msy ds vanj [kMsxh vkSj Msy ds ckgj uuan [kMsxh vkSj Msy ij 
[kkfjd QksMsxh vkSj tPpk ds pkjks vkSj ¼vkxs] ihNs] nk;aas] ck;sa½ pkj VqdMs djds Qsdsaxh 
fQj tPpk xksnh ds cPps dks fdlh vkSj dks nsdj tyok; iwtsxhA  

¼eryc tyok; iwtu ds le; cPpk tPpk dh xksnh esa ugh cSBsxkA½ 

bl dk;Z ls iwoZ tPpk ?kj ds dkssjs diMs igusxhA  

tyok; ds fnu nksuks ifr iRuh dks pkSd ekaMdj okys ij fcBk dj ?kj ds diMs djsaxs 
D;ks fd ?kj dh dksjh lkMh igudj cgw tyok; iwtrh gSA  

uuan tyok; ekaMrh gSA ¼ tyok; gYnh ls ekaMrs gSA½ ml ij nhid tekdj tykrh 
gSA vc tPpk iwtk djrh gSA tPpk tyok; iwtu esa cPps dks xksnh esa ugh ysdj 
cSBrh gSA ¼tc lqrdkyk iwtrs gS rc tPpk cPps dks xksnh esa cSBrh gSA½ tyok; iwtu 
ls iwoZ tPpk cPps dks xksnh esa ysdj ifr ds lkFk ikVs ij cSBsxh mls uuan ?kj ds dksjs 
diMs djsxhA fQj ml ?kj dh dksjh lkMh ls tPpk tyok; iwtsxhA  

tyok; iwtu %& tyok; iwtus ds iwoZ tPpk ?kj dh dksjh lkMh igusxh] fQj cPps dks 
ysdj Msy ds vanj  vkSj uuan Msy ds ckgj [kMsxh [kMs gksdj [kkfjd QksMsxhA  fQj 
cPps dks fdlh vkSj dks nsdj tyok; iwtsxhA cPps dks dksbZ “h ysdj [kfV;k ij 
cSBsxhA  

iwtk %&  nh;s yxkus dh 'kq:vkr tPpk djsxh fQj dksbZ “h yxkos lc nh;s yx tk;s 
rc igys lc ij ikuh ds NhVs nsuk fQj nw/k yxkuk fQj dqadq] pkoy] p<kuk lc ij 
[kyh dkdMk p<+kuk 'kDdj dk uSos/k j[kuk fQj xksj dh iwtk djukA ikuh] dqadq] 
gYnh] pkoy p<k,xh] tgka tyok; ekaMrs gSA ml ij lw[kk ukfj;y ¼ml ij dqadq dh 
ik¡p fVidh yxkdj p<k,sxh½ 

fQj tgka xkSj cSBh gS] mlds lkeus iku ml ij dkdMs vkSj iSls j[kdj ¼p<k,xh½ fQj 
xkSj ds lkeus /kjrh ij nw/k p<k,xh fQj ml nw/k dks /kjrh ls vaxqyh ls lkr ckj 
mxdj tqcku ij pkVsxhA fQj iku dk FkksMk lk VqdMk ysdj pck,xhA ukfj;y QksM 
dj pkj fpVd pkjks vkSj MkyukA  



tyok; iwtus ds ckn tPpk cPps ds Qkyds dk pksey cukdj ml ij ikuh ds nks 
yksVs “jdj j[ksxh] ¼flj ij j[ksxh½ vkSj Msy ds ckgj [kMsxh vkSj uuan Msy ds vanj 
[kMsxh ikuh ds ,d nqljs yksVs dks ysdj lkr ckj ml ij ¼tPpk ij ls½ nksuks lkbM 
mrkjrs gq, vkSj gj ckj “jk fd fjrk iwNrs tk;sxhA gj ckj tPpk tokc nsxh “jkA 
;g ikap ckj cksyukA fQj lqiMs dk [kky Hkjuk xsgq¡ dk lkr ckj “juk o tPpk gkFk 
ls FkksMs ls xsgw¡ lqiMs es lkr ckj MkysA  

mlds ckn tPpk Msy ds vanj vkdj nksuks nhokj ds nksuks doyh ij 7&7 gYnh ds 
gkFks yxk;sxh ¼yMds dh ek¡ 7 vkSj yMdh dh ek¡ 5 ½ gkFks uhps ls Åij dh vkSj 
yxkrh gSA nksuks daoys ij gkFks yxkdj dqadq ds fVids yxk nsxhA blds ckn uuan 
tPpk dh xsgq¡ ls [kksy “jsxh ¼lkr ckj½ mlds ckn uuan nksus doys ij ,d ij 
¼vakoyk lkrh½ vkSj nqljs ij dkpjk dk Qwy ekaMrh gS ¼gYnh ls½ tyok; ;k lqrdkyk 
iwtu ds nqljs fnu tPpk ugkrh ugh gSA  

tyok; iwtu ds nqljs fnu cgq dks gkFks yxkrs gS vkSj [kkuk [kkus “strs gSA ,d 
dVksjh esa gYnh ?kksydj] FkksMk lk dqadq dkxt esa ysdj vkSj lqiMs esa xsgq ysdj njokts 
ds ckgj cgq dks ystkdj igys lkl cgq dh xsgw¡ ls [kksy “j nsxh fQj [kksy dks dej 
esa [kksldj cgq nhokj ds nksuks dksus ij gYnh ls 7 ;k 5 gkFks yxk;sxh fQj mlesa dqadq 
dh fVidh yxk nsxh mlds ckn cgq ?kj ds vanj ugh vkrh gS vkSj ;gh gYnh dh 
dVksjh ysdj tgka [kkuk [kkus tkrh gS ¼ek;ds esa½ ogka nksuks nhokj ij igys gkFks 
yxk;sxh fQj ?kj ds vanj izos’k djsxhA tyok; iqtu ds Ik’pkr~ nksuks doys ij tPpk 
gkFks yxkrh gSA ;fn yMdh gks rks lh/kk gkFk rjQ lkr gkFks vkSj mYVs gkFk rjQ ik¡p 
gkFks vkSj yMdk gks rks lh/ks gkFk rjQ ukS vkSj mYVs gkFk rjQ lkr gkFks yxkukA  

tPpk ftruh ckj ugkou ugk;s mruh ckj vkWB xBku yxkdj ekrkth dk uke ¼ 
lyduiqj okyh ekrk ds t; ½ ysdj tsy cukukA ugk dj mBs fd cPps dks tsy 
cka/kukA njokts ds nksuks lkbM dh nhoky ij vanj dh lkbM nhoky ij cukukA  

  



vxj pkgks rks ;g Hkh ekaM ldrs gSA tPpk budh Hkh iwtk djrh gS fQj nksuks daoyks 
ij gYnh ds gkFks yxkrh gSA  

teky esa rhu txg ij ¼ckck dh nxkZ] nqdku dh nxkZ] vkSj ?kj ij½ dsMs ds mij 
yksHkku NksMrs gSA   

                      teky iwtu  

yMds ds teky rhljs lky mrjrs gSA teky ds fnu mrjus ls iwoZ ihj ckck dh nxkZ 
ij iwtk djus tkrs gSA  

teky iwtu dh lkexzh %&  panu] ikuh] dqadq] pkoy] vchj] xqyky] gYnh] xqykc dk 
Qwy] Qwy ekyk izlkn ds fy, lok iko jsoMh ;k fpjkasth nkus ¼ 1¼ iko½] nf{k.kk] 1 
nhid esa ?kh vkSj cŸkh ¼feÍh dk nhid½ vUrj dk :bZ dk Qk;kA xysc ;k lQsn 
diMk ¼ihj ckck dh nxkZ ds fy,s lQsn diMk lok nks ehVj dk xysc ½ ykseku nhid 
esa j[kdj NksMrs gSA nf{k.kk ds lkFk lqikjh “h j[krs gSA ckck dh nxkZ ij ,d ukfj;y 
[ksyrk NksMrs gSA ml ij nf{k.kk ¼11:½ j[krs gSA vkSj ,d ukfj;y QksMrs gSA ;g 
QwVk ukfj;y vkSj jsoMh dk izlkn ?kj ykrs gSA  

nqdku dh nxkZ ij Qwy ekyk vUrj dk Qk;k] xqykc ty] xqykc dk Qwy] ,d gjk 

diMk  ¼  ehVj ¼iko ehVj½ nxkZ ij p<+krs gSA ¼,d ukfj;y [ksyrk ukfj;y nqdku 
dh nxkZ ij NksMrs gSA½ nks ukfj;y ys tkrs gS nqdku dh nxkZ ij iwtk djrs oDr ckck 
dh nxkZ ij tks nxkZ ejh ekrk ds eafnj ds lkeus gS½ 

iwtk fof/k %& lcls igys ikuh] xqykc ty gkFk esa ysdj lc nwj NhV nsrs gSA fQj 
Qwy panu] dqadq] gYnh] vchj] xqyky] pkoy Qwy esa yxkdj p<+krs gSA fQj ekyk 
igukrs gSA fQj lQsn xysc ¼lQsn diMk lok nks ehVj½ p<k+rs gSA mlds mij ls “h 
Qwy esa lkjk iqtkok yxkdj p<+krs gSA feÍh dk nhid tykdj mlesa ykseku NksMrs gSA 
iSls lqikjh j[kdj jsoMh ds izlkn ij ikuh Qsjrs gSA ¼ izlkn esa jsoMh ;k fpjksath nkus 
j[k ldrs gSA½ jsoMh ds izlkn dh rhu iqfM;ka curh gSA  igyh 1 ?kj ds nŸkkrjs 
“xoku dh nqljh 2 ckck dh nxkZ dh rhljh 3 nqdku dh nxkZ dhA ckck dh nxkZ ij 
,d ukfj;y [ksyrk NksMrs gS ml ij nf{k.kk j[krs gS vkSj ,d ukfj;y QksMrs gS mls 
?kj ykdj lcdks ckVrs gSA  

vc ,d nqljh vkjrh rS;kj j[kh tkrh gSA mles Hkh panu] ikuh] dqadq] gYnh] vchj] 
xqyky] pkoy] Qwy] ekyk ;g nqljh vkjrh ?kj ij nŸkkrjs Hkxoku ds iwtu ds fy, 
j[kh tkrh gSA ?kj ij isMs dk izlkn@jsoMh vkSj ukfj;y p<+krs gSA ckck dh nxkZ ij 
iwtk ds fy, tks vkjrh ys tkrs gS og ?kj yk dj vyx j[k nsrs gSA vc tks nqljh 
vkjrh rS;kj djrs gSA ml vkjrh ls ;gka ?kj dh “xoku dh QksVks dh iwtk djrs gSA 
ukfj;y p<+krs gS] fQj mls teky mrkjus ds Ik’pkr~ nqljs fnu eafnj esa fHktok nsrs gSA 
pkSd ekaM dj ikVs ij cPps dks fcBkrs gSA ¼Vhdk yxkdj½ fQj teky mrkjrs gSA 
teky >syrs oDr ,d djoV jksVh ¼vkVk mlu dj jksVh dsoy ,d djoV gh lsdrs 
gS½ jksVh ds uhps yky diMk j[k dj ml ij teky >syrs gSA teky mrkjus ds 
Ik’pkr~ cPps dks rkacs dh ijkr es fcBk dj ugykrs gSA fQj flj Ikj FkksMh gYnh 
yxkdj dqadq dk lfr;k cukrs gSA fQj cPps dks ?kj ds u;s diMs igukrs gSA fQj mls 



fcBk dj ek¡ ukfj;y mokjrh gSA 1 ukfj;y esa dqadq dh ik¡p fVidh yxkdj lkr ckj 
ukfj;y mokjrs gSA bls Hkh QksMrs gSAjsoMh ds izlkn dh rhu iqfM;ka curh gS] ,d ?kj 
ds nŸkkrjs “xoku ds lkeus ,d nqdku dh nxkZ ij vkSj ,d ckck dh nxkZ ij ys tkrs 
gSA ;g tks ukfj;y cPps ds mij mokjrs gSA bls QksM dj fPkVd pkjks fn’kk esa cPps 
ds vktw cktw vkxs ihNs Qsdrs gSA fQj rhuks txg dh jsoMh dk izlkn vkSj nks QksMs 
x;s ukfj;y ¼ ,d ckck dh nxkZ dk vkSj cPps ds mij ls tks mokjrs gSA bu lcdks 
feykdj vkSj tks nŸkkrjs “xoku ds lkeus isMs dk izlkn j[krs gSA ;s lc feykdj 
lcdks izlkn CkkV nsrs gSA teky ds nqljs fnu [kqVs fudkyrs gS] [kqVs ;k rks ?kj “h 
fudyok ldrs gSA ;k ukbZ ds ikl tkdj “h fudyok ldrs gSA [kqVs fudkyus okys 
fnu 1¼  dVksjh ;k 1¼   Xykl pkoy cukrs gSA nqljs fnu teky [kekus “st nsrs gSA  

bl rjg teky dh lkexzh esa 5 ukfj;y yxkrs gSA ¼2 ckck dh nxkZ ij 1 [ksyrk 
NksMrs gS vkSj ,d QksMrs gSA½ 1 nqdku dh nxkZ ijA 1 nŸkkrjs “xoku dh QksVks ds 
lkeus mls nqljs foBB~y eafnj esa fHktok nsrs gSA vkSj ,d ukfj;y cPps ds mij ls 
mldh ek¡ mokjrh gSA ,d jsoMh dk iSdsV cqyok ysrs gS mldh 3 iqfM;k cjkcj & 
cjkcj cuk ysrs gSA 1 ckck dh nxkZ ij] 1 nqdku dh nxkZ ij vkSj] 1 ?kj ds nŸkkrjs 
Hkxoku ds lkeus j[krs gSA nŸkkrjs Hkxoku ds lkeus ,d iko isMs dk izlkn Hkh j[krs 
gSA bl izdkj ?kj ij nŸkkrjs Hkxoku ds lkeus jsoMh ¼1¼  iko½ 1 ukfj;y vkSj J)k 
vuqlkj isMs dk izlkn ij ikuh Qsjrs gSA nŸkkrjs Hkxoku ds lkeus ?kh dk nhid tykrs 
gS] mls teky mrjus rd tyus nsrs gSA  

 

csVh dh PkksVh fudkyrs rc 2015 esa J"Vh dh pksVh dk dk;Z ckck dh nxkZ] nqdku dh 
nxkZ vkSj ?kj ij nŸkkrjs Hkxoku dh iwtk blh rjg djrs gSA fQj ?kj dh iwtk gksus ds 
Ik’pkr~ ¼csVh ds ekrk firk nksuks iwtk djrs gSA½ csVh dks fryd yxkdj ¼cgu csVh½ 
ikVs ij fcBk nsrh gSA ukbZ dks “h fryd yxkrs gS] mldh dSaph dh Hkh iwtk djrs gSA 
fQj flj esa ihNs ds lkbM tgka HkkSjk gksrk gSA ogk ds pkj cky ukbZ dSaph ls dkVrk 
gSA mls cgu csVh yky diMs ds mij ,d djoV jksVh ¼ jksVh dk dPpk “kx mij 
jgrk gS] vkSj fldk “kx diMs ij jgrk gSA bl jksVh dks ml diMs ds mij j[kh jksVh 
ij >sy ysrh gSA vc bl pksVh dks j[k nsrs gS ¼ diMs esa yisV dj½ bls vkt “h 
[kekus Hkst ldrs gSA vc nqYgu dks ogh ,d ;k vk/kk yksVk ikuh flj ij Mky dj ¼ 
ftl LFkku ls pksVh fudyh gSA½ FkksMh gYnh fxyh dj ds yxkrs gSA fQj dqadq ls lkrh 
cukrs gSA vc ek¡ mlds mij ls ¼5ckj½ ukfj;y mokjrh gSA mls QksMdj nŸkkrjs 
Hkxoku ds lkeus j[krs gSA ¼1 fpVd½ vkSj pkj fpVd csVh ds pkjks vkSj Qsasd nsrs gSA 
vkSj mls ?kj ds diMs ¼dksjs½ igurs dks ns nsrs gSA fQj og dksjs diMs igu dj vkdj 
fQj ikVs ij cSBrh gSA fQj ftls dqN nsuk gks rks mls nsrs gSA  

vc ;k rks pksVh fudyus okys fnu Hkh 'kke dks eqgqrZ dj ldrs gSA ;k 1&2 fnu ckn 
esa eqgqrZ dj ldrs gSA  

J`"Vh dh 'kknh esa 21 rk. dks pksVh fudyh] 23 rk. dk eqgqrZ] 25 rk. dks yXu yxsA  



 J`"Vh dh 'kknh esa ¼21 rk. dks pksVh fudyh] 23 rk. dk eqgqrZ gqvk] 25 rk. dks yXu 
yxsA½ eryc rhljs fnu Hkh ¼eqgqrZ ds½ yXu yxk ldrs gSA  

 

    ekxZnf’kZdk         ladyudrkZ 

Jherh e/kqckbZ ctkt       Jherh eatqckbZ ctkt 
[k.Mok           [k.Mok  

eksckbZy u0 8982501016 

 

 

     AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

    pkaMd ifjokj ds jhfr&fjokt ¼R;kSgkj½  

loZizFke pS= dh uojk=h ls izFke fnu xqMh iMok ds fnu lqcg iwtu ds ckn dM+ok 
uhe o 'kDdj dk ikuh ihrs gSa o ?kj o Hkxoku eafnj esa dMok uhe yxkrs gSaA ehBs eas 
iqju iksyh curh gSA x.kxkSj rht ds fnu tgkW x.kxkSj ekrk dh ckMh gksrh gS ogkW 
iwtu dj ukfj;y j[kdj ukfj;y QksMk tkrk gSA nwljs fnu xkW/kh “ou esa tkdj 
x.kxkSj ekrk ds n’kZu fd;s tkrs gSa ifjokj ds lkFkA pS= dh v"Veh gh iwth tkrh gS 
oks tSlh uojk= esaA jkeuoeh dks ehBk “kst yxkdj eafnj ds n’kZu djus tkrs gSaA 
js.kqdk pkSnl ds fnu vyksuh iwjh o gWyok dk “ksx cukdj js.kqdk ekrk eafnj iwjs 
ifjokj ds lkFk tkrs gSa o ekrk dh vkjrh dj Hkksx yxkrs gSaA ml fnu tksxs dk vkVk 
ikWp ?kj esa tksxs dk vkVk ekaxdj ykdj ckVh cukbZ tkrh gS fcuk ued dsA  

   v{k; r`rh;k ds fnu ikuh ls “jh eVdh vkSj [kjcwtk vkSj xsgw¡ iwtk djds eafnj esa 
j[kdj vkrs gSaA  

   cM+ iwf.kZek ozr ds fnu cM+ isM dh iwtk djrs gSa ?kj dh lkjh efgyk;s vke o pus 
¼Hkhxs gq;s½ ls lqgkxu dh [kksy Hkjrs gSaaA xq: iwf.kZek dks “Sjo ckck dk fnu ekuk tkrk 
gSA bl fnu nky] ckVh] pkoy curk gS og c?kkj ,d fnu igys dj fy;k tkrk gS 
ml fnu c?kkj ugha gksrkA xq: egkjkt ds n’kZu fd;s tkrs gSaA  

ukx iapeh ds fnu nky ¼rqvj nky½ o Vkiw cuus gS og c?kkj ugha gksrk ,d fnu igys 
fd;k c?kkj feykdj [kkrs gSSaA ukxnsork dh iwtk dh tkrh gS o xqyy ¼eksVk vkVk xqM] 
?kh½ cukdj thrs ukx nsork dk iwtu gksrk gSA Jko.k dh iwf.kZek ds igys jfookj dks 
fojil nh tkrh gSA cgu csVh dks ge jfookj dks lqcg xsgwW] ukfj;y dk xksVk] gYnh] 
dwadw] lkMh ;k Cykmt ihl] o iSls j[kdj HkkbZ cgu ds ?kj tkrk gS vkSj llqjky esa 
og lc nsdj vkrk gSA  



 

 



Jko.k dh ukx iapeh dks Hkh nky] Vkiw curs gSa o ukx ekaMs tkrs gSa ;g ukfj;y dh 
uV~Vh dks tykdj fildj dPps nw/k esa feykdj cukrs gSA lQsn [kMw dks fyidj 
fnoky ij fyik tkrk gSA ml ij ¼ftjkSrh½ cus ukx cuk;s tkrs gSaA iwjk ifjokj budk 
iwtu djrk gSA iwtu esa xqyy] vchj] xqyky] dqadw] gYnh] flanwj] xqM] Qwy] csyiRrh 
fy;k tkrk gSA bl fnu ?kq?kqjh] Qys cukrs gSAxsgw¡ dks /kksdj dwdj esa j[kdj mlds eksVs 
vkVs nw/k esa feykdj Qyh cukrs gSa vkSj dwdj esa Mkydj mlesa xqM] ?kh feykrs gSA 
iwtu ds le; nksuks rjQ daM~Ms ij ?kh] xqM o ?kqa?kjh dh /kwi nh tkrh gS] vkSj 
ukxnsork dk iwtu dj iwjk ifjokj ,d lkFk izlkn o “kstu djrk gSA  

iksyk vekol ds fnu iwju iksyh cukbZ tkrh gS o cSyksa dk ¼feVVh ds½ Ikwtu fd;k 
tkuk gS o jk[kh cka/kh tkrh gS og [ksr ls vk;s cSyksa dk iwtu cgu csVh }kjk fd;k 
tkrk gS og [ksr esa dke djus okyksa dks Hkkstu djok dj u;s diMs fn;s tkrs gaSA  

x.ks’k prqFkhZ ls vaur pkSnl rd dk iwtu gekjs ifjokj esa vksVy gksus ls ugha fd;k 
tkrkA  

      J`kn i{k igys fnu ls vkf[kj fnu rd iwjk “kstu cukdj ¼nky] pkoy] jksVh] 
lCth½ ?kh] xqM dh /kwi nh tkrh gSA ftl fnu ?kj ij J`k/k gksrk gS ml fnu ikV ij 
firj cukdj tkS dkyh frYyh ls iwtu fd;k tkrk gS og [khj] Hkft;s] mMn ds “ft;s] 
dMh] nky] ued] lCth] [khj cukdj czkEg.ko cgu csVh] firj] xojuh dks Hkkstu djk 
dj ?kj ds lnL; “kstu djrs gSA 

               

 fir` eks{k vekoL;k dks vkf[kj fnu dh /kwi nsdj mls folftZr fd;k tkrk gSA  

                          uojk=h  

uojk= ds igys fnu ls gekjs ;gkW nqxkZ lIr’krh ikB fcBkrs gSA ?kj dk eqf[k;k ojuh 
nsdj iwtu 'kq: djokrk gS if.Mr }kjkA ?kj ij ;k eafnj ijA ?kj ij gks rks v[k.M 
nh;k tykrs gSA v"Veh iwtu ds igys fnuksa ?kj dh lkQ lQkbZ gksrh gS ?kj ds iwjs 
diMs /kks;s tkrs gSa rFkk ?kj ij tgkW ekrk dk “ksx cukrs gSa ogkW tgkW iwtu djrs gSa 
ogkW fyikbZ iqrkbZ gksrh gSA lIreh ds fnu nsoh dk xsgw¡ lksys esa ;k dksjs diMs+ igudj 
filykrs gSa vkSj ml fnu iwjs ?kj ds lnL;ksa ds diMs “hx dj vyx Mkys tkrs gSa vkSj 
nwljs fnu ogha diMs igudj nsoh dk iwtu fd;k tkrk gSA  

 v"Veh ds fnu lqcg eafnj esa ,d LFkku ij flanwj ls f=’kwy cukdj t; ekrkth 

fy[kdj mlds lkeus xsgw¡ ¼½fdyks½] pkoy ¼½fdyks½] dh <sjh yxkrs gSaA unh ls ykbZ 



xbZ IkFkokjh /kksdj iku ij ?kh ls flanwj feykdj iFkokjh ij “h flanwj yxkdj j[krs 
gSA eSnk ikrh iFkokjh ij p<+krs gSA ukM+s ls ?kj dh cM+h efgyk fcuk cksys cPpksa dh 
2&2 csy o efgykvksa dh ekrk tks 'kknh esa p<krs gSa mldh iwtk djrs gSa ?kj ds lHkh 
lnL; dwadw] gYnh] pkoy] flanwj] dqy ekrk th dk iwtu djrs gSaSSS daMMs ij ?kh] xqM] 
Nky] Nfcyk dh /kwi Mkyrs gSa 2 ukfj;y nsoh dks p<+krs gSa lHkh tu feydj vkjrh 
djrs gSa ekrkth dhA  

 ekrk dk “ksx esa vyksuh ckVh d.Ms ij cukrs gSa pkoy “h vyksuh cuk, tkrs gSaA nw/k 
$ pkoy $ xqM+ dk Hkksx cuk;k tkrk gSA vyksuh ckVh ,d rjQ 8 ,d rjQ 9 j[krs 
gSA 

iwtk ds ckn vyksuh ckVh o nw/k] pkoy “ksx ds :Ik esa [kk;k tkrk gSA iwjk ?kj nky 
¼pus dh½ ckVh fcuk c?kkjdj [kkrs gSa 'kke dks nh;k crkdj nsoh dks <d nsrs gaSA uoeh 
ds fy, fQj ls lksys esa diMs+ Mkyrs gSaA vkSj uoeh ds fnu fQj ls nsoh dks [kksydj 
lksys esa mudh iwtk dh tkrh gaSA mlh /kwi ij nwljs fnu dh /kwi Mkyrs gaSA “kstu esa 
cslu ds pjds rk;s o vkVs ds xqM+ ds ikuh esa ehBs rk, cuk, tkrs gSaA pkoy dh [khj 
cukbZ tkrh gSA Hkksx ds 9 iq,s vyx cukrs gSa vkSj [khj $ iw, ¼ehBs½ dk uoS| yxk;k 
tkrk gSA 2 ukfj;y ?kj ij iwtu $ vkjrh ds ckn QksM+rs gSaA vkSj fQj cPps o cM+s 
fgaxykt ekrk eafnj esa ukfj;y ¼HkSjo ckck dk½ o /kwi ysdj tkrs gSa vkSj vki izlkn 
ikrs gaSA Hkkstu djus ds ckn ekrk th dk nh;k yxkdj csy o ekrk dks fudkydj xsgwW] 
pkoy vyx j[k nsrs gSa tks cgu csVh dks nsrs gSa ml txg Ikj ikuh ls iksNk yxkdj 
lkfr;kW ek.Mdj nh;k tykrs gSa vkSj ukS fnu dh /kwi $ Qwy $ ekrk lcdk foltZu 
djrs gSa fQj ?kj ij cM+s uhcw dh cyh nsrs gSaA 

nhikoyh iwtu 

xksoRl }kn’kh bl fnu xk; dsM+s dh iwtk dh tkrh gSA iwtk esa vchj] xqyky] gYnh] 
dqadw] pkoy rFkk pkSys] Tokj] xqM+ fy;k tkrk gSA igys xk; ekrk dk iwtu fd, dsMs 
dk iwtu fd;k tkrk gSA rFkk gYnh ls gkFks yxk, tkrs gSA vkSj xk; dks Tokj dh 
jksVh pkSyh dh lCth [kkbZ tkrh gSA  

/kursjl ds fnu iwju iksyh cuk;h tkrh gSA o cgu csVh dks [kkuk f[kyk;k tkrk gS o 
jkr dks nqdku ij y{eh iwtu fd;k tkrk gSA  

:Ik pkSnl dks lqcg tYnh mBdj ¼frYYkh $ gYnh filh gqbZ½ dk fpDlk ls ugk;k 
tkrk gSA  

nhikoyh ds fnu lqcg nqdku Ikj cgh [kkrs dh iwtk gksrh gSA lqcg cgu csVh pkSd 
ekaMrh gS] jaxksYkh cukbZ tkrh gSA bl fnu rok ugha j[kk tkrkA vr% nky nky $ ckVh 
cuk;h tkrh gSA 'kke dks ?kj ij x.ks’k iwtk dh tkrk gSA bl iwtk esa lok fdyks xsgw¡ 
/kksdj lw[kkdj filokdj j[krs gSa bl vkVs ls [kkts cuk, tkrs gSa rFkk dlkj lsdk 
tkrk gSA vkVs ds 16 nh, cuk;s tkrs gaSA lcls igys lqcg “xoku ds eafnj esa xs: 
nhoky ij iksrk tkrk gS ml ij pkoy dks fHkxksdj ckjhd ihldj mlesa gYnh 
feykdj ydM+h dh dkMh ls x.ks’k cuk;s tkrs gSa] x.ks’k cuk, tkrs gSaA 'kke dks tgkW 
x.ks’k cuk, tkrs gSa ogkW lkeus pkj yksVksa esa ikuh “jdj pkjksa rjQ j[kdj mls ij 



4&4 [kkts j[ks tkrs gSa rFkk dlkj j[kk tkrk gS] vkSj chp esa ,d djok ftl ij iSlk 
lqikjh Mkydj j[kk tkrk gS lkfr;k cukdj ml ij fn;k tyk;k tkrk gS tks iwjh jkr 
tyrk gSA rFkk nw/k esa pkoy cukdj d.Ms dks tykdj ml ij ?kh $ xqM+ $ nw/k $ 
pkoy] /kkuh crklk] dh /kwi nh tkrh gS og x.ks’k th ds isV ij flanwj esa xqM yxkdj 
flDdk fpidk;k tkrk gSA ,d lqiMs ij 16 dksjs feVVh ds fn;s] 16 vkVs ds fn;s] 
tykdj mudk iwtu fd;k tkrk gSA ?kj ds lHkh lnL; iwtk djrs gSa] o  iwtu okys 
fn;s iwjs ?kj esa yxk, tkrs gSa rFkk y{eh iwtu nqdku ij fd;k tkrk gS nqdku ij 
iafMrth }kjkA ?kj dh efgyk;sa jkr dks eafnj esa tkdj fn;s tykrh gSaA  

 

iwtu esa pkj feVVh dh dqMybZ esa dPpk nw/k Hkjdj pkjksa rjQ j[krs gSaA og mu ij 
fnikoyh iwtu ds [kkts o dlkj j[krs gSaA nw/k esa pkoy cukdj ml fnu Hkh d.Ms ij 
?kh] xqM] nw/k] pkoy] [kkts dlkj] /kkuh crkls] dh /kwi nsrs gSa og iwtk ds le; QVkds 
QksMrs gSaA  

vc “kbZnwt ds fnu Hkh fcuk ugk;s HkkbZ nwt cuk;s tkrs gSaaA  



       

bl fnu Hkh nw/k] pkoy] xqM] ?kh dh /kwi nh tkrh gSA igys cgu csVh cuk;s gq;s  
“kbZ nwt dh iwtk djrh gS fQj ?kj dh lHkh efgyk;sa djrh gSA cgu csVh mlds ckn 
vius “kbZ;ksa dks Vhdk yxkdj ehBk uedhu f[kykrh gSA  

                     nso mBuh X;kjl 

nso mBuh X;kjl ds fnu Hkxoku dh iwtk dh tkrh gS o Qfj;ky cuk;k tkrk gS] 'kke 
dks ?kj ds ckgj pkSd cukdj ml ij rqylh dk xeyk j[kk tkrk gS rFkk lkyhxzke 
“xoku dks ml ij fojkthr fd;k tkrk gS pkjksa rjQ pkj xUUks dh >ksiMh cukdj 
rqylhth dk iwtu vchj] xqyky] flanwj] pkoy] dwadw] gYnh] 'kDdj] Qwy }kjk fd;k 
tkrk gSA ?kj ds Hkxoku dks rqylhth ds uhps ikV ij j[kdj mudk Hkh iwtu djrs gSa 
rFkk cksj] “kth] vkaoyk] “Vk] xUuk ls nso dks mBkrs gSaA ?kj ds cMs+ rqylh th dh ikWp 
ifjdzek ¼cksj] “kth] vkaoyk] mBks nso lkaoyk½ dgdj djrs gSaA fQj ?kj ds lHkh lnL; 
iwtk djrs gSaA nky] ckVh] pqjek] HkVs dk “jrk] cukdj mldk “ksx yxk;k tkrk gSA  

fry laØkafr %&  

fry laØkafr ds fnu frYyh ds yM~Mw vkSj nky pkoy dh f[kpMh dk nku fd;k tkrk 
gSA if.Mr th dks diMk iSls f[kpMh yM~~Mw nsdj mudk fryd fd;k tkrk gSA nwljs 
fnu lqgkxu tks lkeku ckWVrh gS ml ij yM~Mw j[kdj ikuh Qsjrs gSa ml fnu ?kj ij 
Qhd f[kpMh vkSj Vkiw cuk;s tkrs gSaA  

gksyh  

   gksyh ds fnu 'kke dks ?kj ij ,d ikB j[kdj mlesa ikWp d.Ms rlys esa j[krs gSa 
rFkk nw/k pkoy cukdj ?kj dh lHkh efgyk;sa mudk iwtu djrh gSa d.Ms ij ?kh] xqM] 
nw/k pkoy dh /kwi dh tkrh gS og mudks ysdj tgkW gksyh tyk;h tkrh gS ogkW iwtu 
djds d.Ms o d.Ms dh  ekyk j[kdj vk tkrh gSaA nwljs fnu lqcg ued $xsgw¡ dh 
ckWyh] >kjs ij ys tkdj gksyh dh vkx esa lsdrss gSa og ?kj ij gksyh dh vkx ysdj 
vkrs gSaA  

 

 



 

tUe ls ej.k rd dk fjokt %& 

1 cPps dk tUe %& ftl fnu cPps dk tUe gksrk gS mlh fnu nks csy cukdj    cPps 
dks igukrs gSa ikWpos fnu o NVos fnu NVh iwtk gksrh gS ftlesa dksjk rko&2 [kkfjd] 2 
fcykok vkSj ihys /kkxs ¼gYnh esa djs gq;s½ dwadw] pkoy] gYnh fn;k ,d Fkkyh esa j[kdj 
tPpk $ cPPkk ds iyax ds uhps fn;k tykdj IysV esa jkr dks lksrs le; ekW cPps dks 
xksn esa ysdj rko dh iwtk djrh gSA fn;s ls dksjk dkty cukdj cPps dks yxkrs gSA 
NVh dh iwtk dj ihys /kkxs cPPks ds gkFk o iSj esa cka/krs gSaA  

2 cPps dk ukyk %& cPps dk ukyk f[kj tkus ij lwrdkyk iwtkrs gSa ml fnu 
tPpk&cPpk ugkdj lkQ diMs igurs gSaA cgu csVh fj’rsnkj dks cqykdj xhr xk;s 
tkrs gSa vkSj lqjt iwtk djrs gSa ,d ikV ij pkSd cukrs gSa ftlesa pkan lwjt cukrs gSaA  

             

ihyh fpanh esa iSlk] lqikjh] cka/kdj j[krs gSa vkSj lw[kk ukfj;y QksMrs gSa] [kkfjd $ 
gYnh dh xkWB iwtk esa j[krs gaS og cPps dks ?kqVh esa nsrs gSa ukfj;y tPpk dks ns nsrs gSaA 
;fn yMdh gqbZ rks xhyh vkVs ds 14 pkWudh vkSj yMdk gks rks 18 cukrs gSa vkSj vkVs 
ds fn;s pkWudh ftrus gh cuk;s tkrs gSa o ikV ij fn;s pkWudh j[kdj tPpk ds gkFk 
ls iwtk djokbZ tkrh gSA xhr xk;s tkrs gSa feBkbZ crkls ckWVk tkrk gSA gYnh ls gkFk 
yxk;s tkrs gSaA  

tyok; iwtu %& tyok; iwtu esa tPpk cPpk dks ugykdj cPps dks yky dksjk diMs 
dk >cyk] igukrs gSaA cqykok dj lHkh fj’rsnkjks dks cqykrs gSaA 'kke dks tyok; iwtu 
ds le; tPpk flj ij yksVk ¼ikuh$nw/k½ j[krh gSA ?kj dh <sy ds ckgj ?kMs dh iwtk 
djds pkSd cukdj nksuksa dks fcBkdj ek;ds ds diMs djrs gSa og xksn ¼xsgwW $ ukfj;y 
$ [kkfjd vkSj iSlk½ xksn “jrs gSa xhr xkdj feBkbZ ckWVrs gSaaA ikWp ukfj;y nsoh ds 
j[krs gSa vyxA lok efgus ds ckn tPpk&cPpk dks ugykdj eafnj ds n’kZu djkdj 
ek;ds Hkkstu ds fy;s “strs gSaA  

eq.Mu laLdkj %&  nsoh ls ls yxkus ds ckn igys ;k rhljs lky eq.Mu laLdkj fd;k 
tkrk gSA gekjs ;gkW yMdh dh pksVh og yMds dk eq.Mu fd;k tkrk gSA eq.Mu 
ikuxqjkfM;kW ckck ds njckj ij fudyrs gSaA yky diMk vk/kk ehVj $ eksVk vkVk $ 
xqM $ ?kh $ flanwj $ lqikjh $ dwadw $ gYnh $ pkoy $ ukMk $ Nky Nfcyk $ 
fn;k $ vxjcRrh $ nks ukfj;y $ diwj ysdj tkrs gSaA igys iwjk ifjokj lqcg ls 
tkdj ogkW ugkdj vkjrh rS;kj dj ckck dk iwtu djrk gSA vkVs dh jksVh ,d rjQ 



fldh gqbZ] pqjek ¼vkVk½ dk xqM vkSj ?kh feykdj cukrs gaSA [kkus esa nky ckVh curh 
gSA 

& cPps dks u;s diMs igukdj dSph o ukbZ dh iwtk cgu csVh tks teky >syrh gS og 
djrh gSA yky diMs esa jksVh j[kdj ml ij cPps ds cky >syrh gSA cPps dks 
ugykdj] flj ij gYnh yxkdj lkfr;k cukdj ekek ?kj ds diMs igukrs gSaA pqjes 
dk “ksx yxkdj lc izlkn ikrs gSaA blds ckn lyduiqj okyh ekrk dks <ksd nsus iwjk 
ifjokj tkrk gSA ?kj vkdj rhljs fnu [kwVs fudkyrs gSa vkSj lok;k poky cukrs gSa 
vkSj mudk Hkksx yxkrs gSaA 

e`R;q %& e`R;q gksus ij cMk ;k NksVk csVk vfXu nsrk gS og cgw xkscj ls ftl txg ij 
mudks lqyk;k tkrk gS ogkW xkscj ls jsadVk f[kprh gS vkSj fcuk ihNs ns[ks muds diMs 
ysdj lcls igys pyrh gSA og dq;sa ij diMs fxys dj ugkrh gS vkSj ogh diMs ysdj  
mlh txg ij j[k nsrh gS ogkW ij ek;ds ls vk;s pkoy $ ?kh $ xqM ls pkoy 
cukdj dMok cukrs gSa vkSj rhu dkSy vfXu nsus okys ds eqWg esa yxkrs gSa] mlh LFkku 
ij ml fnu IysV esa vkVk Iysu djds <kd nsrs gSa nwljs fnu lkMh fleVdj unh esa 
folftZr djrs gSa vkSj ckgj&Hkhrj gksrk eafnj esa tkdj vkrsa gSSSaA nqljs fnu nksigj dks 
mBkouk gksrk gS mlesa Hkh eafnj tkrs gSa og gjh “kth ysdj vkrs gSa vkSj lh/kk ysdj 
tkrs gSaA nqljs fnu pkoy cukdj ?kh Mkydj vPNh rjg feykdj yM~Mw cukrs gSa vkSj 
ikuh o pk; vkSj ;g pkoy dk yM~Mw Nr ij j[krs gSa ukS fnuksa rdA 'kke dks x:M 
iqjk.k dk ikB gksrk gS vkSj jkst va/ksjk dj nhid tykrs gSa ukS fnuksa rdA  

& nlosa fnu lqcg lqrd fudkydj iwjs ?kj dk iksNk yxk;k tkrk gS og ?kj ds lHkh 
NksVs yMds cky nsrs gSaA nlokW] X;kjgokW ?kkV ij fd;k tkrk gSA  

& ckjgosa ds fnu cgu csVh ifjokj ds lnL; 12 czkEg.k ;k xojuh dks ftekrs gSa vkSj 
diMs nsdj ehBk f[kykrs gaSA  

& rsjgosa ds fnu ?kj ij J`kn dk iwjk [kkuk cukdj ?kj ij gh iafMr ;k xojuh dks 
ftekrs gSaA ?kj ij gh rsjgosa dh iwtk dj] riZ.k dj] lh/kk nsdj iwtu djrs gSa vkSj 
fQj ixMh dh tkrh gSA /keZ’kkyk esa x:M iqjk.k dk vk[kjh v/;k; dk ikB gksrk gS 
vkSj ckdh lnL;ksa ftUgksaus cky fn;s gSa fd Vksih llqjky }kjk igukbZ tkrh gS fQj 
ftlus vkx nh gS og lh/kk ysdj eafnj tkrs gSa fQj ftlus jsdVk [khapk gS og efgyk 
xsgw¡ $ iSlk ysdj eafnj tkrh gS fQj lcdks Hkkstu djk;k tkrk gSA  

& iUnzgosa ds fnu J`kn og N% eklh cjlh gksrh ftlesa if.Mr }kjk riZ.k djok dj 
ih.M cuokrs gSa ifjokj fd lnL; iwtu djrs gSa mlh fnu ls lqcg rqylh dks ikuh o 
'kke dks eafnj esa ;k ?kj ij rqylh th dks fn;k tyk;k tkrk gSa] cjlh vkus rdA  

& cjlh gksus Ikj e`R;q ds iwjs Jk) gksus ij Jk) i{k esa mudks feyk fn;k tkrk gSA 

                       

 

 



 

 

AA 'kknh dk eqgrZ AA 

 'khryk ekrk iwtu %&  

1 nks >aMh lQsn “S: ckck dh] yky ekrkth dh  
2 uhe dh Mxky 
3 nks ukfj;y ¼,d QksMuk ,d flQZ p<krk½ 
4 xqM 
5 iwtk dh lqikjh 
6 lQsn rko ¼2½ 
7 Qwy dh ekyk ¼2½  
8 ikuh dk yksVk  
9 vkjrh & dqadw] gYnh] vchj] xqyky] esganh] pkoy 
10 ?kh dk nhid  
igys iwtk ekrk firk djsa fQj nqYgk] nqYgu  
izkslsl %&  

ekrk iwtus ds ckn eqgrZ ds igys vPNs pkS?kfM;kW esa lok iko dqadw] gYnh ykuk vkSj 
cgu csVh dks f>yokukA  

[kyfeV~Vh %&  

1-  lkr Vksduh] feVVh ykus ds fy;s  
  ¼lkr Vksduh nqYgu dh ukS Vksduh] nqYgs dh½  
2-  lqiMk 2] ukfj;y 2  
3  [kycRrk] ¼lHkh ij ukMk cka/kuk½ 
4  feVVh dk fn;k ¼rsy½  
5  vkjrh & dqadw] pkoy] iSls] lqikjh] iku ¼15½ 
6  xsgw¡ c<us ds fy;s ¼vk/kk fdyks½ 
7  crk’kk ¼,d fdyks½ 
8  ukMk  
9  gYnh dh xkWB ¼5 ihl½ 250xzke  

10 ewax /kksuk & ½ fdyks  
11 x.ks’k th  
12 lykbZ  
13 Qwy  
14 ikV ¼iVyk½ 
15 vkVk ¼pkSd ekaMus ds fy;s½  
 
izkslsl &  



lcls igys Vksdfj;kW] lqiMk] [kycRrk] lc ij ukMk yisV ysa nqYgk ;k nqYgu dks ikV 
ij pkSd cukdj fcBkuk A  

                

            ¼ x.ks’k ds :Ik easa ckyd dks Hkh cSBkuk½ 

iwtk fd Fkkyh es x.ks’k th cSBkdj iwtk djuk] dyk’k dh iwtk djuk] fpdlk filkus 
pDdh ij tkukA xsgwW] lCth o eqgrZ gYnh Mkydj fpDlk filokA 

      x.ks’k th fd iwtk djds cgu csVh nqYgs dks Vhdk yxkuk 4] csVh vkil esa 
Vhdk yxkuk] ,d nwljs dks ukMk ckW/kuk eqgrZ esa pkj cgu csVh gYnh dh xkWB dks 
dwVuk] flj ,d pokluh }kjk flyd [khapuk tgkW ij flyd [khapuk gks ogkW <sy ds 
vanj gksdj Vhdk yxkdj xsgwW] ukfj;y] lok :Ik;s j[kdj [kksy HkjukA fQj lh/ks gkFk 
ij ukS vkSj mYVs gkFk ij lkr gYnh fQj dqadw ,slh flyd [khaprk A  

 

fQj lqiMs esa xsgw¡ >kMuk mlesa crk’ks vkSj iSls ¼4 fpYyj½ lqikjh Hkh Mkyuk cgu NksVh 
dks fyQkQk Mkyuk A ¼pqMh ds iSls½ nqYgs dh mBkosA 

[kyfeV~Vh %&  

1 xsV ds ikl feV~Vh  
2 x.ks’k th  
3 iku] iSlk] lqikjh  
4 eqlyh  
5 xqM  
izkslsl %&  
feVVh [kksnrs le; iku ij x.ks’k j[kdj iwtu djsaA eqlyh dh iwtk djsa] iSlk lqikjh] 
xqM j[kuk fQj x.ks’kth lfgr feV~Vh mpdk dj nqYgs dh ekW dh [kksy esa MkyukA 
nqYgs dh ekW dh [kksy ls cgu csVh o ukfj;y iSls ls jatu “juk vc Vksdfj;ksa esa 
feVVh Mkydj vanj vk tk,A lc feVVh dks ,d txg Mkydj mlesa eqag /kks ysaA  



 

 

xojh “kstu %&  

1 lkMh 2 
2 Hkkstu    
x.ks’k iwtk %&   

& pkoy] diMs] 20 iku] ykilh] [kktk cukuk] nw/k  

lkexzh %&  

1. pkoy] xqM] nsoh ds xsgw¡& 5 fdyks 

2. ued 

3. ?kh & 2 yhVj] 'kDdj 2 fdyks] rsy 1 yhVj  

4. puk nky  ½ fdyks  

5. cslu & ½ fdyks 

6. gYnh] dqadw] ukMk] :bZ] ekfpl] dSph] Vsi  
 
vxjcRrh %&  

7. lQsn diMk 1 ehVj]  yky diMk 1 ehVj] 

8. xqxy] /kwi  

9. daMk  

10. fpYyj  

11. dkdMk] lqvk] ikiM&1] ewax  

12. rkacs dk Qwyik=  

13. xSl pwYgk  

14. ewax nky ½ fdyks 

15. iqtk dh lqikjh ½ fdyks 

16. feVVh dk pwYgk  

17. dksBh  

18. feVVh dk fn;k  

19. fyQkQs 21 :i;s  
 
crZu fy, & 1 d<kbZ] 3 Fkkyh] 1 lykbZ] c<k pEep] 4 risyh] nks csyu pdyk] 2 
fxykl] /kkjk] rkWck yksVk] LVhy dk yksVk] tx] dVksfj;k] pDdq] dSaph] QsfodkWyA  
 
x.ks’k iwtk dh fof/k  



& ykilh] pkoy] 32 [kktk cukuk ,d ikV ds mij yky diMk fcNkuk mlds mij 
chp esa vk/kk fdyks pkoy j[kuk mleaas x.ks’k “xoku fcBkukA pkjksa dksukas ij pkj&2 
[kkts j[kuk ml ij ykilh ds yM~Mq j[kukA x.kifr ds “h [kktk yM~Mw j[kukA iSls 
lqikjh x.kifr ds ikl j[kukA  

& feVVh dk pwYgk vkSj dksBh cukukA mldks lQsn [kMh ls iksruk ml ij pkjksa rjQ 
x.kifr yky [kMh ls cukukA cgu csVh }kjk fn;k esa /kqi] ?kh] xqM dk  NksMukA lcdh 
iwtk djus ds ckn dksBh ds vanj yky diMs dh iksVyh cukdj feVVh dh dksBh esa 
j[kukA mlesa ,d [kktk] ykilh] vkVk ds x.ks’kth j[kukA vkVs ds 21 x.ks’k cukuk 
ml ij dqadq pkoy MkyukA 

x.ks’k ca/kkuk & ml ij dqadw pkoy p<kuk] cgu dks dqadw yxkuk vkSj usd nsuk] nq/k] 
pkoy] dk “ksx yxkukA  

eaMi cukuk %& iqfj;kW 16 cukuk] pkj [kacs] vke ds iRrs cka/kuk] lqryh&1 iko] ek.kd 
:c] dwadw] pkoy] Nsn okyk fn;k] dkdMk] lqvk] puk nky] 'kDdj] ikiM] 4 xkMds esa 
ikuh j[kuk BWdukA 1&1 flDdk Mkyuk] eaMi ekeh ls fyiokuk] usd nsuk] nqYgs dks 
dkduMksjk ckW/kukA  

& ¼ukMk] pkanh dh vaxwBh iku½  
   nkeknksa dks gkFks yxokuk &  
& 4 ukfj;y] 4 fyQkQs 
&4&4 iqjh;k ds caMy cuokuk] ukMs ls cka/kuk] nkekn ds gkFk esa nsuk ¼fQj gkFks 
yxokuk½ mudk fryddj usx nsukA  
dqy nsoh iwtu %&  

& pkoy] [kktk] ykilh] jksVh ds tqMs 32 cukuk ¼64 jksVh½] vkVk ds fn;s 21] feVVh ds 
fn;s 32] nsoh ds lkeus Nkcjh ds uhps j[kukA  

& ,d NkcMh ds vanj nsoh dk Hkkstu j[kukA nsoh dk QM eaMok dj mls fnoky ij 
yxkukA  

 

& nsoh ds lkeus nksuksa rjQ xsgw¡ pkoy ls nsoh dh os “juk nksuksa rjQ eVdh dh pyr 
j[kukA ,d rjQ 5 eVdh] lh/ks rjQ vkSj mij uhpss ,d cMk fn;k tekukA mYVs gkFk 



rjQ pkj eVdh mij uhps ,d ,d fn;k cMk j[kukA chp esa ,d cMh eVdh j[kuk 
ml ij “h ,d cMk fn;k j[kuk ;k mlesa ?kh] ukMs dh cSuh cukdj yxkukA nw/k pkoy 
dk “ksx yxkuk ,d fn;s esa /kwi NksMukA nsoh dk iwtu lc dqVqafc;ksa ds lkFk djukA 
eaMi esa ek.kd [kac dh iwtk djuk] ,d ikiM j[kuk] 1 lwtk j[kuk nksuksa esa dkdMs dks 
ihyk djds puk dh nky j[kuk] ek.kd esa Hkh iwtk djds :[kMh fuoruk] ?kh] 'kDdj 
dk “ksx yxkuk] eaMi esa pkjksa dksuksa ij ,d& 2 eVdh j[kuk mlessa iSls lqikjh j[kuk 
vkSj pkjkas dksuksa ij iU; iqjh] cukdj ukMs ls cka/kdj j[kuk pkfg;sA nqYgs jktk dks 
dkdu nksjk cka/kuk ukMk] ihiy ds iRrk cka/kukA  

lksat dk lkeku %&  

& nks csyu] nks ydMh dh MCch] dqadw dh MCch] dqadw] esganh] ukMk] xqM] lq[kk esok] 
[kksijs dh lkr okVdh] [kkjhd] cknke] edkuk] feljh] dktw] fiLrk] dkyh iksr] pkanh 
dh ekrk] 1 flDdk] 1 tksMh pkoy] nqYgu dk J`aaxkj lkekuA ¼dk¡p] da/kk] pkj yk[k] 
vkss<uh] nks eksj½  

yXu dh nsoh iwtu %&  

& xsgw¡ vkSj pkoy dh <sjh djrs gSaA lh/ks gkFk ij pkoy o mYVs gkFk ij xsgw¡A ,d 
,d fn;k mYVk djds NksVh eVdh tekrs gSA pkoy ij pkj eVdh xsgw¡ ij ik¡p eVdh 
tekrs gSa ml ij fn;k j[krs gSA 
& lkeus xsgw¡ pkoy ds chp esa ,d eVdh j[kdj ml ij cMk fn;k j[krs gS mlesa 
ukMh dh cRrh cukdj j[krs gSaA  
& cRrh nqYgu ds vkus rd tyrh jgrh gSA 
& 32 ;k vf/kd fn;s mYVs j[kdj ml ij NocMh jkrs gSa mlesa 32 tqMs ml ij [kkts 
vkSj fn;s j[krs gSA nq/k “kr esa xqM Mkydj uSos| yxkrs gSaA 
& vfXu ij ?kh Mkyrs gSA  
& ykilh jksVh ds vanj j[k nsrs gSaA  
& e.Mi esa :dMh fuonrs gSa ftlesa cMksa tks iwoZt gSa mudk uke ysdj mudks ;kn 
fd;k tkrk gS vkSj pus dh nku gYnh feykdj] :bZ dk dkdMk ls 'kDdj] ?kh dk uosn 
yxkdj lHkh izlkn :Ik esa xzg.k djrs gSaA  
dqEgkj ds crZu %&  
& Jhnsoh jtku [kk¡ dqEgkj ds crZu  
& 14 eVdh  
& 32 NksVs fn;s  
& 4 fn;s NksVs  
& fn;s dMs  
& CkMk fn;k  
& ,d jksVh dk dMok  
& Nsn okyk cMk fn;k  
& ek.kd [kk¡o /kkoMh  
& vPNs fnu ;k lkseokj lqcg tsy cuokuk igukok]  



& lok fdyks xsgw¡] yky diMk] ukfj;y] lok :Ik;k] rsy mrjokuk] lyduiqj ls 
p<kokA  
yap ls igys %&  

 

 

& Fkkyh dk uSos/k cukukA  

 

ckus dh rS;kjh  

& lqiMh] NksVh] eqly] lqtk] :bZ] ,d flDdkA  

?kksMs dh rS;kjh  

& puk nky] dkty] “kfHk;ksa ds fxQV 

nqYgu dh ek¡ 

& Vk¡osy] crk’ks] edkuk] dktw] feJh ¼lkSatokyk½ 

csMk %&  
& ?kMk] nks yksVs] lkMh] ukfj;y 50] ?kMh] pSu] vaxqBh  
yxu %&  
& ijNus dk lkeku ¼lqtk] jobZ] ,d flDdk] eqly] lqikjh½  
pojh dk lkeku %&  
& yMdh okyksa dh vksj ls leLr O;oLFkk dh tkrh gSA  
fonkbZ %&  
& lky dh /kkuh  
nsoh mBkus ds fy;s %&  
&  32 tqMs jksVh] ykilh] pkoy] dMh cukrs gSa ;k gyok cukrs gSSA  
& iafMr }kjk Jh lR;ukjk;.kth dh dFkk dh tkrh gSA   
 
 
 ekxZnf’kZdk        ladyudrkZ 
 
Jherh 'kfDr pkaMd      Jherh vk’kqyrk pkaMd  
 [k.Mok        [k.Mok 
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AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

>aoj xkS= dh jhfr ijEijk] R;kSgkj ,oa xhr 

                           Hks: ckck dh iwue   

xq: iwf.kZek  

iwtk dh lkexzh %& xsgw¡ dh eqBBh ij 5 dadM ?kh flanwj yxkdj j[krs gSA vkSj “s: 
ckck vkSj x.ks’k th dh iwtk dh tkrh gSA diwj] dqadq] pkoy] v"Vxa/k] vxjcRrh] ?kh 
dk nhid] /kqi ls “s: egkjkt dh iwtk dh tkrh gSA /kqi ij ?kh xqM+ NksMdj ikuh 
Qsjrs gSA  

Hkkstu %& nky] ckVh] pkoy] pqjek] yM~Mw cukrs gSA vkSj daMs dh /kqi ij ?kh] xqM+ vkSj 
[kkus dk lkeku NksM+dj diwj ls vkjrh dh tkrh gSA  

                          j{kkca/ku  

iwf.kZek ds fnu chj dks jk[kh cka/kh tkrh gSA 'khryk ekrk ds eafnj tkrs gSA  

iwtk dk lkeku %&   4 iqjh] dlkj] ukfj;y] xksys dh ckVdh] jk[kh] fn;k] vxjcRrh] 
dqadq] pkoy] gYnh] esagnh] vchj] xqyky] izlkn] dksjk dkxt ¼rko½] xsgw¡ dh eqB~Bh ysdj 
tkrs gSA  

       'khryk ekrk dks ckVdh vkSj xksuk ckck dks ukfj;y p<+krs gSA fQj vkdj 
“xoku dks jk[kh cka/krs gSA blds ckn eksgjr ls ?kj es “kbZ dks jk[kh cka/kh tkrh gSA  

                              gjrkyh rht ¼ozr½ 

nwt ds fnu jkr dks 12 cts dadMh [kkdj ozr fy;k tkrk gSA  

iwtk lkexzh &  dqedqe] pkoy] lqgkx dk leku] CykÅt ihl] Qy] izlkn] iap 
[kkodk] iap esok] iapke`r] tuokbZ dk tksM+k] iSls] lqikjh] chyi=] ty vkfn ls 'kadj 
“xoku dh iwtk dh tkrh gSA 'kke dks eafnj esa iwtk djds ikSFkh lqudj chyiRrh 
fxydj] ikuh] nw/k] xzg.k djrs gSA vkSj ddM+h ls ozr NksM+rs gSA  

                       “knks ekl dh x.ks’k prqFkhZ  

Hkknks dh x.ks’k prqFkhZ ds fnu Hkxoku x.ks’k dh >k¡dh ltkdj mudh eqfrZ cSBkdj 
mudh jkst lqcg 'kke vkjrh dh tkrh gSA ,oa yM~Mw dk “ksx yxkdj iku lqikjh 
ukfj;y vkSj dy’k ij ukfj;y j[kdj mudh LFkkiuk dh tkrh gSA rFkk gou djds 
?kh xqM dh /kwi NksMh tkrh gSA jkst lqcg 'kke ehBs dk “ksx yxkdj mudh iwtk dh 
tkrh gSA  

vuar pon’k & vaur pon’k ds fnu gou djds mudk foltZu fd;k tkrk gSA dy’k 
dk ukfj;y p<+kdj ty dks iqjs ?kj esa fNM+d dj vkSj muds lkFk izlkn j[kdj 
mudk foltZu fd;k tkrk gSA 



                       pS= ekl dh v"Veh  

dksjs diM+s igudj lIreh ds fnu xsgq¡ ihluk  

                            

v"Veh ds fnu & flanwj dk f=’kwy nhokj ij cuk;k tkrk gSA dqadq] pkoy] gYnh] iq"Ik 
vkfn ls iwtk dh tkrh gSA xsgw¡ dh eqB~Bh j[kdj iwtk dh tkrh gSA ukfj;y p<+k;k 
tkrk gSA daMs dh /kwi ij ?kh] xqM+] iapkx /kqi] xqxy NksM+h tkrh gSA 

“kstu &  “kstu esa puk nky] jksVh] pkoy] Qhdh nky] mles ued] thjk Mkydj 
ekrk th dks “ksx yxkrs gSA 'ks"k “kstu lkexzh cp tk;s rks mls uoeh ds fnu mi;ksx 
djrs gSA  

                             pS= ekl dh uoeh  

uoeh ekrk %& iVs ij ukS dadj ?kh flanwj yxkdj xsgw¡ dh eqB~Bh ds Åij j[krs gSA 
f=’kqy dh iwtk dh tkrh gSA dqadq] gYnh] pkoy ls iqtk dh tkrh gSA ?kh] xqM+ iapkx] 
/kqi] [khj] iq,] /kqi ij NksM+s tkrs gSA ukS iq, /kqi vkSj [khj iwtu ds iVs ij j[kuk vkSj 
uoeh ekrk dh iwtk djukA v"Veh rFkk uoeh ekrk ds 2 ukfj;y p<+krs gSA vkSj 
vkjrh mrkjrs gSA  

“kstu %& xqM+ ds iq,] [khj pkoy dh cukbZ tkrh gSA  

dq¡okj dh v"Veh uoeh dh iwtk  

pS= dh v"Veh uoeh dh rjg dh tkrh gSA  

                            “knks dh ckjl  

iwtk dh lkexzh  %& xkt fct ekrk dh iwtk djus eafnj tkrs gSA 5 fn,] 5 pkudh] 
cukdj Mksjs NksM+rs gSA vkSj ukfj;y p<+kdj izlkn ykrs gSA ?kj ij Hkh jksV jk;rk 
cukrs gSA vkSj bldks ?kj ds lnL; gh [kkrs gSA dgkuh lqudj Mksjk NksM+rs gSA  

                               lksyg Jk)  

iwue ds fnu ls vekoL;k rd iqj[ks ekaMs tkrs gSA ftl fnu frfFk gksrh gSA ml fnu 
czkEg.k dks Hkkstu djk;k tkrk gSA “kstu esa [khj iqjh] cMs “ft,] jk;rk] lfCt] 
f[kykdj nf{k.kk nh tkrh gSA frfFk ds fnu ri.kZ djrs gSA lksyg fnu xqM+ ?kh dh /kwi 
NksMrs gSA  

fir`eks{k vekoL;k ds fnu lksyg fnu dh /kwi [kekbZ tkrh gSA  

 



            

                      nhikoyh  

fnikoyh %& X;kjl ls ysdj vekoL;k rd jkst 'kke dks fn;s yxk, tkrs gSA /kursjl 
ij y{eh ekrk vkSj “xoku dqcsj dh iwtk dh tkrh gSA vkSj jkst ?kj ds vk¡xu esa 
jaxksyh cukbZ tkrh gSA  

y{eh iwtk & fnikoyh ds fnu nhokj ij x.ks’k th cuk;s tkrs gSA LokfLrd dk fpUg 
cukdj mlds Åij iVk j[kdj ml ij yky lQsn diM+k fcNk dj dsy ds iRrs ij 
cMk nhid tykdj y{eh th dh QksVks j[kdj Qqy ekyk ls iwtk dh tkrh gSA  

iwtk dh lkexzh %& iwtk esa xksy lqikjh] dqadq] pkoy] gYnh] easgnh] dey dk Qqy] ukM+k 
iapjaxh] feBkbZ] pkoy dh Qqyh] i¡kp rjg dh feBkbZ] xqats] lokyh] yM~Mw] ukfj;y] 
diwj vxjcRRkh  ls iwtk dh tkrh gSA 16 fn;s vkVs ds 16 fn;s feV~Vh ds lqiM+s esa 
j[kdj dqadq pkoy] iq"Ik] ls iqtk dh tkrh gSA iqtk djus ds Ik’pkr~ fn;ks dks ?kj esa 
lHkh LFkku ij j[krs gSA xguks dh] okguks dh] >kMw dh “h iwtk dh tkrh gSA iqjk 
lqgkx dk leku Hkh y{eh ekrk dks p<+k;k tkrk gSA  

                   

                             

  

 



nso mBuh X;kjl  

nso mBuh X;kjl ds fnu pkSd cukdj iVk j[krs gSA iVs ij LokfLrd dk fpUg 
cukdj “xoku dk flagklu j[krs gSA  

xUus dh >ksiM+h cukrs gSA rqylh ekrk dh iqtk djrs gSA “xoku dks xUuS] HkVs] cksj 
Hkkth] vk¡oyk] TOkkj dk iks[kjk vkfn dj “ksx yxkrs gSA vkSj iqjh lCth vkfn dk “ksx 
yxkrs gSA ifjdzek yxkrs gS vkSj ifjdzek yxkrs le; cksj Hkkth vk¡oyk mBks nso 
lkaoyk cksyk tkrk gSA vkSj vkjrh dj izlkn fn;k tkrk gSA  

 

‘                            gksyh  

iwtk dh lkexzh %& dqadq] pkoy] ?kh] xqM+] “jxqfy;S dh ekyk] ukfj;y] nhidA  

[kkus dh lkexzh %& [khj] iqjh p<+kbZ tkrh gSA ?kh xqM+ dh /kqi nh tkrh gSA ukfj;y 
vkSj “jxqfy;s dh ekyk p<+kbZ tkrh gSA vkSj iwtk djds ifjdzek yxkrs gSA  

nwljs fnu lqcg gksyh B.Mh djds gksyh rkirs gSA fQj gksyh [ksyh tkrh gSA ,d nwljs 
dks jax yxkdj c/kkbZ;k¡ nh tkrh gSA  

                    'khryk lIreh ¼’kSyh lIreh½  

,d fnu igys BaMk [kkuk cuk;k tkrk gSA ehBh iqjh] Qhdh iqjh] pjds ehBs [kwjes ngh] 
Tokj ds vkVs dh jkcMh pkoy dkys pus xys gq,] ukfj;y] iSls] dksjk rko] dqadq] gYnh] 
easgnh] pkoy] v"Vxa/k] vchj] xqyky vkfn ls ekrkth dh iwtk djrs gSA 'khryk ekrk 
dh iwtk djds ?kj dh nhokj ij gYnh vkSj ngh feykdj gfFk, yxkrs gSA LokfLrd dk 
fpUg cukdj dqadq yxkrs gSA eafnj es izlkn p<+kdj ukfj;y ykrs gSA  

                            xksik v"Veh 

xksik v"Veh ds fnu 'kke dks xk; vkSj cNMs nksuks dh iwtk dh tkrh gSA iwjh xwf>;k¡ 
feBkbZ xk; dks f[kykbZ tkrh gSA dqadq] pkoy] gYnh] vchj] xqyky ls iwwtk dj vkjrh 
dh tkrh gSA 

 



 

                         'kknh ds x.ks’k iwtu  

x.ks’k iwtk %& 21 x.ks’k vkVs esa gYnh feykdj cukrs gSA dqadq] pkoy] gYnh] iq"Ik vkfn 
ls iwtk djrs gSA vkSj ca/kk¡ dj vUnj ykrs gSA  

 

                  

                        ek; ekrk dh iwtu 

iwtk fof/k %& lQsn diMs ij QM cuk;k tkrk gSA nhokj ij fpidk dj iwtk dh 

tkrh gSA ek; ekrk dh dqM+h “jh tkrh gSA lh/ks gkFk rjQ 2½ fdyks xsgw¡ vkSj mYVs 

gkFk rjQ 2½ fdyks pkoy j[ks tkrs gSA vkSj chp esa ,d eVdh esa pkoy Mkydj 
yky diM+k j[kdj Åij fn;k tyk;k tkrk gSA 21 lQsn eVdh ekrk ds vkl ikl 
j[krs gSA 4 ckjh;s Hkh j[krs gSA vk/kh ek; ekrk e.Mi ls igys “jh tkrh gSA vkSj 
vk/kh e.Mi ds ckn “jrs gSA ykilh ds 32 yM~Mw] 32 iwju iksyh] 32 iwjh FkkV dh Fkky 
esa ltkdj Hkksx yxkrs gSA iwtk ds le; pkdw esa ?kh Hkjdj ekrk ds lkeus /kkj yxkrs 
gSA  vkSj m/kks m/kks cksydj /kkj yxkrs gSA  

               

                         ek; ekrk dk QM  

ek; ekrk dk QM lQsn diM+s ij gYnh ls cuk;k tkrk gSA  



 

                           [ky feV~Vh 

lcls igys 'kknh esa eksgjr fd;k tkrk gSA lkr xBku gYnh dh ck¡/kdj lqiMs esa xsgq¡ 
pus dh nky pkj efgyk,¡ eksgjr 5 [kwVh flYyk ij djrs gSA gYnh vkSj dqadq ?kksydj 
?kj ds doys ij flyd f[kprs gSA lkr Mfy;k esa “jdj feV~Vh ykrs gSA eqlyk ,oa 
feV~Vh j[kdj ,d pqYgk nks Fkkyh ,d dksBh <+Ddu ek; ekrk dh iwtk ds fy, cukrs 
gSA  

              

e.Mi %&  e.Mi esa vke ds iRrS yxk, tkrs gSA vkSj chp esa feV~Vh ds fnid es Nsn 
djds ukMs dks yisV dj cka/kk tkrk gSA thtkth ltkrs gSA thtkth dks ukfj;y iSls 
nsrs gSA vkSj gkFks gYnh ls ihB ij yxkrs gSA mlds ckn gou X;kjh djds dkadM ck/ks 
tkrs gSA ekud [ke iwts tkrs gS] efgyk, eaMi ds uhps pus dh nky] dkdaM] gYnh] 
ikiM+] lqtk] pkj diM+s esa gYnh yxkdj pus dh nky vkSj pkj pkj iqjh pkjks rjQ 
e.Mi esa ck¡/krs gSA  

           

 

 

 

 

 

 

 



  fookg esa xk;s tkus okys x.ks’k  

         Jh x.ks’k th 

pyks xtkuan tks’kh ds ;gk¡ pyk 
rks vPNh vPNh yxu fy[kkoks 
xtkuan] dksBkjh xknh is ukscr cktsA 
 
pyks xtkuan cfu;s ds ;gk¡ pyk 
rks vPNh vPNh gYnh cqykvks  
xtkuan] dksBkjh xknh is ukscr  cktsA 
 
pyks xtkuan ctkth ds ;gk¡ pyk 
rks vPNk vPNk diMk cqykvksa  
xtkuan] dksBkjh xknh is ukscr  cktsA 
 
pyks xtkuan lqukj;k ds ;gk¡ pyk 
rks vPNk vPNk xguk cqykvksa  
xtkuan] dksBkjh xknh is ukscr  cktsA 
 
pyks xtkuan ekyh ds ;gk¡ pyk 
rks vPNh vPNh esagnh cqykvksa  
xtkuan] dksBkjh xknh is ukscr  cktsA 
 
pyks xtkuan gyokbZ ?kj pyk 
vPNh vPNh feBkbZ cqykvksa  
xtkuan] dksBkjh xknh is ukscr  cktsA 
 
pyks xtkuu xtkuan] dksBkjh xknh is ukscr  ckt] ukscr  ckt bUnzx<+ xkts  
rks >uu >uu >kyj ckts xtkuan dksBkjh¼Vsd½  
 
                    fookg ds dwdM+k 
jktk Å¡ph vVkjh fprjaxh th ij Mkyh;k uojaxh ?kkV] gfj cksy;ks nhoku th jks dwadMk 
tgk¡ lqfr;k xtkuUn th nsojk gfj cksyks cgq fjf) flf) tk; txfo;k tkxks tkxks 
csU;k ckbZ jk ohj gfj cksyks nhoku th jk dwdM+k os rks mfB;k us viuh ikaxk lkaofj;k¡A 
mudh iakxk is ghjk eksrh ykyA gfj cksyks  

nsork rqe fcu lqjt mx;ks uh 
ugh NqVs x;;k jks cUn  
gfj cksyks nhoku th jk dwadMkA  
 
  



                            c/kkoks 

pVk pV ukfj;y pVds c/kkoks Egkjk vaxuk esa Mksys 
igyk c/kkoks Egkjk llqjk us >sfy;ks 
lklq us jax ls c/kk;ks] c/kkoks Egkjk vkaxu esa MksysA 
nqljk c/kkoks Egkjk tsB us >sfy;ks 
tsBkuh us fy;ks gS c/kk;ks] c/kkoks Egkjk vkaxu esa MksysA 
rhljk c/kkoks Egkjk nsoj us >sfy;ks 
fnjkuh us fy;ks gS c/kk;ks] c/kkoks Egkjk vkaxu esa MksysA 
pksFkk c/kkoks Egkjk uUnksbZ us >sfy;ks 
uUn us fy;ks gS c/kk;ks] c/kkoks Egkjk vkaxu esa MksysA 
ik¡pok c/kkoks Egkjk lk;c us >sfy;ks 
gegh us fy;ks gS c/kk;ks] c/kkoks Egkjk vkaxu esa MksysA 
NBoks c/kkoks Egkjk iksrk us >sfy;ks 
dqycgq us fy;ks gS c/kk;ks] c/kkoks Egkjk vkaxu esa MksysA 
                      

Hks: th dk xhr  

tn “s:th dkdM+ vk;k] dkdM+ vklu ek¡M;ksa thA  
tn “s:th xks;k esa vk;k] xks;k es vklu ek¡M;ksa thA  
ogh dks vklku] ogh fla/kklu ogh “s:th jej;k thA  
Mkoh Hkqtk ij ukxu >qys] nqfu;k n’kZu vk;k thA  
tn “s:th dkdM+ vk;k] dkdM+ vklu ek¡M;ksa thA  
     

guqeku th dk Hktu  

gkj x;k guqeku] vc eSa gkj x;k  
esjh u;;k gS e>/kkj vc eS gkj x;k  
 
1 ladV gkjh f’ko vorj] firk iou vatuh egrkjh 
  vatuh ek¡ ds yky] vc eS gkj x;k 
  gkj x;k guqeku] vc eSa gkj x;k  
 
2 ladV us eq>s ?ksj fy;k gS] ikiks us yhu fd;k gS] 
  dj esjk m)kj] vc eSa gkj x;k  
  gkj x;k guqeku] vc eSa gkj x;kA  
 
3 Bksdj [kkbZ gS eSus tx dh /khj ugh esjs eu esa  
  /khjt nks guqeku] vc eSa gkj x;k 
  gkj x;k guqeku] vc eSa gkj x;k  
 
 



4 O;kdqy gS esjk eu Hkkjh /khj ca/kkvks  
  ladVgkjh lqu yks esjh] vc eSa gkj x;k  
  gkj x;k guqeku] vc eSa gkj x;k  
 
5 vk’kk lcdh iw.kZ dj nks] vHk; nku nks fuHkZ;  
  dj nks vks iou iq= guqeku] vc eSa gkj x;k  
  gkj x;k guqeku] vc eSa gkj x;k  
 
6 ladV lcds dkVks ckck] n;k djks nhuks ds nkrk  
  “Dr djs iqdkj] vc eSa gkj x;k]  
  gkj x;k guqeku] vc eSa gkj x;k  
 
 
 
         ladyudrkZ  

T;ksfr >Woj  
bNkoj  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



>aoj xks= ds jhfrfjokt 

        ladyudrkZ  

        Jherh liuk r:.k >aoj 

         9425928475  

cPps dk tUe %& tUe ds ckn cPps dks ukMs dh tsy cukdj mlds xys esa iguk nsrs 
gSA rFkk 5osa efgus esa pk¡nh dh csMh ¼dMk½ cukdj iSj esa iguk nsrs gSA fQj dHkh Hkh 
ml csMh dks flaxkth egkjkt ds ;gk¡ p<k dj cPps dk rkSyk nku djrs gSA  

tyok; iwtk %& 13 ekg ;k lok efgus dk lwrdkyk iwtu djrs gS] blesa ty nsoh dh 
iwtk djrs gSA vkWxu esa gYnh ls ?kj cukdj 11 ;k 18 iwrys cukdj iwtk djrs gSA 
vkSj ukfj;y p<k nsrs gSA  

eqaMu %& cPps dk eqaMu >aoj ifjokj esa igys pkWnx< esa gksrk Fkk ysfdu vktdy esa 
igys pkWnx< esa gksrk Fkk ysfdu vktdy ?kj esa gh fHkyV nso dk QksVks lkeus j[kdj 
djrs gSA eqaMu esa vkVs dh dPph jksVh cukrs gSA cgu jksVh ds mij yky diMk j[kdj 
ml ij cky >syrh gSA izlkn ds fy;s FkksMk lk eksnd cukrs gS] vkSj mldk uSos/k 
crkrs gSA  

v"Veh uoeh iwtu %& >aoj ifjokj esa nsoh 2 ckj iqtrs gS] pS= o dqokj esa pS= dh 
nsoh ds lkFk Hks: iqtu rFkk dqokj dh nsoh ds lkFk vklu iwtu gksrk gSA vklu iwtu 
'kjn iwf.kZek ds fnu 'kke dks gksrk gSA vkSj Hks: iqtu pS=  dk 4 ekg ckn gksrk gSA  

v"Veh %& lcls igys tgkW iqtu djuk gS ml dkSus es lkQ djds tehu ij 1&2 
eqB~Bh xsgq¡ j[kdj ml ij 9 iFkokjh ¼xkSj½ j[k nsrs gSA fQj vke dh Mxky rFkk fcuk 
lqikjh nqokZ p<k nsrs gSaA dadq pkoy ls iqtk dj ukfj;y p<k nsrs gSA rRi’pkr~ daMs 
ds mij xqxy dh /kwi nsrs gSA  

v"Veh ds fnu pus dh nky] pkoy o jksVh cukrs gSA nky dks c?kkjrs ugha gS rFkk 
gYnh Hkh ugh Mkyrs gSA vkSj yky fepZ dks ikuh es fHkxksdj mldks thjk o ued 
Mkydj ihl ysrs gSA  

nky dks cukus ds ckn xk<h nky ,d dVksjh esa vyx j[k nsrs gSA uoeh iqtk ds fy;sA 
;fn cPps dks cqVkuk gks rks ;k ubZ cgq dks cqVkuk gks rks muds gkFk ls ukfj;y 
p<okdj iwtk djok nsrs gSA cPps dks lQsn dqrkZ itkek ftles dqrsZ ds ihNs yky 
diMs ls cus pkWn rkjs Vkad nsrs gS] oks igukrs gSA rFkk gkFk o iSjks esa pkanh ds dMs vkSj 
xys es pkWnh dh rkxyh igukrs gS] vkjrh djds Hkxoku dks Hkksx yxkdj viZ.k dj 
rRri’pkr~ lHkh ifjokj ds lHkh lnL; ,d lkFk Hkkstu xzg.k djrs gSA  

uojk=h dh uoeh iqtk %& uoeh dh iqtu ds fy;s xsgw¡ dh eqBBh dks FkksMk lk gVkdj 
pkoy dh eqBBh j[krs gSA iFkokjh dks /kksdj pkoy ij j[kdj mlds mij nqljh vke 
dh Mxky rFkk nqokZ j[k nsrs gSA dadq pkoy ls iqtk dj xqxy dh /kwi j[krs gSA iSls 
vkSj ukfj;y p<k nsrs gSA uoeh ds fnu [khj o iw, j[kdj v"Veh dh nky j[k ysrs gS 



rFkk ,d nqljh Fkkyh esa 9 iq, j[kdj lcdk uSos/k crkrs gSA bu 9 iqvks dks [kkrs fQj 
vkjrh djds [kkuk [kkrs gSA  

'kke ds igys nsoh dks folZftr dj nsrs gSA v"Veh o uoeh dks xsg¡w pkoy vke dh 
Mxky] nqokZ] /kwi lHkh dks ,df=r dj ,d fMCcs esa Hkjdj unh esa [kek nsrs gSA vkSj 
ml LFkku ij ?kh dk nhid tyk nsrs gSA  

vklu iwtu %& bl iwtk esa Hkh ,d dkSus esa 1&2 eqBBh xsgw¡ j[kdj ml ij rkWcs dk 
ykSVk j[krs gS ykSVs esa iSls lqikjh Mky nsrs gS ykSVs dks rkxyh igukrs gSA ykSVs esa ikuh 
Hkjdj 8 pEep ?kh ¼NksVs½ ?kh Mky nsrs gSA pkjks dkSuks ij 4 iqjh mlds mij fn;k vkVs 
dk yM~Mw vkSj 1 cslu dk lqjek j[krs gSA blh izdkj ,d IysV esa ykSVs ds mij o ,d 
ykSVs ds lkeus j[krs gS vkjrh ds le; lHkh fn;ks dks tyk nsrs gS fQj vkjrh ds le; 
lHkh fn;ks dks tyk nsrs gS fQj vkjrh djds [kkuk [kkrs gSA  

R;kSgkj %& fnikoyh] n’kgjk] gksyh] jk[kh] ukxiapeh flryk ekrk iqtk] x.ks’k prqFkhZ] 
gjrkyhdk rht] vkUun prqnq’khZ] djok prqFkhZ lHkh R;kSgkj euk;s tkrs gSA 

fookg %& fookg esa Hkh eqgZr] x.ks’k iqtu ekrk iqtu gksrk gSA fookg ds le; Hkh nsoh 
iqtu gksrk gSA mlesa iqj.k iksyh] yM~Mq] fn;k] iqjh] pkoy] dh iqjh mMn dh iqjh cukrs 
gSA lHkh dks 32&32 cukrs gSA lHkh lkexzh dks ,d cMh lh Fkky es j[krs gSA nsoh 
iwtu ds fy;s tgkW iqtk djuk gks ogha nhokj ij xsg: ls pkSdksj dj ysrs gSA mls 
mlesa dadq ls nks NksVs NksVs iqrys cuk nsrs gS rFkk vktq&ckTkq FkksMs ls pkoy fHkxksdj 
mls ihl dj mlesa tjk lh gYnh Mkydj ml ?kksy ls vaxqfy;ksa ls Vhidh  yxk nsrs 
gSA yMdk ;k yMdh ftldh Hkh 'kknh gks mls ugykdj ogkW ykrs gS mlds gkFkks ls 
lkeus iRry ij xsgw¡ o pkoy feykdj mls j[kokrs gSA rFkk iqtk djokdj dqVqac ds 
lHkh yksx iqtk dj ukfj;y o iSlk p<krs gSA mlds ckn ml cMh ijkr dks ?kj ds 4 
cMs yksx feydj idMdj 4&5 ckj lkeus nsoh ds ?kwek nsrs gS o vkjrh djds lHkh 
izlkn lHkh yksxks esa ckWV nsrs gSA  

         

 

           

  liuk r:.k >aoj 

 

 

 

 

 

 



AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

dkcjk xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

             vk"kk<+ &xq: iwf.kZek ¼Hks: egkjkt dh iwue ½ 

iwtk & lkexzh &   xsgw¡ dh eqV~Bh ij 5 dadj j[kdj ?kh flanwj yxkdj j[krs gSA vkSj 
x.ks’kth vkSj Hks: egkjkt dh iwtk dh tkrh gSA diwj] dqedqe] v"Vxa/k] pkoy] 
vxjcRrh] ?kh dk nhid] nks /kwi x.ks’kth vkSj Hks: egkjkt dh j[krs gS] ml ij ?kh 
xqM+ NksM+dj ikuh Qsjrs gSA vkSj ukfj;y p<+k;k tkrk gSA  

[kkus dh lkexzh &  nky] pkoy] dM+h] ckWVh] 5 xqM+ ds yM~Mw] 5 ckWVh] Hks: egkjkt dks 
p<+k;k tkrk gSA vkSj nks daMs dh /kwi ij ?kh & xqM+ vkSj [kkusa dk leku NksM+dj diwj 
ls vkjrh dh tkrh gSA vkSj ukfj;y p<k+;k tkrk gSA vkSj /kwi 'kke dks folftZr dh 
tkrh gSA nks dU;kvksa dks cqykdj lrh iwth tkrh gSA muds iSj gYnh ls iwtdj mudks 
IysV esa j[kdj 5 iwjh] 5 yM~Mw] vkSj ukfj;y ¼izlkn½ fn;k tkrk gSA  

lrh ekrk vkSj Hks: egkjkt ds xhr xk, tkrs gSA  

j{kkca/ku  ¼jk[kh½ 

iwf.kZek ds fnu chj dks jk[kh cka/kh tkrh gSA  

iwtk lkexzh &  feBkbZ] ukfj;y] iwtk dk lkeku iUuh okyh jk[kh ys tkdj 'khryk 
ekrk ds eafnj esa chj dks jk[kh cka/kdj ukfj;y j[kdj vkjrh mrkjdj vk tkrs gSA 
fQj ?kj ij Hkxoku vkSj lHkh ?kj dh oLrqvksa ij jk[kh cka/kh tkrh gSA fQj cgusa vius 
Hkkb;ksa dks jk[kh ck¡/krh gSA  

tUek"Veh  

iwtk lkexzh & iwtk dk lkeku vkSj d`".k Hkxoku dk >wyk ltkdj mudks u, oL= 
iguk, tkrs gSA fQj jkr dks 12 cts vkjrh dh tkrh gSA vkSj izlkn esa <spk] iatsjh] 
iapke`r Qy vkfn Hkxoku Jh d`".k dks p<+krs gSA vkSj ?kh dk nhid yxkdj vkjrh 
xkbZ tkrh gSA vkSj fQj izlkn ysdj viuk ozr [kksyrsa gSA  

gjrkfydk rht  

nwt ds fnu jkr dks 12 cts ddM+h [kkdj ozr fy;k tkrk gSA vkSj rht ds fnu ddM+h ls ozr 
rksM+rs gSA  

iwtk lkexzh & dqedqe] pkoy] lqgkx dk leku] diM+k] Qy] izlkn] iap [kkodk] iap esok] iapke`r] 
tuokbZ dk tksM+k] iSls] lqikjh] p<+k;k tkrk gSA 'kke dks eafnj esa iksFkh lqudj ikSFkh dh iwtk djds 
fQj 'kadj Hkxoku] ikoZrh ekrk] x.ks’k th dh iwtk djdsa chy i= fxydj ikuh nw/k x`g.k djrs gSA 
vkSj czkEg.k dks lw[kk [kkus dk lkeku ¼lhnk½ nsrs gSA bl izdkj ;g ozr fd;k tkrk gSA  

 

“knksa dh x.ks’k prqFkhZ &  



“knksa dh x.ks’k prqFkhZ ds fnu x.ks’k Hkxoku dh >¡kdh ltkdj mudh ewfrZ cSBkdj 
mudh jkst lqcg 'kke dks vkjrh dh tkrh gSA ,oa yM~Mw dk Hkksx yxkdj] iku] lqikjh] 
ukfj;y vkSj dy’k ij ukfj;y j[kdj mudh LFkkiuk iwtk dh tkrh gSA ,oa gou 
djdsa ?kh xqM+ dh /kwi NksM+dj mudh LFkkiuk dh tkrh gSA jkst lqcg 'kke ehBsa dk 
Hkksx yxkdj mudh iwtk dh tkrh gSA vkSj  

vaur pon’k& ds fnu gou djdsa mudk foltZu fd;k tkrk gSA dy’k dk ukfj;y 
p<+kdj ty dks ?kj esa fNM+dj vkSj muds lkFk izlkn j[kdj mudk foltZu fd;k 
tkrk gSA  

            cM+s efgus dh x.ks’k prqFkhZ  

              ¼lky Hkj esa pkj ½ 

  iwtk lkexzh & dqedqe] pkoy] v"Vxa/k] ukfj;y] ?kh] xqM+] diwj] xsg¡w dh eqV~Bh] Qwy] 
xqM+ ds yM~MwA  

[kkus dh lkexzh & nky] pkoy] dM+h] ckWVh] xqM+ ds yM~~~~Mw cukdj xsgw¡ dh eqV~Bh ij 
x.ks’kth j[kdj 5 yM~Mw dk Hkksx yxkdj rqylh i= j[kdj ?kh xqM+ dh /kwi NksM+dj 
ukfj;y p<+kdj diwj ls vkjrh gksrh gSA ty xeysa esa Mkydj 'kke dks /kwi [kekbZ 
tkrh gSA bl izdkj x.ks’k prqFkhZ dh iwtk dh tkrh gSA  

X;kjl &  

X;kjl ds fnu ozr fd;k tkrk gSA 'kke ds le; Mksy fudyrs gSA ;’kksnk ekrk dh 
iwtk tkrh gSA vkSj pkoy ,oa Qy ls xksn Hkjh tkrh gSA Qy Qwy p<+kdj d`".k 
Hkxoku dh iwtk dh tkrh gSA  

 Hkknksa dh ckjl&  

iwtk lkexzh & xkt] fct ekrk dh iwtk djus eafnj tkrs gSA 5 fn,] 5 pkudh cukdj 
Mksjsa >ksM+rs gSA vkSj ukfj;y p<+kdj izlkn ykrs gSA ?kj ij Hkh jksV& jk;rk curk gSA 
vkSj bldks ?kj ds lnL; gh [kkrsa gSA ckgj ds O;fDr dks ugh fn;k tkrk gSA  

lksYkg Jk/n  

iwue ds fnu ls vekoL;k rd iwj[ks ekaMrs gSA ftl fnu frfFk gksrh gSA ml fnu 
czkEg.k  dks Hkkstu djk;k tkrk gSA Hkkstu esa [khj iwjh] cM+s “ft, jk;rk lfCt 
f[kykdj nf{k.kk fn tkrh gSA frfFk ds fnu riZ.k djrs gSA lksyg fnu xqM+ ?kh dh /kwi 
nsrs gSA  

fir` eks{k vekoL;k & ds fnu lksyg fnu dh /kwi [kekbZ tkrh gSA  



              

Dokj vkSj pS= dh v"Veh  

uojk=h &  uojk=h ds fnuksa esa fdlh Hkh ,d fnu dU;k Hkkstu djk;k tkrk gSA vkSj 
uojk=h dh v"Veh dks vkBe ekrk dh iwtk dh tkrh gSA   

iwtk lkexzh v"Veh & 

5 dadj] vke dh Mkyh] es<+kikrh] xsgw¡ dh eqV~Bh] x.ks’kth ewfrZ] flanwj] dqedqe] gYnh] 
esagnh] vchj] xqyky] v"Vxa/k] pkoy] diwj] ?kh dk nhid] daMs dh nks /kwi] ukfj;y] ?kh] 
xqM+A  

[kkusa dk lkeku & xsgw¡ /kksdj vkSj xsgw¡ filokdj j[kk tkrk gSA nky] pkoy] dM+h] 
gYok] iwjh] ehBsa Hkft,] [khj] xqM+ ds yM~Mw 5] ckWVh 5] 9 iwjh ?kh ls cuh nks [kwV ij 
iwjh j[kh tkrh gSA bl izdkj nks /kwi ij ;sa lkeku NksM+dj ukfj;y p<+k;k tkrk gSA 
vkSj vkjrh dh tkrh gSA ,d x.ks’k Hkxoku dh vkSj ,d v"Veh ekrk dh /kwi nh tkrh 
gSA v"Veh ds fnu cPpksa dks cqykrss gSA flDds ds Åij [khj j[kdj pVkrs gSA  

v"Veh ekrk  

                 

                          uoeha ekrk  

pS= Dokj dh uoeh ekrk  



iwtk lkexzh &  ukfj;y] vxjcRRkh] ?kh] xqM+] 5 dadj] vke ds iRrs] dqedqe] pkoy] 
flanwj] gYnh] diwj] nks /kwi x.ks’k th vkSj uoeh ekrk dhA  

[kkus dh lkexzh &  ehBsa xqM+ ds iq,¡ ?kh ls cus 9] [khj pkoy dh cuh gqbZA nks /kwi ij 
?kh vkSj xqM+ vkSj [khj iq,¡ NksM+s tkrs gSA vkSj ekrkth ds lkeus ukS iq,¡ vkSj [khj j[kh 
tkrh gSA ukfj;y p<+kdj vkjrh gksrh gSA vkSj ty xeys esa Mky nsrs gSA ?kj esa ty 
fNM+dj xeys esa Mky fn;k tkrk gSA 'kke dks 5 ctsa v"Veh uoeh dh /kwi unh esa 
folftZr dh tkrh gSA jkr ugh j[krs gSA mlds ckn ml txg ij tgk¡ iwtk gksrh gSA 
ogk ij LokfLrd cukdj nhid yxk nsrsa gSA bl izdkj pS= vkSj Dokj dh v"Veh vkSj 
uoeh ekrk dh iwtk ,d tSlh gksrh gSA  

                           n’kgjk  

n’kgjs dsa fnu lqcg uhydaB ds n’kZu djus ds ckn ?kj esa feBkbZ] “ft, vkfn cuk, 
tkrs gSA vkSj 'kke dks n’kgjk eSnku tkrs le; ?kj dh dU;k,¡ fryd djdsa xkfM+;ksa 
dh iwtk djrh gSA vkSj lHkh cM+s cqtqxZ cPps n’kgjk thrus tkrs gSA vkSj [ksM+kifr dks 
ukfj;y p<+krs gSA vkSj ?kj ij lHkh yksxks dks fryd yxk;k tkrk gSA vkSj lHkh ,d 
nwljs ds ?kj ij cM+ks dk vk’khokZn ysdj vkrs gSA vkSj ,d nwljsa dks c/kkbZ;k¡ nsrs gSA   
bl izdkj n’kgjk euk;k tkrk gSA 

                                 fnikoyh  

n’kgjs ds 20 fnu ckn fnikoyh eukbZ tkrh gSA  

fnikoyh ij X;kjl ls ysdj vekoL;k rd jkssst nhid yxk,a tkrs gSA /kursjl ij 
y{eh ekrk vkSj dqcsj “xoku dh iwtk dh gksrh gSA vkSj n’kgjs ls ysdj fnikoyh rd 
jkst lqcg ?kj ds vkWxu esa jaxksyh cukbZ tkrh gSA  

iwtk lkexzh &  fnoky ij x.ks’kth cuk, tkrs gSA vkSj iwtk dk lkjk lkeku & 
dqedqe] pkoy] ?kh dk nhid] Qwy] /kkuh] vkSj dey dk Qwy] vkSj 5 rjg dh feBkbZ;k¡ 
,oa 5 rjg ds Qy] xqatk latksjh vkfn lkjk lkeku p<+k;k tkrk gSA vkSj bl izdkj 
iwtk ds le; 16 vkVsa ds vkSj 16 feV~Vh ds nhid lqiM+s esa j[ks tkrs gSA vkSj iwtk ds 
le; budks yxkrsa gSA vkSj lkjsa ?kj esa j[ks tkrs gSA dy’k vkSj xguksa dh iwtk dh 
tkrh gSA vkSj fnoky ij x.ks’k th dks pk¡nh dk flDdk fpidk;k tkrk gSA bl izdkj 
x.ks’k th] y{eh th vkSj ljLorh ekrk dh iwtk vkjrh djus ckn iVk[ks NksM+s tkrs gSA 
vkSj fQj dq,¡ vkSj eafnj esa nhid j[kdj vkrs gSA bl izdkj ,d nwljs dks c/kkb;¡k 
nsdj ;g R;kSgkj /kwwe /kke ls euk;k tkrk gSA vkSj ?kj ds okguks dh iwtk dh tkrh gSA 
vkSj cM+ks dk vk’khokZn ysrs gSA  



           

nso mBuh X;kjl   

nso mBuh X;kjl ds fnu 'kke dks 5 xUus dh >ksiM+h cukbZ tkrh gSA mlds vUnj 
“xoku dk flagklu j[kdj iwtk fd tkrh gSA  

iwtk lkexzh &  feBkbZ;k¡] Qy&Qwy] ?kh dk nhid vkSj rqylh ekrk dk xeyk j[kdj 
“xoku dks Ckksj] Hkk¡th] vk¡oyk p<+k;k tkrk gSA vkSj dgk tkrk gSaA cksj] “k¡th] vk¡oyk] 
mBks nso lkoyk¡aA  

                          

¼lokluh½  

oS’kk[k dk cM+k efguk ¼mtkyh½ esa 10 lokluh ftekbZ tkrh gSA  

iwtk lkexzh &  iku] yk[k] pkj pkj fla?kkM+s] ykSax] byk;ph] ukfj;y dh fp<d esagnh] 
yxkbZ tkrh gSA cw<+h&gkM+h ds xhr xk, tkrs gSA  

[kkusa dh lkexzh & iwjh] ykIlh] [kktsa] nky&pkoy&dM+h] lfCt] ykSath] [kkts] iwjh ls 
pkj pkj [kw¡V “jk, tkrs gSA nks iwjh] nks [kkats ds ?kh xqM+ dh nks /kwi NksM+h tkrh gSA  
vkVs ls cw<+h&gkM+h&ekM+h tkrh gSA muds lkeus nks /kwi NksM+dj ukfj;y vkSj iwtk dk 
lkjk lkeku p<+kdj cw<+h gkM+h vkSj x.ks’k th dh /kwi NksM+h tkrh gSA vkSj 'kke dks 
folftZr dh tkrh gSA  



cw<+h&gkM+h  

              

gksyh  

iwtk dh lkexzh &  dqedqe] pkoy] ?kh xqM+] /kwi] Hkjxqfy;k dh ekyk] ukfj;y] nhid 
?kh dk  

[kkusa dh lkexzh & [khj] iwjh] gksyh dh iwtk esa /kwi ij xqM+ ?kh NksM+rs gSA  

[khj iqjh p<+kbZ tkrh gSA ukfj;y vkSj “jxqfy;k dh ekyk p<k+bZ tkrh gSA vkSj iwtk 
djds ifjsdzek yxkrs gSA nqljs fnu lqcg gksyh BaMh djds gksyh rkirs gSA fQj gksyh 
[ksyh tkrh gSA vkSj ,d nqljs dks jax yxkdj c/kkbZ;k¡ nh tkrh gSA  

             'kSyh lIRkeh & ekrkth    

,d fnu igys BaMk [kkuk curk gSA vkSj ,d fnu igys gkFkks esa esagnh yxkrs gSA  

[kkuss esa & ehBh iwjh] Qhdh iwjh] pjds ehBsa [kwjesa] ngh] Tokj ds vkVs dh jkcM+h] pkoy] 
dkysa pus xysa gq,] ukfj;y] iSls] dksjk nks rko vkSj iwtk dk lkeku dqedqe] gYnh] 
esagnh] pkoy] v"Vxa/k] vchj] xqyky vkfnA  

'khryk ekrk fd iwtk djds ?kj dh fnoky ij gkfFk, yxkrs gSA vkSj eafnj dh fnoky 
ij gYnh vkSj ngh feykdj gkfFk, yxkrs gSA LokfLrd cukdj dqedqe yxkrs gSA eafnj 



esa izlkn p<+kdj ukfj;y ykrsa gSA bl fnu BaMk [kkuk [kkrsa gSA vkSj BaMs ikuh ls 
ugkrs gSA  

egkf’kojk=h &   

eafnj esa tkdj Hkxoku “ksysa dh iwtk dh tkrh gSA vkSj ozr fd;k tkrk gSA  

iwtk dh lkexzh &   Qy & Qwy] ifRr;ksa] ukfj;y] ?kh dk nhid] pUnu ls iwtk dh 
tkrh gSA  

ukx iapeh %&   ukxiapeh ds fnu fnoky ij ukfj;y dh uV~Vh dks tykdj dPps nw/k 
esa ?kksydj fnoky ij ukx egkjkt cuk, tkrs gSA vkSj dwyj ¼vkVk] ?kh] 'kDdj½ dPpk 
nw/k] ukfj;y] ?kh dk nhid] Qwy vkfn p<+kdj iwtk dh tkrh gSA vkSj xqM+ ?kh dh /kwi 
nsrsa gSA vkSj 'kke dks xhr xk, tkrs gSA  

 

pksj ekrk & nks cPpks dh iwth tkrh gSA ;k pkj cPpks dh 

pksj ekrk jkr dks 12 cts ds ckn va/ksjh esa iwth tkrh gSA  

iwtk lkexzh &   ehBh iwjh] Qhdh iwjh] ehBh xquh] pkoy] nks rko] ukfj;y] pkj 
fla?kkM+s] pkj ykSax] pkj byk;ph] pkj iku] pkj lqikjh] iwtk esa nhid ugh ys tkrs gSA 
vkSj dqedqe] pkoy] gYnh] esagnh] vchj] xqyky] v"Vxa/k] vkfnA bles iwtk dk [kkuk 
flQZ eEeh ikik [kkrs gSA vkSj fdlh dks ugh fn;k tkrk gSA ;s 'kknh ls igys iwtrs gSA 
flQZ nks ;k pkj dh iwtk dh tkrh gSA rhu dh ugh 'kknh esa fnu esa iwwwth tkrh gSA 



mlesa Hkh pksj ekuk tSlk lkeku cukrsa gSaA blesa nhid yxk;k tkrk gSA vkSj /kwi nsrs 
gSA iwtk dk lkjk leku p<+k;k tkrk gSA flj ij ftlds cPps dh iwtrs gS] mldh 
eEeh flaxM+h esa vaxkjk j[kdj 'khryk ekrk eafnj ysa tkrh gSaA  

pksj ekrk dk [kkuk cPps eEeh ikik nknk nknh [kkrs gSA nsojkuh tsBkuh ugh [kkrh gSA 
ftlds cPps dh ekrk iwth tkrh gSA og [kk ldrs gSA  

'kknh esa x.ks’k iwtu  

x.ks’k iwtu esa iwtk dh lkexzh &  

iwtk dk lkjk lkeku nhid] ukfj;y] /kwi] Qwy] vxjcRrhA  

[kkus dh lkexzh &  

5 yM~Mw] 5 [kktsa] nw/k pkoy ls iwtk dh tkrh gSA fnoky ij x.ks’k th] xqykch jax ls 
curs gSA /kwi NksM+dj nqYgk nqYgu iwtk djds lkjsa ifjokj ds lnL; iwtk djrsa gSA /kwi 
,oa ukfj;y p<+krs gSA ,oa vkjrh mrkjrs gSA   

               

'kknh esa ekb ekrk dh iwtk 

iwtk lkexzh & iwtu dk lkjk lkeku lQsn diM+s ij QM+ cuk, tkrs gSA fnoky ij 
fpidkdj iwtk djrsa gSA pkj pkj djos] ,d ,d nhid j[kdj QM+ ds vkl ikl j[ks 
tkrs gSA ,d ?kh dk nhid yxk;k tkrk gSA djos ds vkl ikl ,d rjg lok fdyks 
xsgw¡ vkSj lok fdyks pkoy j[ksa tkrs gSA vk/kh ek; ekrk e.Mi ls igys Hkjrs gSA vk/kh 
e.Mi ds ckn ekb ekrk ds 32 nhid vkVsa ds curs gSA vkSj muesa ?kh QqycRrh j[krs 
gSA vkSj 32 tqM+s [kkts curs gSA Fkkyh esa [kkts j[kdj nhid tekrs gSA ftldh 'kknh 
gksrh gSA mudks ugykdj vk¡[k can djds ft;kth gkFk idM+dj ykrs gS ekb ekrk ds 
ikl vkdj nhid yxkdj eEeh ikik dks ns[krs gSA lHkh lnL; ekb ekrk dh iwtk 
djrs gSA vk¡[k can djds igys il “j dj pkoy ihNs Qsdrsa gSA fQj mlds eEeh 



iYys esa >syrh gSA fQj vk¡[k [kksyh tkrh gSA iwtk ds ckn nw/k Hkkr [kkrs gSA ftldh 
'kknh gksrh gSA ogh [kkrk gSA  

              

 

e.Mi &  

e.Mi esa vke ds iRrs yxk, tkrs gSA vkSj chp esa cMs+ feV~Vh ds nhid esa Nsn djds 
ukMs+ dks yisV dj ck¡/kk tkrk gSA th;kth ltkrs gSA th;kth dks ukfj;y iSls nsrsa gS] 
vkSj fQj gkfFk, gYnh ls yxkrs gSA muds ckn gou X;kfj djds dkQWu ck¡/krs gSA 
ekud [ke iwtsa tkrs gSA efgyk,¡ e.Mi ds uhpsa pus dh nky] dkdM+s] gYnh ikiM+] 
lwtk] pkj diM+s ds VqdM+s esa gYnh yxkdj] pus dh nky vkSj pkj pkj iwjh pkjksa rjQ 
e.Mi esa Åij ck¡/krs gSA mlds ckn ekesjk gksrk gSA  

ekesjk & 

ftldh 'kknh gksrh gSA mlds ekek i{k diM+s ysdj vkrs gSA lcls igys e.Mi <+kdk 
tkrk gSA fQj ekesjk gksrk gSA  

teky &   

lokluh ftekdj cPpks ds teky mrkjs tkrs gSA teky unh esa [kek, tkrs gSA  

 

[ky feV~Vh &  

lcls igys 'kknh esa eksgjr fd;k tkrk gSA lkr xBku gYnh dh ck¡/kdj lqiM+s esa xsgw¡ 
pus dh nky j[kdj pkj efgyk,¡ eksgjr 5 [kw¡Vh flYyk ij djrh gSA gYnh vkSj 
dqedqe dks ¼ nksuks dks feDl dj½ ?kksydj ?kj ds doys ij flYd f[kprh gSA lkr 
Mfy;k¡ esa “jdj feV~Vh ykrs gSA ewlyk ,oa feV~Vh j[k dj feV~Vh Mkydj ,d efgyk 



pwYgk] nks Fkkyh] ,d dksBh vkSj mldk <Ddu ekb ekrk dh iwtk ds fy, cukrs gSA 
feV~Vh dks eEeh >syrh gSA tks iM+Nrh gSA 

'kknh esa ekrk iwtu  

'kknh esa fnu esa ekrk iw¡th tkrh gSA xkrs ctkrs iwth tkrh gSA blesa Hkh pksj ekrk tSlk 
lkeku cukrs gSA blesa nhid yxk;k tkrk gSA vkSj /kwi nsrs gSA iwtk dk lkjk lkeku 
p<+k;k tkrk gSA flj ij ftlds cPps dh iwtrs gSA mldh eEeh flxM+h esa vaxkjk 
j[kdj 'khryk ekrk eafnj ys tkrh gSA  

[kkus dk lkeku &  ehBh iqjh] Qhfd iwjh] ehBh xquh] pkoy] nks rko] ukfj;y] pkj 
fla?kkM+s] pkj ykSax] pkj byk;ph] pkj iku] pkj lqikjh iwtk dh lkexzh esaA  

iwtk dh lkexzh & ?kh dk nhid] /kwi] iwtk dk lkjk leku & dqedqe] gYnh] esagnh] 
vchj] xqyky] v"Vxa/k] pUnu] pkoy] Qwy&Qy vkfn p<+k, tkrs gSA flaxM+h ds vaxkjs 
ij ?kh xqM+ dh /kwi nh tkrh gSA vkSj vkjrh dh tkrh gSA bldk [kkuk lHkh [kkrs gSA  

fookg ds le; cuus okys    

 

                          'kknh ds x.ks’k th  

1 'kh’k xtkuUn eksVk dfÍ;ksa rsy flanwj p<+s NS% th] 
  xsanjkt x.kifr nkl ij ghjk t<+;k th ekud eksrh  
  dku xtkuUn eksVk dfÍ;ksa fctyh ls cko Mqys NS% th] 
  'kh’k xtkuUn &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
2 vk¡[k xtkuUn eksVh dfÍ;ksa Ncyk dks fnoyks tys NS% th] 
  xsanjkt&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  'kh’k xtkuUn &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
3 ukd xtkuUn eksVh dfÍ;ksa] uo lfj ukxu >wys NS% thA 
  xsanjkt x.kifr nkl ij ghjk t<+;k th ekud eksrh 



4 nk¡r xtkuUn eksVk dfÍ;ksa lqgkxy pqf<+yks iSUus NS% th]  
  xsanjkt x.kifr&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
5 gksaB xtkuUn eksVk dfÍ;ksa gksaB reksy jPpks NS% th  
  fgoM+k xtkuUn eksVk dfÍ;ksa fgoM+ks lap Mqys NS% th  
  gkFk xtkuUn eksVk dfÍ;ksa paik jh Mky ues NS% th  
  xsanjkt x.kifr nkl ij ghjk t<+;k th ekud eksrh 
6 bXyh xtkuUn eksVk dfÍ;ksa tSls ewaxQyh NS% th 
  rksan xtkuUn eksVk dfÍ;ksa lok eu efy;ks p<+s NS% th 
  xsanjkt x.kifr nkl ij ghjk t<+;k th ekud eksrh  
7 tkx xtkuUn eksVk dfÍ;ksa nsoy [kaHk :ds NS% th 
  fiaMyh xtkuUn eksVk dfÍ;ksa :u Nqu pky pys NS% th 
  xsanjkt x.kifr nkl ij ghjk p<+;k th ekud eksrh 
8 iXy;k xtkuUn eksVk dfÍ;ksa dadqjk iXy;k cus NS% th 
  xsanjkt x.kifr nkl ij ghjk p<+;k th ekud eksrh 
9 ihB xtkuUn eksVh dfV;ks vackck.kh tksM+ [kqys gS NS% th  
  iw¡N xtkuan eksVh dfV;ksa cuM+h is poj <qysa NS% th  
  xsanjkt x.kifr nkl ij ghjk p<+;k th ekud eksrh 
                           lwjt iwtk  
NVh  dh iwtk & NVh ekrk dh iwtk NVos fnu gksrh gSA nhid yxkdj iwtk dh Fkkyh 
ltkdj dye nokr vkSj dksjk dkxt tPPkk ds iyax ds uhps iwtk djds NVh ds fnu 
jkr “j dksjk rko vkSj dye j[krs gSA fo/kkrk cPpks dk “fo"; fy[krh gSA ,slk dgrs 
gSA  

nlos fnu & lwrd mBk ds tPpk cPpk ds uk[kwu dkVs tkrs gSA  

17 fnu &  tyok; gksrh gSA  

lwjt “xoku dh iwtk vkSj dqvk¡ iwtrs gSA ?kj is doysa ij dqedqe ds gkfFk, yxk, 
tkrs gSA cPpks dh ek¡ gkfFk, yxkrh gSA  

                          x.ks’k th  
xkSjh ds uUnu dh ge iwtk djrs gSA ge iwtk djrs gSA vkjk/kuk djrs gSA xkSjh ds 
uUnu dh ge iwtk djrs gSA 'kqHk dkjt ls igys rsjk uke tks ysrs gSA dksbZ ladV vk, 
rks rqe j{kk djrs gks] rqe j{kk djrs gksA ml ladV gkjsa dh ge iwtk djrs gSA  
rqe cqf+) fo/kkrk gks rqe Kku ds nkrk gks nqf[k;ks fd fy, “xoku rqe “kX; fo/kkrk gks 
ml “kX; fo/kkrk dh ge iwtk djrs gSA xkSjh ds uUnu dh ge iwtk djrs gSA 
/ku /kU; gks xkSjh ek¡ ftlus rqEgs tUe fn;k gSA “ksyas “.Mkjh us rqedks mins’k fn;kA 
ml f’ko ds nqykjsa dh ge iwtk djrs gSA xkSjh ds uUnu dh ge iwtk djrs gSA 
                                ekrkth 
vtc xtc dk eS;k flaxkj gSA  
rqEgkjk flaxkj gS rqEgkjk&& 
1 ;gh Nch ns[ku dks eS;k &&&& 
 &&&&&&&&&&&&vkm es nksckjk  



vtc xtc dk eS;k flaxkj gSA  
rqEgkjk flaxkj gS rqEgkjk&& 
2 yky yky ek¡ lksos flj is yky  
  pqufj;k¡ pe pe peds xksVsa tM+h  
  pqufj;k¡ ghjsa tM+h uFkfu;k¡ us rsjs  
  :Ik dks vkSj lokjk  
  vtc xtc dk eS;k flaxkj gSA  
  rqEgkjk flaxkj gS rqEgkjk&& 
  
3 lj is rsjs lksosaa ek¡ Qwyks dk xtjk  
  uSuks dh 'kksHkk es gSS] eS;k rsjk dtjk  
  tks ns[ks rsjh eksguh ewju gks tk, nkl rqEgkjk  
  vtc xtc dk eS;k flaxkj gSA  
  rqEgkjk flaxkj gS rqEgkjk&& 
 
4 rsjh csVh gw¡ esa rw gS] esjh ekrk  
  rhu yksd dY;k.kh lcdh “kX; fo/kkrk  
  rsjh csVh gw¡ esa rw gS] esjh ekrk  
 
5 esjk “kX; loj tk, ek¡ nsnsa eq>s lgkjk 
  vtc xtc dk eS;k flaxkj gSA  

  rqEgkjk flaxkj gS rqEgkjk&&            

  'kadj th  

1 'kadj “ksys ukFk gekjk rqEgkjk gekjk rqEgkjk]  
  egkdky dh bl uxjh esa ikm tue nksckjkA  
  'kadj “ksys ukFk gS&&&&&&&&&&&&&& 
2 bl uxjh ds dadj iFkj ge cu tk,] 
  “Dr gekjs Åij p<+dj eafnj vk,  
  “Dr tuksa ds iSj i<+s rks gks mn~/kkj gekjk  
  'kadj “ksys ukFk gekjk rqEgkjk gekjk rqEgkjk  
3 tc “h ;s ru R;kxq R;kxq f’kizk rV ij  
  esjh “Leh p<+s vki dks gks J`axkj rqEgkjk  
  'kadj “ksys ukFk gekjk rqEgkjk gekjk rqEgkjk 
4 bruk djuk Lokeh “kSj e: ej?kV ij  
  esjh HkLeh p<+s vki dks ikÅ I;kj rqEgkjkA  
  'kadj “ksys ukFk gekjk rqEgkjk gekjk rqEgkjk 
5 xkSjk ds f=iqjkjh vks “ksysa “.Mkjh  
  vkbZ 'kj.k rqEgkjh jk[kks ykt gekjh  
  tks Hkksys dh 'kj.k esa vk, gks tk, okjk U;kjk  
  'kadj “ksys ukFk gekjk rqEgkjk gekjk rqEgkjk 



vkse ue% f’kok; cksyk]s vkse ue% f’kok; cksyksA 
'kadj “ksys ukFk gekjk rqEgkjk gekjk rqEgkjkA 
     d`".k   
1 esjksa jk/kk je.k fxj/kkjh ';ke cuokjh]  
  gfj eFkqjk xksdqy vk, rsjh  
  ;'kksnk eSgrkjh] fxj/kkjh ';ke cuokjh  
2 gfj eksj eqdqV ihrkEcj lksgsa]  
  eq[k es eqjyh “kyh fxj/kkjh ';ke cuokjh  
  esjksa jk/kk je.k fxj/kkjh ';ke cuokjh]  
3 gfj yyuk fo’kk[kk rsjh xksih gSA  
  cksyks jk/kk lcls I;kjh fxj/kkjh ';ke cuokjh  
4 gfj dc ls vf[k;k rjl jgh] lkou “knks lh cjl jgh  
  es rks ns[kq jkg rqEgkjh fxj/kkjh ';ke cuokjh  
5 gfj iSjksa es iSatfu;k¡ lksgs] pky pys erokyh] 
  fxj/kkjh ';ke cuokjh  
  esjksa jk/kk je.k fxj/kkjh ';ke cuokjh]   
  fxj/kkjh ';ke cuokjh 
6 ehjk ckbZ ds izHkq fxj/kj uxj  
  Vsjr Vsjr gkjh fxj/kkjh ';ke cuokjh  
                              
 
 jke  
1 nhu ca/kq n;kyq n;k fdft, ojuk gedks ;gk¡ ls mBk fyft,A  
  esjs “xoku xjhch fdlh dks u ns] ekSu nsns exj cnuflch u nsA  
  cnukeh ls gedks cpk fyft, ojuk gedks ;gk¡ ls mBk fyft, A  
2 izHkq vkius cqyk;k pys vk, ge] rsjh nqfu;k esa vkdj ds IkNrk, geA 
  rsjh nqfu;k esjk mn~/kkj fdft,] ojuk gedks ;gk¡ ls mBk fyft,A  
3 esjh chp Hk¡oj esa uS;k i<+h] et/kkjksa esa vkdj ds Vdjk xbZA  
  ikj dj uk ldks rks Mqck fnft,] ojuk gedks ;gk¡ ls mBk fyft,A 
4 xqukg djdsa “h ge rsjs n~okjs [kM+s cjh djuk ldks rks ltk nhft,A 
   fnu ca/kq n;kyq n;k dhft,A    
 
                        lkabZ ckck  

1 jke ';ke Hkxoku lkabZ ckck ?kj vkukA 
  esjk fcYdqy cxy es edku lkbZ ckck ?kj vkukA 
2 lakbZ rsjh fljM+h c¡kts 'kgukbZ js  
  uk¡ps js >we ck¡Vs js feBkbZ js  
  le>s iqjkuh igpku lkbZ ckck ?kj vkukA  
3 lakbZ rsjs iSj esjs ij iM+ tk,xsa esjk rsjk rsjk esjk eSy cM+ tk,xkA 
  ,d ckj cuds esgeku lkabZ ckck ?kj vkuk  
  esjk fcYdqy cxy es edku lkbZ ckck ?kj vkukA 



4 “Drks dh vthZ Ikj eksj yxk nks ladV feVknksa ckckA  
  fo?ku gVknksa dj nks gekjk csM+k ikj lakbZ ckck ?kj vkukA  
5 fljMh esa rks yxs gS] esyks Fkkjs vkosa “Dr gtkj lkabZ ckck ?kj vkuk] 
  f[kpM+h] jsoM+h dks Hkksx yxkÅ Fkkjsa ukfj;y Pk<+s gSa gtkj  
 lkbaZ ckck ?kj vkuk] esjk fcYdqy cxy es edku lkbZ ckck ?kj vkukA 
 
                            ctjax  

1 nqfu;k pys u Jh jke ds chuk] 
  jketh pysa u guqeku ds fcuk A  
  tc ls jkek;.k i<+ yh gSA ,d ckr esusa le>yh gSA  
  jko.k ejs u Jhjke ds chuk yadk tys u guqeku ds fcukA 
  nqfu;k pys u Jh jke ds chuk] 
  jketh pysa u guqeku ds fcuk A  
2 lhrk gj.k dh dgkuh lquksa ,d ckj esjh tqckuh lquks] 
  lhrk feys u Jhjke ds chuk irk yxs u guqeku ds fcukA  
  nqfu;k pys u Jh jke ds chuk] 
  jketh pysa u guqeku ds fcuk A  
3 y{e.k dk cpuk eqf’dy Fkk] dkSu cq¡Vh ykus ds dkfcy FkkA  
  y{e.k cpsa u Jhjke ds fcuk cw¡Vh feys u guqeku ds fcukA 
  nqfu;k pys u Jh jke ds chuk] 
  jketh pysa u guqeku ds fcuk A  
4 flagklu is cSBsa Fks lhrk jke th pj.kksa esa cSBs Fks guqeku thA  
  eqfDr feysa u Jhjke ds fcuk] “fDr feysa u guqeku ds fcukA 
  nqfu;k pys u Jh jke ds chuk] 
  jketh pysa u guqeku ds fcuk A  
 
                            d`".k th  
 
1 eS vkjrh rsjh xkÅ vks ds’ko dqat fcgkjh]  
  eSa fur fur 'kh’k uekÅ¡ vks eksgu enu eqjkjh]  
  eFkqjk ls xksdqy vk, lf[k;u lax jkl jpk,] 
  eS rqe ij okjh tkÅ¡ oks eksgu enu eqjkjhA  
2 ek[ku dh eVdh QksM+h lf[k;u]  
  lax vf[k;k tksM+h eNqou es jkl]  
  jpk;ksa vks eksgu enu eqjkjhA  
3 dkUgk us ca’kh ctkbZ lc]  
  lf[k;k nksM+h vkbZ lc lf[k;ks dk]s  
  n’kZ fn[kk;k vks ds’ko dqat fcgkjhA  
4 gS] rsjh Nfc vuks[kh nqth u ,lh ns[kh]  
  rq>lk u lqUnj dksbZ vks ekjs eqdqV /kkjh]  
  eS vkjrh rsjh xkÅ vks eksgu enu eqjkjh vks ds’ko dqat fcgkjhA 



5 tks vk, 'kj.k rqEgkjh foink feV tk, lkjh]  
  ge lc ij d`ik djuk vks txr ds ikyu gkfj]  
  eS vkjrh rsjh xkÅ vks ds’ko dqat fcgkjh]  
  eSa fur fur 'kh’k uekÅ¡ vks eksgu enu eqjkjhA 
                          xq:th 
,d rqEgh vk/kkj lrxq: ,d rqEgh vk/kkj lrxq:]  
feyks u tc rd rqe thou es 'kkafr dgk¡ fey ldrh]  
[kkst fQjk lalkj lrxq: ,d rqEgh vk/kkj lrxq:A 
1 dSlk Hkh gks rSju gkjk feysa u tc rd pj.k lgkjk] 
  gks u ldk ml ikj lrxq: ,d rqEgh vk/kkj lrxq:A 
2 ge vk, gS] n~okj rqEgkjsa vc mn~/kkj djks nq%[k  
  gkjs lquyks nkl iqdkj lrxq: ,d rqEgh vk/kkj lrxq:A  
3 gS izHkq vki fofo/k :iks esa ges cpkus “o dqiks ls  
  ,sls ije m/kkj lrxq: ,d rqEgh vk/kkj lrxq:A  
4 Nk tkuk tx es vaf/k;kjk rc ikuh izdk’k th 
  /kkjk vkusa ysjs n~okjk lrxq: ,d rqEgh vk/kkj lrxq:A 
5 tc nq%[k ikuh HkVd “Vd dj tc vkusa izHkq “wy “Vd dj vkosa 
  rsjs n~okj lrxq: ,d rqEgh vk/kkj lrxq: ,d rqEgh vk/kkj lrxq:          
 
x.ks’k th   
x.kifr vkt i/kkjks Jh jke th dh /kqu esa] 
x.kifr vkt i/kkjks Jh jke th dh /kqu esa] 
jke th dh /kqu esa Jh jke th dh /kqu esaA 
1 x.kifr cSxk i/kkjks nsok fjf) flf) ykvk]s 
  lq[k lEifRr Hkj tkvks Jh jke th dh /kqu esaA  
2 czEgk th i/kkjks ekuk czEgk.kh dks ykvksa  
  osn Kku le>kvks Jh jke th dh /kqu esa  
  x.kifr vkt i/kkjks Jh jke th dh /kqu esa] 
3 guqeu osx i/kkjks nsok iou osx ls vkvksa  
  cy cqf) ns tkvksa Jh jke th dh /kqu esa  
4 ukjn cSxk i/kkjks nsok feydj rky ctkvksa  
  ukjk;.k xq.k xkvksa Jh jke th dh /kqu esa 
  x.kifr vkt i/kkjks Jh jke th dh /kqu esa] 
5 “Drks cSxk i/kkjks nsok feydj rky ctkvksa  
  f’ko eafnj esa vkvksa Jh jke th dh /kqu esa  
  x.kifr vkt i/kkjks Jh jke th dh /kqu esa] 
  x.kifr vkt i/kkjks Jh jke th dh /kqu esa]  
 

ladyudrkZ 

Jherh Hkwfedk xqIrk  
 



AAJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

ykM+ xks= ds izeq[k jhfr fjokt ,oa xhr 

                          'khryk ekrk iwtu   

yky >aMh ,d] lQsn >aMh ,d] uhe dh Mxky] yky >aMh ekrk ds ogk yxkuk] lQsn 
>aMh HkSjo ckck ds ogka yxkukA  

vkjrh Fkkyh & dwadw] gYnh] esagnh] vchj] xqyky] xqM+ 'kDdj uSo|A  

“Sjo ckck ds fy, flanwj &feÍh dk fn;k ,oa nks ukfj;y ,d [ksyrk o ,d ukfj;y 
QksM+ukA 

                                [ky feÍh  

vkjrh dh Fkkyh & dwadw] gYnh] pkoy] feÍh dk fn;k] xqM+] 'kDdj] crk'kk] x.ks’k gYnh 
dh xBku lkr ¼yMdh dh½] ukS ¼yMds dh½ gYnh xBku lkr es nks xBku flyd 
[khpusa ds fy, j[kukA 

lkexzh & nks lqiMs yMdh dh lkr Vksduh] yMds dh ukS Vksduh j[kuk] [kycRrk 
eqlyh lc ij ukMs ck¡/kuk] lok iko xsgq¡ esa iSls o crk’ks cgu csfV;ks dks iSlk nsuk nks 
ukfj;y vkSj lkr iku ,d iku ij x.ks’k th cSBkuk dy’k ij ik¡p iku vkSj ukfj;y 
j[kuk nqYgu ;k nqYgs ds lkFk x.ks’k ¼ckyd½ dks cSBkukA ckyd dks nqYgu ds nk¡,us 
gkFk rjQ cSBkukA   

                     

;g pkSd e.Mi vkSj eksgjr ds le; cukukA 

nqYgu dks pkSd ij gkFk esa pkoy vkSj fryd yxkdj cSBkuk ikl es x.ks’k th cSBkukA 
fQj 4 cgu csfV;k vkil es ukMk cka/kuk fQj nks lqiMs  es /kku iSls pkj flDds crk’ks 
ik¡p ckj >kMukA ik¡p gYnh dh xBku [kycRrs es ckfjd dwVdj flyd [khapukA  

nk;s rjQ &    yMdh dh lkr ¼4 dwadw vkSj 3 gYnh½ 

               yMds dh ukS   ¼5 dawdw vkSj 4 gYnh½  

ck;s rjQ &   yMdh dh ikap   ¼3 dawdw dh vkSj 2 gYnh½ 

              yMds dh lkr   ¼4 dawdw dh vkSj 3 gYnh½   

flYkd [khpusa okyh pokpyh gksuk ¼ek¡] cki] lk¡l] llqj] okyh½ 



flyd [khapus okyh ds [kksys esa ukfj;y] iSls] xsgw¡] crk’ks j[kuk iYys es cka/k dj gh flyd 
[khpukA fQj nqYgu dks ikV ij ls mBk nsuk fQj eksfjFk ds xsgq¡ dks gYnh Mkydj filokuk bl 
fpDlk ds 32 x.ks’k th cukuk nqYgu dks fpdls ls ugykuk vkSj fpdls ls gh pkSd ekaMukA  

                              x.ks’k iwtk  

nqYgu ;k nqYgs dks fpdlk yxkdj cgu csfV;ks us ugykuk fQj x.ks’k iwtk djukA  

lkexzh & yky diMk] lok iko pkoy] ukfj;y] lok :Ik;s] feÍh dh dksBhA  

djuk & yky diMs dks ,d iVs ij fcNkdj lok iko pkoy ml ij lok :Ik;s 
j[kuk vkSj ukfj;y j[kukA fQj ,d iku ij x.ks’k th cSBkukA dksBh ij x.ks’kth 
ekaBukA iku ij x.ks’k th dks pkoy ij cSBkuk fQj lkeus dy’k ij ik¡p iku o 
ukfj;y j[kuk vkSj ikl esa ik¡p ykilh ds yM~Mw j[kukA pkjks dksus ij pkj pkj [kkts 
o ,d vkVs dk fn;k o ,d yM~Mw pkjksa dksus ij j[kuk chp es lksyg [kkts j[kukA 
lok eqÎh dh ?kaw?kjh cukuk o xqM x.ks’k dh vkjrh es j[kukA pkoy dy’k dk ukfj;y 
16 [kkts dksBh es j[kuk ¼ yky diMs es cka/k dj j[kuk½ nsoh mBus ds ckn dksBh dk 
lkeku cgu csVh dks nsukA eqÎh Hkj “kFk cukuk] ik¡p fpdls ds vkVs fn, cUkkuk] 32 
x.ks’k vkSj 32 [kkts “h cukukA  

                            nsoh iwtu  

fnokj ij fyi dj ik¡p fVidh dwadw dh yxkuk] lok eqÎh pkoy cukuk] fQj ik¡p 
fxykl pkoy] ik¡p fxykl xsgw¡ nks ckj Hkjuk yky diMs esa lok iko pkoy] 32 lqikjh] 
32 poUuh vBUuh ukfj;y iksVyh cka/kdj ekrk ds lkeus j[kuk] pkj djok Åij fn;kA  

  ,d xsgw <sjh                                 pkoy dh <sjh 

  ¼5 fxykl½                                     ¼5 fxykl½ 

ml <sjh ij 4 djok vkSj ,d fn;k nksukss rjQ j[kuk vkSj ,d chp es ,d djok 
j[kuk ml ij fn;k j[kukA fn;s es ukMs dh cRrh 'kq) ?kh Mkydj v[k.M nhid 
tykukA lc djoks es xsgw¡ ;k pkoy ds nkus Mkyuk vkSj ukMk ck¡/kuk vkSj nksuks djoks 
ds chp QM yxkuk vkSj QM ds Åij 5 vke ds iRrs ukMs es cka/k dj yxkuk QM 
cgu csVh dks ekaMus nsuk fQj mUgs usd nsukA nsoh ds lkeus 32 eV~Vh ds fn;s fcNkuk 
ml ij ckal dh cuh NkcMh j[kukA NkcMh ij 32 tqMk [kktk vkSj 32 tqMh jksVh vkSj 
chp es ykilh dk cMk yM~Mw j[kuk vkSj tksMs ij FkksMh FkksMh ykilh j[kuk vkSj 32 
vkVs ds fn;s cukuk mles cRrh vkSj ?kh j[kukA  

                          e.Mi     

pkj ckl dk e.Mi cukukA e.Mi ds pkjksa rjQ vke ds iRrks dh rksju cka/kukA e.Mi 
ds chp es ihiy ds iRrs ds lkFk ukMs ls fn;k ck¡/kukA e.Mi ekeh ls fyikuk vkSj mls 
usd nsukA e.Mi ds pkjks [kEcs ds ikl pkj pkj iwjh ukMs ls cka/kdj nkekn ds gkFk 
j[kokuk vkSj mUgs cgqvks ls gkFks yxokuk vkSj mUgs ukfj;y vkSj usd nsukA Åij ikiM 
cka/kukA ek.kd [kEc nk,us gkFk ij e.Mokuk :[kMh fuorus ds fy, puk nky vkSj 
dkdM+k gYnh ls ihyk djuk igys dwadw gYnh ls iwtk djuk fQj ,d nksus es ?kh 



'kDdj feykdj izlkn nsukA ekek ?kj ls e.Mi <dokuk ¼ekesjk½ e.Mi es nqYgu ls 
gou djokuk vkSj dkdu Mksjk cka/kuk yMdh dks lkr vkSj yMds dks ukS xkBu cka/kuk 
ihiy dk iRrk rkacs dh v¡xwBh es ukMs ls cka/kdj xBku yxkukA  

e.Mi ds pkjks rjQ pkj djos ikuh Hkjdj mlesa lqikjh vkSj pkj flDds Mkyuk fQj 
nqYgu dks e.Mi es rsy vkSj fpdlk yxkdj cgu csfV;ks us ugykuk fQj djos dk 
ikuh ,d lkFk nqYgu ij Mkyuk fQj ukfj;y QksMuk vkSj nqYgu dks nsoh ?kj ys 
tkukA fQj dqVqEc lfgr nsoh iwtu djuk fQj nqYgu dks nq/k HkkFk f[kykukA nsoh 
mBkus ds fy, ?kqa?kjh dk Hkksx yxkukA lkr fnu ckn QM /kksuk c/kkok xk ysukA ekrk 
dh iksVyh dk Hkkr cukdj fdlh “h vPNs fnu [kk ysuk  

                   

dawdw gYnh feykdj QM ekaMuk pkj djok¡ eaMi pkjks rjQ j[kuk nqYgu dks ugykdj 
ml djos dks cgu csVh feydj ,d lkFk MkyukA QM dks ca/kkuk o cgu csVh dks uds 
nsukA  

cPps ds tUe ls &  

tUe ds rqjar ckn ¼ rhu rkj ukMk o nks rkj lwr dk /kkxs dh tsy cukuk½ cPpks dks 
xys es igukukA 

ikapoh iwtu &  

ik¡pos jkr dks rsy dh cRrh tykdj dkty cukuk o cPps dks yxkukA gkFk iSj o 
dej es lwr dk /kkxk cka/kukA pkanh dh NVh ekrk dh iwtk djukA ikVys ij rko 
j[kdj yky isu j[kuk ,d gYnh dh XkkB o fHkykok rko ij j[ks ¼lQsn isij½ mldh 
fn;k tykdj dwadw pkoy ls iwtk djsaA  

uksV & Fkkyh es vtok;u o xqM Hkh j[ks iwtk ds ckn tPpk dks f[kyk nsA  

  NBh Hkh ,ls gh iwtrs gSA  

uky f[kjus ds nqljs fnu lwr dkyk iwtu %&  

tgk¡ tPpk dks ugykrs gSsA ogk iwtu djrs gSA fnoky ij pk¡n lwjt cukrs gSA tehu 
ij gYnh ls lkr iwrys cukrs gSA  



lkexzh iwtu dh & Fkkyh es dwadw] pkoy] xqM+] feV~Vh dk nhid] ukfj;y lw[kkA 18 
NksVh jksVh yMds dh] 16 NksVh jksVh yMdh dh] vkVs ds 5 nhid yxkrs gSA iwtk ds 
ckn ukfj;y QksMrs gSA  

 

 

tyok; &  

 

18 vkVs ds fn;s tykuk ¼ yMds ds ½  

16 vkVs ds fn;s ydMh ds pksd ij tykdj j[kuk dVksjh es nw/k ysuk o iku ls ikap 
ckj ew¡g ls yxkuk dej esa yaxksj o daa/ks ij njkrk j[kdj tPpk ls pksd dh iwtk 
djokuk ckn es ukfj;y QwMokukA iwtk ds ckn nhokj ij nksuks rjQ ¼ lkr o ik¡p ½ 
gYnh ds gkFks yxkuk ml ij dwadw dh Vhdh yxkuk vksj nsgyh ij lwi es xsgw¡] iSlk] 
[kkfjd o cknke ls xksj “jokdj lj ij dy’k j[kdj nsgyh rd vkuk o ?kj dh 
cgu csVh ls dy’k mrjkdj vktw cktw ikuh NydkukA  

uksV &  lwrdkys eas vksj tyok; ds fnu cPps dh tsy cnyrs gSA  

                         dqy nsoh iwtu &    

lIreh ds fnu %&    ?kj dh pks?kV ysuk ¼iwrkbZ o lQkbZ ½ 

                     xsgw¡ dk vkVk] 2½  kg (eksVk filuk )  

                     eawx dh nky ½ kg ¼njnjh filuk½  

 

v"Veh ds fnu  %&    xsgw¡ dk f[kpMk] iwjh] iw,] ckVh] ewax dh nky ds cMk cMh 
¼xksVk] xksVh½] lCth] ykIlh ds yM~Mw] ?kwa?kjh ck[kys] cPps dks nsoh ls yxkuk gks rks 
pkoy dh [khj] ik¡p vkVs ds fn;s ¼ ,d cMk o pkj NksVs fn;s ½ fcuk nkx dh “s: 
ckck dh ckVh cukrs gSA ¼[kkus ds igys [khpM+k FkksMk ls ukSeh ds fy, cpkrs gS½ xkscj 
ls fyidj nsoh cukrs gSA  

                   



vkjrh esa dwadw] pkoy] flanwj] diwj] nhid] xwxy] Nky Nchyk] ?kw?kjh ck[kys] ckVh] iw;s] 
f[kpM+k] yM~Mw] xqM+] ?kh] vfXu esa NksMrs gSA dqokj esa fxy[kh o pS= es “Vs dh lCth 
cukrs gSA ?kh esa [kkuk cukrs gSA 

uoeh ds fnu %& pus dh nky] pkoy] gyok] dsM+k dh jksVh] f[kpM+k dh NquhA  

vkjrh es dwadw] pkoy] xqM+] nks jksVh] gyok] Hkkr nky] Nquh j[kuk] igys cklh vkjrh 
djuk fQj rkth vkjrh djukA vkjrh ds ckn ukfj;y p<+kukA  

v"Veh dks ukfj;y QksM+uk vkSj izlkn [kkukA  

uksV %&  v"Veh o uoeh dk [kkuk 'kq) ?kh es curk gSA  

                             ewaMu  

 

15 xojuh dks [kkuk f[kykrs gSA vkSj mudks ,d iku] 4 fla?kkMk] 1 ykSax] 2 yk[k] 1 
byk;ph] ukMs dh vkVh] fcanh] ukfj;y dk izlkn nsrs gSA gkFkks es esagnh yxkrs gSSA  

uksV %& tc xojuh ew¡g es dksj ysrh gSA rHkh eqaMu gkssrk gSA  

lkexzh %& xsgw¡ dk vkVk lok fdyks [kkts ds fy, xsgw¡ dk vkVk lok fdyks iwjh ds fy, 
bles ls ykilh cukrs gSA ,d eqV~Bh ewax dh nky curh gSA ,d dVksjh pkoy curk 
gSA ¼ewax dh nky ijkslrs ugh gSA½ 

                          R;kSgkj  

pS= %&  

xqMh iMok &  uhe dh iRrh dk twl cukdj ihrs gSA ?kj ds }kj ij uhe dh iRrh ls 
ltkrs gSA “xoku dks uhe ds iRrh p<+krs gSA iwju iksyh dk uSos/k yxkrs gSA  

x.kxkSj rht & “jh ckM+h dh iwtu djrs gSA  



v"Veh &  v"Veh iwtu djrs gSA  

uoeh &  uoeh iwtu djrs gSA  jke uoeh tUe mRlo eukrs gSA  

pksnl js.kqdk ekrk dh & js.kqdk ekrk ds n’kZu djus tkrs gSA  

cSlk[k %&  

v{k; r`rh;k %& v{k; r`rh;k dks dqaHk “jrs gSA o nku djrs gSA  

lRrw vekoL;k %& bl fnu lRrw dk nku nsrs gSA  

tsB %&  

egs’k uoeh & lekt feydj eukrh gSA 

oV lkfo=h iwf.kZek & oV o`{k dh iwtk djrs gSA vke o pus ls lqgkxuks dh xksn “jrs 
gSA 

vk"kk<+ %&  

xq: iwf.kZek %&  bl fnu “Sjo ckck dk iwtu gksrk gSA   

lkou %&  

ukx iapeh %& nky ckVh cukrs gS] vkSj ukx dh iwtk djrs gSA bl fnu pkdw Nwjh ls 
ugh dkVrs gSA  

j{kkca/ku %&  ;g HkkbZ cguks dk R;kSgkj gksrk gSA  

“knks &  

iapeh %& bl fnu nky ckVh cukrs gSA  

tUe v"Veh %&  bl fnu Jhd`".k th dk tUefnu eukrs gSA  

cNMk ckjl %& cslu o Tokj dh jksVh o xk; dh iwtk djrs gSA  

iksyk vekoL;k %& bl fnu csyks dh iwtk djrs gSA o iwju iksyh cukrs gSA  

gjrkfydk rht %& futZyk ozr j[krs gS o f’koth dh iwtk djrs gSA  

x.ks’k prqFkhZ %& x.ks’k th dh izfrek LFkkfir djrs gSA  

_f"k iapeh %&  _f"k;ks dh iwtu djrs gSA vfr>kMs ls ugkrs gSA eksj/kku [kkrs gSA  

gjNV %&  gy dh iwtu djrs gSA fla?kkMk o dsyk [kkrs gSA  

'khryk lIreh %& bl fnu pwYgk ugh tykrs gS o nhid ugh yxkrs gSA 'khryk ekrk 
dh iwtu djrs gSA o BaMk [kkuk [kkrs gSA  

Mksy X;kjl %&  ;’kksnk ekrk dh xksn “jrs gSA  



ckjl %& bl fnu jksV curs gSA o rksjbZ dh lCth curh gSA 

vaur pkSnl %& bl fnu vaur nso dh iwtk o x.ks’k izfrek folftZr djrs gSA  

 

vf’ouh &   

Jk) iwf.kZek %& Jk) i{k izkjaHk gksrk gSA vkVs ds iwj[ks cukrs gSA vkSj 16 fnu rd jkst 
/kwi Mkyrs gSA  

fir`eks{k vekoL;k %& 16 fnu dh /kwi BaMh djds firjks dks fonkbZ nsrs gSA  

i<+ok %& uojk= izkajHk & bl fnu ls ?kV LFkkiuk gksrh gSA  v"Veh uoeh dk iwtu 
gksrk gSA  

n’kgjk %& vkaxu esa n’kgjk ekaMrs gSA cgu csVh ls fryd yxokdj fxy[kh o 'kDdj 
f[kykrh gSA o cgu csVh dks usx nsrs gSA fQj jko.k ngu djrs gSA  

dkfrZd %&  

'kjn iwf.kZek %& pUnzek dh jks’kuh es jkr dks dslj dk nw/k j[kdj jkr ds 12 cts 
rdA  

djok pkSFk %& bl fnu futZyk miokl j[krs gS o feV~Vh dk djok o pUnzek dh iwtk 
djrs gSA  

,dkn’kh ozr %& nhikoyh izkjaHk 'kke dks fn;s tykrs gSA  

cN ckjl %& xk; cNMs dh iwtk djrs gSA poys o Tokj dh jksVh [kkrs gSSA 'kke dks 
fn;s tykrs gSA  

/ku rsjl %&  bl fnu /kuofUrjh dh iwtu djrs gSA o iwju iksyh dk uSos| yxkrs gSA 
'kke dks fn;s tykrs gSA  

:Ik pkSnl %&  lw;Z mn; ds igys ugkrs gSA ;e dh iwtk djrs gSA bls NksVh fnokyh 
dgrs gSA 'kke dks nhid yxkrs gSA  

nhikoyh %& y{eh iwtu djrs gSA xks/kqyh csyk es 13 fn;s dyikrs gS mles dkyh 
frYYkh] iku ds VqdMs] Qwy dh iRrh vkSj /kkuh Mkydj iwtu djrs gSA  

 

i<+ok %& bl fnu xkscj ls xks/kZu ekaMdj iwtu djrs gSA o vUudwV gksrk gSA  



 

“kbZ nwt %& “kbZ dks fryd yxkdj feBkbZ f[kykrs gSA  

xksik"Veh %& xk; dh iwtu djds xk; dks vkVs o xqM+ ds vkB yM~Mw f[kykrs gSA  

vkoyk uoeh %& bl fnu vkoys ds o`{k dh iwtu djrs gS o mlds uhps cSBdj Hkkstu 
djrs gSA  

,dkn’kh %& bl fnu rqylh fookg djrs gSA o nso mBkrs gSA xUus dh >ksiM+h cukrs 

gSA   “cksj “kth vkoykW mBks nso lkoyk”  

csdqaB pkSnl %& bl fnu gfjgj feyu f’koth dks fcYoi= o fo".kq th dks eatjh p<+krs 
gSA o gfjgj feyu djrs gSA jkr dks ckjg cts iwtu djrs gSA  

dkfrZd iwf.kZek %&  bl fnu iafMr th dks cqykdj iwtu djds tksM+k ftekrs gSA  

vxgu %& ukx nhikoyh o dky “Sjo v"Veh iwtu  

iks"k %&  iks"k ds jfookj djrs gSA vkSj dgkuh dgrs gSA  

ek?k %&  

ladVk pkSFk %& fnuHkj miokl j[krs gSA x.ks’k th dh iwtu djrs gS] panzek dh iwtu 
ds ckn [kkuk [kkrs gSA  

edj ladzkfr %& fry dk nku djrs gSA f[kpM+h dk nku djrs gSA edj ladzkfr ds 
nqljs fnu f[kpMh cukdj [kkrs gSA  

Qkxqu %&   

ek?kh iwf.kZek %&  gksyh dk MaMk x<+rk gSA  

egkf’kojk=h %&  f’koth dk iwtu djrs gSA 

gksyh iwf.kZek %& bl fnu MkaMs dh iwtu djus tkrs gSA xkscj dh ekyk ys tkrs gSA iwjh 
o feBkbZ dk uSos| yxkrs gSA nqljs fnu /kqysaMh eukrs gSA  

jax iapeh %& 'kke dks gksyh BaMh djrs gSA xqM pus o ikuh lsA  

NV %& bl fnu [kkuk cukrs gS lIreh ds fy,A  

lIreh %& bl fnu 'khryk ekrk dh BaMh iwtu gksrh gS o BaMk [kkrs gSA  

          ladyudrkZ 

Jherh ;ksfxrk ekgs’ojh  
Jherh lquSuk ekgs’ojh  

eksckbZy u0 9425326197  
 
 



 

AJh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

ewanMk xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

pS= dh v"Veh  

lkexzh % pus dh nky] ckVh] iwjh] ukSusot ¼gkj 1] pwM+h 8] fcNwM+h 8] cRrh 8] xksyk 8] pksVh 8] 
yEchiwjh 8] xksy iqjh 8] yÏw 8½ ykIlh ds yÏw] pkoy] eSns dh iqjh 16 cukbZ tkrh gSA 8 [kkts cht 
esa j[krs gSA vkSj 4&4  vklikl ¼16½ j[krs gSA mlds Åij ukSuost j[ks tkrs gSA vkSj 5 fn, vkVs 
ds cukdj j[krs gSA iwtk dk [kkuk vkt ds fnu ?kh esa gh curk gSA rhu ukfj;y p<+krs gSA nks 
ekrkth ds uke ds vkSj ,d Hks: ckck ds uke dk] nks daM+s dh /kwi yxkrs gSA pk¡nh dh ekrk dk 
ukM+k cnyk tkrk gS] dsys ¼dadw½ ds iRrs ij vkB fcUnh yxkdj iFkokjh cukrs gSA xksy lqikjh] iSlk 
dh iwtk dh tkrh gSA 5 ckVh j[kh tkrh gS] 8 [kkts ds lkeus] mlds lkeus dsy dk iRrk] iRrs ds 
Åij iFkokjh] ds ikl] iSlk] lqikjh] vkSj ekrk th j[krs gSA nks iwjh dk pwjek curk gSA ?kw?kjh 
ckQyk ¼xsgw¡] pus mcys gq,½  

Ikwtu ls igys & 6 ¼NB½ ;k 7 ¼lIre½ ds fnu flj /kksdj] fn;k yxkdj ekrkth dk uke ysdj 
eSnk yxk;k tkrk gSA vkSj eksVk vkVk filok;k tkrk gSA ckVh ds fy,A  

Ikwtk dh Fkkyh esa & 4 iwjh ¼[kkts½ 2 ckVh] yM~Mw] pwjek iwjh dk] nky pkoy] nw/k pkoy] xqM+] ?kh] 
Nchyk]  

lkexzh %& ukM+k dadw] pkoy] gYnh] esagnh] vchj] xqyky] p<+kus ds iSls] fn;k] diwj vkSj t; vEcs 
fnoky ij fy[kus ds fy, flUnwj esa ?kh Mkydj fy[kukA esankikrh p<+kbZ tkrh gSA  

   cPpks dh tsy cukbZ tkrh gSA tsy cukus ds fy,] ekrkth] ukxnsork] >hadekrk] lRrhekrk] ijh 
ek¡ th] nso ckck] Hks: ckck ds uke ysdj cPpks dh tsy cukbZ tkrh gSA 

                         uoeh  

v"Veh ds fnu dk cht okyk [kktk] ukSoeh ds fnu j[kdj Qhds iw, ukS] ¼9½] [khj] ,d daMk] nks 
ukfj;y] ?kh esa iw,] cukuk gSA dsy ds iRrs ij ukS ¼9½ iw, j[krs gSA Fkkyh esa iw, vkSj [khj j[kdj] 
{kkjNchyk] xqM+] ?kh] dqadw] pkoy] gYnh] esagnh] vchj] xqyky] esankikrh] j[kdj iqtk djrs gSA  

pS= vkSj dqokaj dh nksuks v"Veh] uoeh dh iwtu ,d tSlh gksrh gSA  

                        xq: iwf.kZek  

 lkexzh & nky] pkoy] ckVh pwjek] ykIlh] yM~Mw] ?kqxjh ck[kyk] iwjh] nh;s vkVs ds  

 Fkkyh esa & dadw] pkoy] gYnh] esganh] vchj] xqyky] gou lkexzh] ukM+k] iSlk] lqikjh] xsg¡w] daM+s dh 
/kwi] ¼2½ nks ukfj;y ¼Hks: ckck] lRrh ekrk½ xqM+] ?kh] fn;k] diwj ] nky 1] pkoy ] ckVh 1] 2 iwjh] 
ykIlh ds yM~Mw] pwjek] ?kqxjh ck[kyk j[krs gSA iVs ij xsgw¡ dh ewÎh j[kdj  21 ckVh j[krs gSA 
¼4&4 ckVh dksus esa 5 ckVh chp esa]½ ckVh ds Åij nh;k j[krs gSA daMs ij lc Fkkyh dk lkeku 
NksM+rs gSA fQj vkjrh dj ds ukfj;y p<+krs gSA [kkuk ?kh esa curk gSA nks iwjh dk pwjek curk gSA 
vkSj nks dU;k dks pwujh mM+kdj muds iSj iwt dj 4 iwjh] 1 yM~Mw] iSls nsuk gSA gYnh ls iSj iwtrs 
gSA  

 

 



 

gfj;kyh vekoL;k 

  

gfj;kyh vekoL;k ds fnu iwju iksyh curh gSA 5 iwju iksyh cukdj Fkkyh esa j[krs gSA 
¼NksVh½ dadw] pkoy] diwj] ukfj;y] nks diM+s dh fpUnh] ihyh djds ¼gYnh ls½ muds 
gkFkks ij yxkrs gSA vkSj iwtu djrs gSA daM+s dh /kwi NksM+rs gSA mlesa ?kh xqM+ vkSj iwju 
iksyh NksM+rs gSA ukfj;y p<+krs gSA fpUnh dks ¼vk;Qu½ iwju iksyh ls fpidkrs gSA   

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   lkou iwf.kZek Jo.k  

 

iwtk dk lkeku & xqM+ dk dlkj] ?kh dh iwjh] ukfj;y] dadw] pkoy] nks jk[kh] /kwiA  

xqM+] dlkj ls jk[kh Jo.k ds gkFk ij cka/kuh gSA dadw ls iwtk djrs gSA ukfj;y p<+krs 
gSA /kwi ij xqM+ ?kh] dlkj iwjh NksM+rs gSA  

'khryk ekrk & Jo.k dh iwtu ds ckn 'khryk ekrk eafnj tkrs gSA  

iwtk dk lkeku &  4 iwjh] dlkj] ukfj;y] xksys dh ckVdh] jk[kh] fn;k] vxjcRrh] 
dadw] pkoy] gYnh] esagnh] vchj] xqyky] izlkn] 1 dksjk dkxt] xsgw¡ dh eqÎh ysdj tkrs 
gSA 'khryk ekrk dks ckVdh] vkSj xksuk ckck dks ukfj;y p<+krs gSA  

fQj vkdj Hkxoku Jh d`".k th dks jk[kh cka/krs gSA  

 

                     



  fiBksjk ckck  

 

lkexzh & 5 iwju iksyh] dadw] pkoy] ukfj;y] ?kh] xqM+] /kwi] nks jk[kh] ls iwtu djrs 
gSA  

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  “knks ukx iapeh   

 

“knks dh prqFkhZ ds fnu dh ukfj;y dh uÍh dks tykdj dPpk nw/k feykdj ukx 
nsork cukrs gSA  

iwtk dk lkeku & dPPks vkVs esa xqM+] ?kh] feykdj dqyj cuk;k tkrk gSA dadw] pkoy] 
flUnwj ls iwtu djds] nks jk[kh p<+k dj ds iwtu djrs gSA xqM+] ?kh dh /kwi NksM+rs gS] 
[kkus esa nky] ckVh cukbZ tkrh gS] ckVh ls iwtu djrs gSA  

                          “knks x.ks’k LFkkiuk 

x.ks’k th dh LFkkiuk djrs gS] dy’k] vke ds iRRks] iSlk] lqikjh] tuobZ ls LFkkiuk dh 
tkrh gSA  

                dqaokj  

dqokaj dh v"Veh] pS= dh v"Veh tSls gh iwtkrh gSA uojk=h esa ¼dqokaj dh½ ekrkth dh 
LFkkiuk dh tkrh gSA  

                  

                          n’kgjk 

nky] pkoy] pjds Hkft, ¼fxYdh½ ds] ehBs Hkft,] cukdj Hkxoku dks Hkksx yxkrs gSA 
/kwi NksM+rs gSA  

                        



   

nhikoyh  

lqcg & nqdku esa xknh eqgrZ ls fcNkrs gS] iwtk dh Fkkyh esa dadw] pkoy] gYnh] feBkbZ] 
cRrh] ?kh] vxjcRrh j[kuk gSA jaxksyh cukdj dadw ls lkfFk;k cukuk gS] fQj xknh 
fcNkrs gSA  

                           x.ks’k  

'kke & iwtu esa iwjh 4] pkoy] nw/k 'kDdj] dadw] pkoy] gYnh] esganh] vchj] xqyky] 
flUnwj] xqM+] ?kh] /kwi] xsg¡w] cMk fn;k] yksVk] pk¡nh dk flDdk] 32 feÍh ds fn;s] /kkuh 
Qqyh gou lkexzh x.ks’k th dh iwtu djds 32 fn;s tykdj mudh iwtk djuk gS fQj 
mls vius ?kj ls ckgj ykdj lj ls yxkuk gSA vkSj fQj vUnj ys tk dj ds j[kuk 
gSA x.ks’k th dh vkjrh dj ds iwjs ?kj esa fn, j[kuk gSA  

                             y{eh iwtu  

lkexzh & cgh [kkrk] isu] dksjk dkxt] cLrk ,d NksVk >ksyk ¼yky diM+s ls cuk gqvk½ 
>ksys esa [kM+k /kuk] dey xÍs]  gYnh dh xBku] Mkyuk gSA vkSj cka/kdj j[kuk gSA 
flDds] Jh ;a=] gkj] dy’k] ukfj;yA  

iwtu dk leku & dadw] pkoy] vchj] xqyky] gYnh] esagnh] iSlk] lqikjh] j[kuk gSA 
ik¡p izdkj ds Qy] ik¡p izdkj dh feBkbZ] nw/k] ngh] dk iapke`r] iapesok] ,d iVk] iVs 
ds Åij ,d yky diM+k] QwycRrh] vxjcRrh] y{eh] x.ks’k dh QksVks] ,d iku yxk 
gqvk] iku 4] /kkuh Qqyh] ukfj;y] /kwicRrh] yxkdj iwtu djrs gSA  

                             gksyh  

lkexzh & 4 iwjh] pkoy] daadw] pkoy] gYnh] esagnh] vchj] xqyky] vxjcRrh] fn;k] 
ukM+kA  

       iwjh] pkoy] ys tkdj ds ¼lHkh leku½ iwtu djuk gSA fn;k vkSj ukM+k cnydj 
ykuk gSA ukM+k cny dj ?kj ds njokts ij ck¡/kuk gSA  

                            'khryk lIreh  

   lkexzh & iwjh 4] gyok] dadw] pkoy] gYnh] ty] esagnh] vchj] xqyky] ys dj ds 
iwtu djuk gSA iwjh gyos dk ek¡ dks Hkksx yxkuk gSA rko ¼lQsn dkxt½] ukfj;y] 
xyh gqbZ pus dh nky] xsgw¡ dh eqÎh Hkh ek¡ dks p<+kuk gSA [kkuk 1 fnu igys curk gSA 
lIreh ds fnu lqcg BaMk [kkuk [kkrs gSA   

 

 
ladyudrkZ 

Jherh efgek eqanMk  
 



 

AA Jh fl)s’oj egknsok; ue%AA 

lksekuh xkS= dh jhfr ijEijk ,oa R;kSgkj 

vk"kk<+ eghus ds R;kSgkj 

Jhjke lIrkg ds ckn tks iwf.kZek vkrh gS mlesa ?kh dh d<k+bZ j[kkrh gS ,oa ykilh curh gSA 
rok ugh j[kkrk gSA  

Jko.k eghus ds R;kSgkj 

Jko.k eghus es thjksrh vekoL;k vkrh gSA mlds ckn dh iapeh ukx iapeh dgykrh gSA 
mles nky] ckVh] pqjek curk gSA ml fnu dqN Hkh ugh dVrk gSA xqM+ ,d fnu igys 
¼prqFkhZ½ dkV ysuk pkfg;sA ml fnu rok “h ugh j[kkrk gSA ¼iapeh ds fnu½ 

ukx iapeh dk iwtu 

jkes’oj ij ukx ckck eafnj esa ,d ukfj;y] dqyj ¼vkVs es ?kh vkSj xqM+ feykuk½ vxjcRrh] 
nw/k] 2 iqfM;k flanwj dhA 

“knks ekl ds R;kSgkj 

“kno esa ukx iapeh ¼jk[kh ds ckn½ ij latksjh] xqatk] [kktk] panksfM;k ¼pus ds½ iwjh] lCth 
curh gS rok ugh j[kkrk gSA 

iwtk dh lkexzh %&  

jk[kh] danks;] Vhdh] dqyj] flanwj] nq/kA  

iksyk  vekoL;k ds ckn Mksy X;kjl vkrh gS] mlds ckn ckjl vkrh gSA xkt ekrk dh 
ckjl vkrh gSA ml fnu Mksjs NqVrs gSSA ,oa jksVh nky curh gSA 

Mksjs cMs O;fDr ¼tu½ ds Š ¼vkB½ rkj ds ,oa cPpks ds ‡ ¼ik¡p½ rkj ds] nkj njoktk lcds ‡ 
¼ik¡p½ rkj ds NqVrs gSA vkB Mksjs vkB ckj NqVrs gSA chp eaas ,d ,d xsgw¡ ds nkus j[krs gSA 
pkj pkudh o pkj fn;ss vkVs ds cukdj iwtk djuk ckn esa xk; dks f[kykuk pkfg;sA  

Jk) i{k esa tks Jk) gksrs gS os &  

1 iwf.kek Jk)  
2 n’keh dk Jk) ¼nknkth dk½  
3 prqn’khZ ¼pkSnl½ dk Jk) ¼ikikth dk½ 
 
dq¡vkj eghus ds R;kSgkj 

uojk=h 

Jk) i{k ds ckn uojk=h vkrh gS] mlesa v"Veh ,oa uoeh ds iwtu %&  

v"Veh ds fnu %&  pkoy ij ekrk j[kkrh gSA vkSj yky panu] lQsn panu] xqM+] diwj] nks 
jksVh ds tqMs vkB ¼Š½ [kw¡V ij j[kuk] ml ij nky] pkoy] dMh j[kukA ehBk xqM+ dk pkoy 



vyx j[kuk mlds Hkh vkB “kx ,d Fkkyh esa vyx vyx “kx dj nsukA xqxy] Nky] 
Nfcyk dh /kwi Mkyuk ,d ukfj;y v"Veh dks QwVrk gSA  

Hkkstu  %& pkoy] pus dh nky] dMh mlesa gYnh ugh Mkyuk] nky esa “h gYnh ,oa 
c?kkj ugh djukA  

nks daMks ij vyx vyx /kwi nsuk! ekrk dks flanwj vkSj ?kh yxkukA  

uoeh ds fnu %& ekrk tehu ij LokfLrd ekaM ds j[kkrh gS] 9 ¼ukS½ tqM+k iw, NksVs 
ekrk ds ikl j[kuk ,oa 9 ¼ukS½ twMs+ iq, ds Fkkyh esa j[kukA xqxy] Nky] Nkchys] ?kh] 
xqM+ dh /kwi nsukA ,d ukfj;y QksM+uk] ,d ukfj;y ckckth dk “h QksM+ukA 

  fHkyV ckck dk lkfr;k¡ vyx ekaM+uk vkSj mldh “h iwtk djuk vkSj ?kh xqM+ dh /kwi 
nsuk vkSj ukfj;y QksMukA 

[kkuk %& v"Veh ds fnu dh ekrk ds uhps ds pkoy dh [khj] Qhds ,oa uedhu ¼cslu 
ds½ iq,] nky] jksVh] lCth cuk ldrs gSA  

x.kifr %& ,d [kktk] ,d latksjh] ,d okfMe] 32 lqvkyh] 32 feÍh ds fn;s] x.kifr 
pkoy fHkxksdj ck¡V dj cukuk vkSj gYnh Hkh MkyukA  

n’kgjk %& nw/k “kr dk uSos/kA                

dkfrZd eghus ds R;kSgkj  

nhikoyh ds fnu 'kke dks x.kifr dh iwtk djuk] x.kifr lqcg eqgqrZ ns[kdj cukukA 
xs: ls fnokj fyiuk] ml ij pkoy vkSj gYnh fHkatdj ckaVdj mlds x.kifr dkM+h ls 
cukukA  

iwtk %& [khj] 32 ¼cŸkhl½ [kkts] ¼gkFk dk filk vkVk½]latksjh] xqats 1&1] nkfMe [kktk 
¼X;kjg½] ¼,d½ iqjh bu lcdk uSos| crkukA ‘ 

32 ¼cŸkhl½ fn;s] feÍh ds mlesa rsy frYyh] [kkus ds iku ds VqdMs Mkyuk] mudh iwtk 
djuk vkSj fQj mudks tykukA x.kifr ds lkeus ,d dy’k ij feÍh dk cM+k fn;k 
j[kdj jkr “j tykukAx.kifr dh rkasn ij pk¡nh dk :Ik;k xqM+ yxkdj fpidkukA 
iwtk tks djrs gS oSlh djukA  

nqljs fnu iM+ok ds fnu rok ugh j[kuk] d<kbZ j[kkrh gSA 

nso mBuh X;kjl %& 

pkSd cukuk mlds chp esa gYnh o pkoy ds ixys cukukA  

 nw/k] pkoy dk uSos/k yxkukA  



                   

 

                      'kknh ds nso /kkeh 

  ekrk iwtu  

ekrk iwtu ds fnu ,d yky >.Mh ,d lQsn >.Mh cukuk vkSj lok iko pkoy 
cukuk pkoy esa ?kh xqM+ j[kuk iwjk pkoy ekrk th ds lkeus iRry ij j[kukA igys 
ikuh dh /kkj “s: ckck ij ls ekrkth ij ykukA “s: ckck dk ukfj;y [ksyrk NksM+uk 
ekrkth dk ukfj;y QksM+ukA  

eksgfjr %& nqYgu dks ikVys ij cSBkdj xsgw¡ dk /kku >kM+uk xBku dh gYnh dwVdj         
          flyx 
                   QkYxqu ekg ds R;kSgkj  

gksyh ds fnu o nqljs fnu nksuks fnu iqMh cukuk] rok ugh j[kkrk gSA nq/k vkSj pkoy 
ls usoS| cukdj iwtk djukA lQsn >aMh cukdj iwtk djukA  

                         pS= ekg ds R;kSgkj  

uojk=h dh v"Veh o uoeh oSlh gh gksrh gS tSlh dqvkj dh uojk=h dh gksrh gSA 
mlds ckn js.kqdk pkSnl ds fnu Hkh nky ckVh ;k iqjh cukuk rok ugh j[kkrkA  

                            laØkrh 

lØkarh ij nksuks fnu rok ugh j[kkrk nky ckQys curs gSA  

                            lxkbZ esa  

lxkbZ esa nso/kkeh ds ik¡p ukfj;y gksrs gSA  

'kknh ls igys 'khryk ekrk iwtu  

1 ¼,d½ yky >aMh 

1 ¼,d½ lQsn >aMh  ¼,d ,d cPps dh½  

1 ¼,d½ uhe Mxky 

lok fdyks pkoy dk “kr cukdj eafnj ys tkuk ogk¡ ij ,d iŸky esa iqjk pkoy j[k 
nsuk iqtk djuk] ,d ukfj;y QksMuk o ,d ukfj;y p<k+ nsukA  



uksV %& xsgw¡ o pkoy dh ,d ,d pkSdh x.ks’k iqtu ds fnu “juk ¼eaMi ds fnu½  

'kknh esa x.ks’k iwtu ds fnu  

[kktk   & 2 fdyks ds  
ykilh   & 2 fdyks ds  
“kr   & lok iko pkoy dk  
?kqa?kjh   & eqÎh “j xsg¡w dh  
‡ ¼ik¡p½ [kqV ij 20 [kktk] 20 yM~Mw ¼ykilh ds½ ‡ ¼ik¡p½ fn;s vkVs dsA  x.ks’k dks 
dksBh ds vanj lok fdyks pkoy] ‡ vkus iSls] ,d ukfj;y] 9¼ukS½ [kkts] ‡ ¼ik¡p½ yM~Mw 
j[kukA  
ekrk    † ¼pkj½ fdyks xsgw¡ † fdyks pkoy 

yxu dh nsoh   † ¼pkj½ fdyks xsgw¡ †¼pkj½ fdyks pkoy 

                       nsoh “juk  

“kr lok iko] jksVh ds 32 ¼cŸkhl½ tqMs] 32 vkVs ds fn;s] [kktk 1 ¼,d½ fdyks] feÍh 
ds fn;s 32] cM+k fn;k 1 ¼,d½] eVdk feÍh dk 1 ¼,d½ eVds ds mij cMs fn;s esa ukMs+ 
dh cŸkh nksuks rjQ pkj pkj] eVds ds Åij ,d ,d fn;k j[kdj cso “juk ¼ xsgw¡ vkSj 
pkoy dh 1&1 ¼,d&,d½ pkSdh HkjukA  

uksV %& x.ks’k iwtu ds fnu “h cso “juk ¼ xsgw¡ vkSj pkoy dh ¼,d&,d½ pkSdh HkjukA  

lok eghus dh nsoh mBuk %& 

“kr] 32 ¼cŸkhl½ tqMs+ jksVh] ykilh] “krk dk iM+] ikV ij j[kdj ;ky ltkdj nsoh 
mBkukA  

gyNV ds fnu eksM+] canjoky] ,oa ekf.kd [kac [kekuk o ekrk dk iM+ /kksdj ys vkukA  

xsgw¡ dk fpdlk %&  

gYnh ,d fdyks] pus dk cslu] eq¡x dks /kksuk fQj nky djuk iko “j] ,d fdyks xsgw¡A 

tsy djuk %& 2 ¼nks½ tsy djuk] 2 ¼nks½yky diMs esa lok lok :fi;k] ,d ,d 
ukfj;y] lok lok iko pkoy vkSj tsy j[kuk] ,d igkM+ okyh ekrk dks vkSj ,d 
bVkjlh okyh ekrk dksA  

lqrdkyk iwtu  

ƒŠ ¼vBkjg½  fn;s vkVs ds  

ƒŠ ¼vBkjg½ pkudh  

,d yksVs esa nky pkoy Hkjuk] ml ij nks pkudh o ,d fn;k j[kukA cuk gqvk nky 
pkoyA 1 ukfj;y lqrdkyk] 2 ukfj;y tyok;] 1 nso lqikjh] iku] xkSj ikWp cukdj 
ihyk diM+k mM+kukA 

tyok; %& ƒŠ ¼vBkjg½ fn;s vkVs ds  



teky %& nks ukfj;y “xoku ds ikl j[kuk ¼ ,d igkM+ okyh ekrk dk ,d bVkjlh 
okyh ekrk dk½ teky ueZnk th esa [kekukA ,d ukfj;y igkM+ okyh ekrk dk ,d 
bVkjlh okyh ekrk dkA 

xkt ekrk %& †¼pkj½ pkudh] † fn;s] feÍh ds egknsoA  

  dkl iql dh ?kkl ij j[kdj iqtk djuk] Mksjk cMs ds] NksVs dss Mksjs cukdj vkB 
ckj NksM+uk] ¼nqokZ] xsgw¡ ysuk Mksjs ds lkFk NksMrs le;eksgjhr dks dks<h ds <Ddu ij 
cukrs gSA½  

                    

[kM+h ls iksruk vkSj xs: ls cukuk eqg¡ ds vktq cktqA  

eksgjhr ds fnu %&  

eksgjhr ds fnu flyd f[kaprs gS] ‡ ¼ik¡p½ gYnh dh xk¡B ls vkSj mlds chp  

†¼pkj½ dqadw ls  

eksgjhr esa lok iko puk vkSj eaqxA dqadw] gYnh] xsgq¡ flyd f[kpus okys ds fy;s ,oa 
xsgw¡ dk /kku >kM+ukA 



 

xkt ekrk dh dgkuh %&  

“knks eghus ds mtkys i{k esa LoxZ dh vIljk;s ugkrh Fkh] ,d xjhc ckbZ us dgk xkt 
dh iqtk ge “h djsaxs] vIljkvksa us dgk fd rqe D;k iqtk djksxh mBrs cSBrs [kkrs gksA 
ckbZ us dgk fd cgu ge Hkh djsaxs] ckbZ iwtk djus pyh xbZ o jksV cuk dj dksBh esa 
j[k xbZA cPps “q[k ls jksus yxs] iMkslh us dgk fd vkvks ge [kkuk ns nsA rc ns[ks rks 
;s lksus pkanh ds N= cu x;s mudks rksMs rks os VwVs ugh cPpks ds ekrk firk vk;s] firk 
dks ekrk us dgk fd ;g lqukj ds ;gka rqM+k ykvks] lqukj us dgk bldk dksbZ eksy ugh 
gSA ftrus :Ik;s mBkrs cus ys tkvksaA ?kj ys vk;s cktkj ls leku yk;s fQj jksV cuk;s 
[kkuk gqvk mlds ckn cPpks dks lksus ds fy;s fpUns cksUnjs fn;s] vk/kh jkr dks ckbZ ds 
lius esa ,d Mksdjh vkbZ] ckbZ us dgk rqe dksu gks] Mksdjh us dgk esa xkt gq¡] esa dgka 
lksÅ¡] ckbZ us dgk gekjs ?kj vk dj lks tkvksaA  

lcjs budh >ksiMh dh txg egy cu x;s] gkFkh ?kksMk] yko y’dj gks x;s] iMkslh o 
jktk le>s dh blus pkjks dh gSA nqljs yksxks diMs+ dks gkFk yxk;s rks os dks;ys o 
fpUns cksUnjs gks x;sA ckbZ us gkFk yxk;k rks firkacj gks x;s] lc cksys rqeus D;k tknq 
fd;k gSA ckbZ us dgk fd gedks rks xkt ekrk VwVeku gqbZ gSA  



tSls mldks xkt ekrk VwVeku gqbZ oSls lc dks gh xkt ekrk VwVeku gksA  

/kjejkt dh dgkuh %&  

,d cqf<;k FkhA muds cgq csVs FksA ml cfq<;k us lc ozr fd;s ysfdu /kjejkt dk ozr 
ugh fd;kA fQj “xoku ds ?kj xbZ “xoku cksys rqeus lc ozr fd;s esjs /kjejkt dk 
ozr ugha fd;kA cqf<;k cksyh eSa D;k d:¡ fQj Hkxoku us ik¡p nkus yksgs ds fn;sA fQj 
cqf<;k /kjrh ij vkbZ lqcg mBdj cgq us ns[kk “qr izsr rks ugh] cqf<;k cksyh eSa rqEgkjh 
lklw gq¡] cgq cksyh esjh lklq rks ejh xbZA cqf<;k cksyh eaS rks /kjejkt dk ozr djus ds 
fy;sA dkfrZd fd iwue /kjejkt dk ozr fy;kA lklw cgq nksuks us fd;k djrs djrs 
ckjg eghus gks x;sA fiyks dkoMks] fiyh puk fd nky vkSj czkEg.k dks tksMks twekuw fQj 
vxyh iwue dks mn~;kiu djukA /kjejkt dh ewfrZ lksus dh] “jk ck.k ;s lc tksMs+ dks 
nks fQj cqf<;k dks foeku ysus vk;k vkSj og LoxZ esa pyh xbZA   

                   

                                                                   ladyudrkZ  

Jherh lhek yfyr lksekuh  

                                                                      [k.Mok  

                            eks-u- 8871421213] 8319764218 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



t; egs’k 
 

ckgsrh xks= ds jhfr&fjokt ,oa R;kSgkj 
 
ekxZnf’kZdk % lkS- bfUnjk ckgsrh   ladyudrkZ% Jherh uerk ckgsrh 
 

^^pS=** 
 
uojkf=% 
¼1½ xqM+h iM+ok 
 bl fnu izkr%dky iwtu ds i'pkr~ dM+os uhe o 'kdj dk ty ihrs gSaA ?kj ds 
eq[; }kj ,oa Hkxoku ds LFkku ij uhe dh ifRr;kaW yVdkbZ ykrh gSa ,oa Jh[k.M ;k 
iwjuiksyh dk Hkksx yxk;k tkrk gSA 
 
¼2½ x.kxkSj rht% 
 bl fnu lqcg ekrk dh ckM+h esa tkdj iwtu fd;k tkrk gS ,oa J)kuqlkj ekrk 
dks pqujh&lkM+h&Cykmt Jaxkj lkexzh dh HksaV ukfj;y ds lkFk p<+kbZ tkrh gSA ckn esa 
ogkaW ukfj;y QksM+dj izlkn ckaVk tkrk gSA nwljs fnu lkoZtfud LFkku ij ekrk ds jFk 
ij /kkuh izlkn p<+kdj n’kZu fd, tkrs gSaA  
 
¼3½ lIreh%   
 bl fnu ekrk ds iwtu ds lkFk daMk tykdj xqxy Mkyrs gSaA ekrk dks xqM ?kh 
dk uSos| yxkrs gSaA lkewfgd vkjrh ds i'pkr~ Hkksx esa & 'kq) ns’kh ?kh esa cuk Hkkstu 
curk gS ftlesa dsoy nks c?kkj yxkrs gSaA Hkkstu esa nky] pkoy] d<+h] lCth ¼dn~nw ;k 
cYyj ;k cSaxu½ ,oa jksVh cukbZ tkrh gS ,oa 'kke dks Hkh ogh Hkkstu djrs gSa] D;ksafd 
'kke dks rok ugha j[kk tkrk gSA blh fnu nksigj esa v"Veh miokl ds Qykgkj gsrq 
nkus dh cjQh] fla?kkM+s ds yM~Mw cukdj j[krs gSaA rRi’pkr~ Luku dj xhys oL=ksa ls 
ekrk ds Hkksx gsrq ns’kh ?kh esa fla?kkM+k vkVk ¼FkksM+k lk½ lsaddj lqjf{kr LFkku ij <ddj 
j[krs gSaA  
 
¼4½ v"Veh% 
 bl fnu izkr%dky ?kj ds iq:"k /kqyh lwrh /kksrh igudj ekrk dk iwtu djds 
,d fnu iwoZ cuk;k x;k ekrk dk Hkksx fla?kkM+k vkVk xqM+ feykdj yxk;k tkrk gS ,oa 
vyx ls xqM+ ?kh dk uSos| yxkrs gSa vkSj daMk tykdj ekrk ds lkeus xqxy Mkyk 
tkrk gS ,oa ifjokj lfgr ekrk dh vkjrh dh tkrh gSA rRi’pkr~ iwtu djus okyk 
iq:"k xqM+ fla?kkM+s okyk Hkksx Lo;a xzg.k djrk gS ,oa xqM+ ?kh izlkn forfjr djrs gSaA 
ifjokj okys fookfgr tksM+s Qykgkj dj iwjk fnu miokl j[krs gSaA  
 
 dqaokjs cPps lIreh dk cpk Hkkstu [kk ldrs gSaA bl fnu iwtu esa lqcg nks 
ukfj;y p<+krs gSa ftlesa ,d ekrk dks o nwljk Hks:th dk gksrk gSA ckdh lnL; viuh 
ekurk ;k J)kuqlkj ukfj;y p<+k ldrs gSaA  
 
 
 
¼5½ uoeh% 
 jkeuoeh ds fnu ekrk iwtu dj yky js’ke esa lkr lkr xkaB yxkdj ?kj ds 
vfookfgr cPpksa ds fy, iwtu djus okyh efgyk }kjk csy cukbZ ,oa igukbZ tkrh gSA 
csy cukrs le; daMk tykdj xqxy Mkyrs gSaA lHkh lnL; ekrkth dh vkjrh djrs 



gSaA ukfj;y QksM+dj izlkn forj.k gksrk gSA Hkkstu esa nky&ckVh] pkoy dk Hkksx yxrk 
gSA jkeuoeh ds miy{; esa Hkxoku dks ehBk Hkksx yxkrs gSaA  
 
fo'ks"k% NB ls uoeh rd fdlh ,d fnu NBh ekrk ds uke dk ukfj;y p<+kdj QksM+k       

tkrk gSA 
 
 
¼6½ js.kqdk pkSnl% 
 bl fnu js.kqdk ekrk ds n’kZu dj ukfj;y] pqUuh izlkn p<+krs gSaA J)kuqlkj 

gyok dk Hkh Hkksx yxkrs gSaA  
 
¼7½ lRrw vekoL;k% 
 bl fnu lRrw dk Hkksx yxkdj eafnj esa ,oa czkEg.k dks lRrw nku fn;k tkrk gSA  
 

^^oS’kk[k** 
 
v{k; r`rh;k ¼vk[kkrht½ 
 bl fnu ikuh ls Hkjh eVdh] [kjcwtk ,oa lh/kk fdlh czkEg.k dks nku nsrs gSa ;k 

efUnj esa viZ.k fd;k tkrk gSA 
^^T;s"B** 

oV iwf.kZek% 
 bl fnu ?kj dh fookfgr efgyk,aW cM+ ds o`{k dh iwtk djrh gSa ,oa Hkhxh puk 

nky ;k Hkhxs pus ,oa ids vke ls vU; lqgkfxuksa dh [kksy ¼xksn½ Hkjrh gSaA cM+ 
ds o`{k dks dPps lwr ls yisVdj ifjdzek djrs gSaA gj iwf.kZek dh rjg bl fnu 
Hkh lR;ukjk;.k ozr dFkk ,oa iwtu gksrk gSA   

 
^^vk"kk<+** 

nso'k;uh ,dkn’kh% 
 ifjokj ds lnL; miokl j[krs gSa ,oa foV~By :Dde.kh ds n’kZu djrs gSaA  
 
xq: iwf.kZek% 
 bl fnu vius vius xq: ds pj.k Li’kZ djrs gSa ,oa xq: dh xknh ;k LFkku ij 

HksaV p<+krs gSaA  
 

^^lkou** 
ukxiapeh% 
 lkou eghus esa 'kqDy i{k dh iapeh dks ukxiapeh iwtu gksrk gSA bl fnu 

ukx&ukfxu tksM+s dk iwtu djrs gSa ,oa efUnj tkdj ukfj;y] nw/k] :bZ dh 
ckrh dhs ekyk] Qy&Qwy] vxjcRrh] fn;k yxkrs gSaA Hkkstu esa Qhds iq, ,oa 
uedhu iq, ¼phys½ curs gSaA bl fnu c?kkj ugha yxkrs gSaA pkdw] gfFk;kj iz;ksx 
oftZr jgrk gSA  

 
ohjil% 
 j{kkca/ku ds iwoZ vkus okys jfookj dks HkkbZ }kjk fookfgr cgu dks ohjil nh 

tkrh gSA ftlesa lkM+h ;k Cykmt+ ihl] ukfj;y xksVk] gYnh] dqadqa] xsgwaW ,oa iSls 
j[kdj HkkbZ viuh cgu ds ?kj tkdj HksaV nsrk gSA 

 
iksrk pkSnl% 



 bl fnu ekrkth dk iwtu dj Hkksx esa ?kh ds c?kkj esa dn~nw dh ;k HkV~Vk] 
cYyj dh lCth] nky&pkoy] d<+h] jksVh] lw[kk c?kkj djrs gSaA 'kke dks ogha 
Hkkstu djrs gSaA   

 
j{kkcU/ku% 
 bl fnu cgus vius HkkbZ ds ?kj jk[kh cka/kus tkrh gSaA lqcg [kkus ds lkFk 

idoku Hkh cuk, tkrs gSaA 
 
tUek"Veh% 
 bl fnu miokl j[kk tkrk gSA Qykgkj fy;k tkrk gSA jkf= dks d`".k 

tUeksRlo euk;k tkdj iatsjh dk izlkn ckaVrs gSaA  
 
iksyk vekoL;k% 
 bl fnu cSyksa dh iwtk dj fe"BkUu Hkksx yxk;k tkrk gSA 
 
gfjrkfydk rht% 
 bl fnu ?kj dh efgyk,aW ,oa ckfydk,aW futZy ozr j[krh gSa ,oa f’koth dh iwtk 

vkjk/kuk djrh gSaA 
 
x.ks’k prqFkhZ% 
 bl fnu Jh x.ks’kth dh ewfrZ LFkkfir djrs gSaA nl fnu lqcg&’kke x.ks’kth 

dks ?kj ds ¼eksnd½ Hkksx ds lkFk vkjrh dh tkrh gSA 
 
_f"k iapeh% 
  bl fnu efgyk,aW vfr>kM+k ls Luku dj lIr_f"k iwtk djrh gSaA tusÅ] diM+k] 

iku ,oa iap[kks[kk iwtu lkexzh gSA  
 

_f"k iapeh ¼panu ls ikVs ij ekaMuk½ 
 

      
  

lhryk lIreh% 

 ,d fnu iwoZ lkSys esa ekrk ds Hkksx gsrq xqM+ dk gyok] Hkft,] lkr iqjh] lkr 
ckVh] pkoy cukdj lIreh ds fnu 'khryk ekrk iwtu djrs gSaA ?kj ds lnL; 
cklh Hkkstu ¼tks Hkh bPNkuqlkj ,d fnu igys cuk ldsa½ djrs gSaA 

 



vuUr pkSnl% 
 bl fnu pwjek yM~Mw dk Hkksx x.ks’kth dks yxkdj foltZu djrs gSaA 
 
Jk) i{k% 
 Jk) i{k okys fnu riZ.k dj ds firjksa dks Hkkstu djokdj lg&dqVqEc Hkkstu 

djrs gSaA Hkkstu esa [khj&iwjh] Hkft,] d<+h] nky&pkoy] [kM+s ewax&pkSys cuk, 
tkrs gSaA  

 
uojkf=%  
 blds igys Jk) i{k dh vekoL;k ds fnu fdpu dh lQkbZ] iqrkbZ bR;kfn dj 

yh tkrh gSA v"Veh ds fnu nsoh dk nks c?kkj ?kh esa yxkdj dn~nw] HkV~Vk] ;k 
uYyj dh lCth] nky&pkoy&jksVh] d<+h curh gSA bl fnu pS= ekl dh 
lIreh vuqlkj gh Hkkstu ,oa Hkksx curk gS rFkk uoeh ds fnu pS= ekl dh 
v"Veh vuqlkj iwtu] Hkksx ,oa miokl j[kk tkrk gSA iwjh uojkf= ekrk ds 
lkeus xqxy xkyrss gSaA  

 
n’kgjk% 
 bl fnu dqaokjs cPpksa dh lqj{kk gsrq ekrk dh csy cukbZ tkrh gSA yky js’ke 

ysdj mlesa lkr xBkusa fctklu ekrkth ds uke dh yxkbZ tkrh gSA xqxy 
xkyk tkrk gSA 'kke dks n’kgjk ekaMrs gSaA 

 
'kjn iwf.kZek% 

jkf= esa nw/k idkdj esok Mkydj pUnzek dh Nk;k esa j[kk tkrk gS ,oa izlkn 
ckaVrs gSaA 

 
djok pkSFk% 

?kj dh efgyk,aW futZy miokl j[krh gSaA jkf= esa pkan ns[kdj iwtk djrh gSa ,oa 
[kkuk [kkrs gSaA 

 
^^nhikoyh iwtu^^ 

 
czt ckjl ¼}kn’kh½% 

bl fnu xk; ,oa cNM+s dh iwtk dh tkrh gSA Tokj dh jksVh ,oa pkSys dh lCth 
[kkbZ tkrh gSA cslu Hkh cuk ldrs gSaA 

 
/ku rsjl% 

 /ku rsjl ds fnu iwjuiksyh cukbZ tkrh gSA iwju ?kj esa nks fnu rd j[kk tkrk 
gS] rkfd ?kj /ku/kkU; ls Hkjiwj jgsA 'kke dks /ku dh iwtk dh tkrh gSA bl fnu 
XokjikBk tM+ lfgr yVdkrs gsaA  

 
:i pkSnl% 
 lqcg tYnh Luku ¼frYyh] gYnh] mcVu yxkdj½ fd;k tkrk gSA 
 
nhikoyh iwtu% 

'kke dks 16 nhid tykdj ekaW y{eh dh iwtk dh tkrh gSA iwjs ?kj dh ltkoV 
dh tkrh gSA jkr dks jks’kuh dh txex ds lkFk dbZ izdkj ds O;atu 
[kk;s&f[kyk, tkrs gSaA 

 



lqgkx iM+ok% 
 izkr%dky ?kj dh efgyk,aW tYnh Luku djds cM+s&cqtqxksZa dk vk’khokZn ysrh gSaA  
 
HkkbZ nwt% 

bl fnu ?kj dh cgu&csfV;kaW HkkbZ dks fryd djrh gSa ,oa O;atu f[kykrh gSa 
rFkk HkkbZ ls usx ikrh gSaA 

 
^^nso mBuh X;kjl^^ 

nso mBuh X;kjl dks lqcg miokl j[k Qykgkj fd;k tkrk gSA 'kke ds le; 
rqylh ,oa lkfyxzke dk iwtu fd;k tkrk gSA ?kj ds Hkxoku Hkh rqylh ds uhps 
j[kdj mudk iwtu fd;k tkrk gSA rqylh dks xUus dh >ksiM+h ds uhps j[kdj 
cksj&Hkkth] vkaoyk dk Hkksx yxkdj] rqylh ifjdzek dh tkrh gS] fQj Hkkstu 
cukdj mldk Hkksx yxkdj izlkn ik;k tkrk gSA  

 
tUe ls ej.k i;ZUr fjokt% 
 
tUe% cPps ds tUe ds ckn mlh fnu ukM+s dh csy igukrs gSaA tUe ds ckn cPps dks 

'kq) 'kgn pVkus dh Hkh ijEijk gSA NBos fnu NVh iwtu esa jkr dks ?kj dh 
cM+h efgyk dksjk rko] ij] [kkfjd] fn;k tykdj mldh iwtk djrh gSA gYnh 
ls ihys djs /kkxs dks cPps ds iSj o gkFk esa cka/kk tkrk gSA ns’kh ?kh dk dkty 
ikM+dj cPps dks yxkrs gSa] lkFk gh ^^NBh ekrk^^ cPps dks iguk nsrs gSaA  

 
cPps dk ukyk% 

cPps dk ukyk f[kjus ij lqrdkyk iwtkrs gSaA tPpk&cPpk dks Luku djokdj 
'kq) oL= igukrs gSaA ckFk:e dh nhokj ij gYnh ls rhu iqrys cuk, tkrs gSaA 
ihyh fpanh dks iqrys ds Åij xqM+ yxkdj fpidk nsrs gSaA lw[kk ukfj;y o 
[kkfjd dks QksM+h tkdj tPpk dks ns nsrs gSaA yM+dh gksus ij 10 vkVs dh 
pkandh o fn;s rFkk yM+dk gksus ij 10 vkVs ds fn, o pkudh cukdj Fkkyh esa 
j[kdj fn, tyk, tkrs gSaA tPpk ckFk:e esa gYnh ds 7 ¼yM+dk½ ;k 5 ¼yM+dh½ 
gkFk gYnh ls yxkrh gSA tPpk xhr xk;s tkrs gSaA feBkbZ] crk’ks forfjr fd, 
tkrs gSaA  

tyok; iwtu% ¼?kj ds ckgj ikuh dh Vadh ds ikl½ 
 ¼1½ tPpk ,oa cPpk ds Luku djokdj cPps dks ukM+s dh csy igukukA 
 ¼2½ ,d lqgkxu dks Hkkstu djokuk ,oa lkMh nsukA 
 ¼3½ yM+ds 18 vkVs ds fn;s o yM+dh ds 16 fn, vkSj pkandh cukukA 

¼4½ iwtk Fkkyh esa dPpk nw/k] lknk iku] xqM+] [kkjd] lw[kk ukfj;y j[kuk 
vkSj ikV ij pkan lwjt ds 3 iqrys cukuk o mldh iwtk 'kke dks 
tPpk&cPpk }kjk djokukA ihyh fpanh rhuksa iqryksa ds Åij xqM+ ls >wys 
tSlk fpidkukA Hkjk dy’k tPpk ds flj ij j[kuk vkSj [kkyh dy’k 
j[kukA xsgwaW ls xksn Hkjuk] Msy ij [kkjd QksM+uk] cPps dks xksnh esa ysdj 
[kfV;k ij fcBkukA nhokj ij 7&7 gkFks gYnh ds yxkukA vUnj vkus ds 
ckn pkSd ikV dj ekek ?kj ds diM+s djukA   

 
 
 



 
   
 
 

 
eq.Mu laLdkj%  ^^teky dh nsoh iwtu fof/k^^ 

xzke pekVh esa pS= ekl dh uoeh dks teky fudyrs gSaA ifjokj ds lHkh cPpksa 
ds teky ,d lkFk fudyrs gSaA  

 
lIreh iwtu% 

bl fnu iwtk esa dqadqa pkoy ls nsoh iwtrs gSaA xqxy xky dj ml ij ?kh NksM+rs 
gSaA ?kh] xqM+ dk Hkksx yxk vkjrh djrs gSaA Hkkstu esa Qhdh nky] pkoy] cYyjA 
HkVs dh lCth] jksVh] d<+h curh gSA c?kkj nks gh yxrs gSaA 

 
v"Veh iwtu% 

bl fnu Hkh lIreh tSlk iwtu dj ekrkth dks pkanh dh rkxyh HksaV dh tkrh 
gS rFkk 2 ukfj;y] 2 lqikjh o flDds p<+krs gSaA cPps dks lQsn >cyk igukdj 
vke dh iRry esa cqVk;k tkrk gSA uSos| esa 4 jksVh] nky] pkoy] d<+h] cslu dh 
cM+h Mkydj] lCth ¼cYyj] HkVk] dSjh o vnjd pkjksa Mkydj½ ekrkth dks Fkkyh 
esa Hkksx yxkrs gSaA Fkkyh <d nsrs gSa mls nwljs fnu eksM+rs gSaA blh fnu 10 fn;s 
vkVs ds mckydj tyk;s tkrs gSaA v"Veh ds fnu gh cPps dks lQsn >cyk] 
Vksih] >aMh] rkxyh xys esa] o rkacs ,oa pkaWnh ds dM+s gkFk&iSj esa] pkaWnh dh vaxwBh 
nw/k Hkkr ls cqVkrs gSa ,oa ckn esa jde igukrs gSaA ekrkth dks cPps ds gkFk ls 
ukfj;y HksaV djrs gSaA 

 
uoeh iwtu% 

?kj ij iwtu ds ckn xqxy tykdj yky js’ke dh csy cukrs gSaA v"Veh okys 
ukfj;y QksM+rs gSaA v"Veh dh Fkkyh dk uSos| ?kj ds iq:"k oxZ xzg.k djrs gSaA 
teky pekVh esa fudkrs gSaA 

 
pekVh esa 1 ukfj;y nsoh dks cPps }kjk ,oa 1 ukfj;y HkS: ckck dks okilh esa 
p<+krs gSaA cPps dks xqykch >cyk igukdj gkFk esa >aMh idM+krs gSaA teky yky 
diM+s esa jksV j[kdj mlesa cgu&csfV;ksa }kjk >sys tkrs gSaA  

 
[kwaV teky% 



uoeh ds vxys fnu lok iko pkoy nsoh Hkksx cukdj nsoh iwtu dj ukfj;y 
p<+krs o xqxy xkyrs gSa rFkk [kwaV teky fudkys tkrs gSaA js.kqdk ekrk ds n’kZu 
dj ukfj;y izlkn ¼lok iko isM+k½ iwtk dh tkrh gSA 

 
fookg laLdkj% 

eqgqrZ ds igys vPNs pkS?kfM+;k esa lok iko dqadqa gYnh ykdj cgj&csVh dks 
f>yokuk ,oa 2 xoUuh ftekdj lkMh djukA 

 
ekrk iwtu% 

eqgqrZ ds fnu lqcg lhrykekrk dks csy p<+krs gSaA lok gkFk yky diM+k] ,d 
ukfj;y] lok iko pkoy ,oa lok :i;k ,oa dqaokjs ¼oj&o/kq½ dh csy ekrk dks 
vfiZr djrs gSaA  

 
[kyfeV~Vh 

Vksduh 7 ;k 9 ¼9 nqYgs dh ;k 7 nqYgu dh½] 2 lqiM+k] 2 ukfj;y]  
[kycRrk ¼ukMk cka/kuk½] feVh dk fn;k ¼rsy½]  
vkjrh & dqadqa] pkoy] lqikjh] iku] iSls] xsgwaW lok fdyks ¼>kM+us gsrq½ 
crk’kk 1 fdxzk] ukM+k] gYnh dh xkaB 250 xzke] x.ks’kth] Qwy] ikV] lykbZ] 
vkVk ¼pkSd ekaMuk½ 

fof/k% loZizFke Vksduh] lqiM+k] [kycRrk lc ij ukM+k yisV dj nqYgk@nqYgu dks ikV 
ij pkSd cukdj fcBkukA lkFk esa NksVs ckyd dks x.ks’k :i esa fojktukA  

 

                             
 
 
 

iwtk dh Fkkyh esa x.ks’k iwtu o dy’k iwtu ,oa fpdlk esa gYnh ¼eqgqrZ dh½ 
MkyukA x.ks’k dh iwtk djds cgu&csVh }kjk nqYgs dks Vhdk yxkuk o vkil esa 
dqadqa gYnh yxkuk] ,d&nwljs dks ukM+k cka/kukA eqgqrZ esa 4 cgu&csVh }kjk gYnh 
dh xkaB dwVuk ,oa lqiM+s esa xsgwaW >kM+uk] mlesa crk’ks] iSls] lqikjh Hkh Mkyuk gSA 

 
[kyfeV~Vh%  1-  ?kj ds ikl feV~Vh]    2-  x.ks’kth    3-  iku] iSlk] lqikjh 
  4-  eqlyh]     5- xqM+ 
 
fof/k%  feV~Vh [kksnrs le; iku ij x.ks’k j[kdj iwtu djuk] eqlyh iwtu djuk] xqM+ 

j[kuk fQj x.ks’kth lfgr feV~Vh mpdkdj nqygs dh ekaW dh [kksy esa MkysaA 
nwYgs dh ekaW dh [kksy ls cgu&csVh dh [kksy Hkjdj usx nsukA Vksdjh esa feV~Vh 
Mkydj ?kj ds vUnj ,d txg feV~Vh bdV~Bh dj mlesa ty MkyukA   

 



 
x.ks’k iwtu% 

xsgwaW ds vkVs esa gYnh Mkydj 21 x.ks’k o cslu esa gYnh Mkydj 21 jksVh ¼NksVh½ 
cukuk gS o x.ks’kth dks c?kkuk ,oa nsoh ds dejs ds ckgj ekaMuk cukuk ¼ns[ksa 
fp=½ 

 
dqynsoh iwtu% 

18 fxykl xsgwaW filkus ds ¼;k vko’;drkuqlkj½] 18 fxykl ewax dh fNyds okyh 
nky] lok fdyks pkoy ¼f[kpM+h½] lok fdyks pkoy xkM+xs ds fy,] xkM+xs 25 
NksVs] fn;s cM+s 6 ux] cM+k xkM+xk 1]  NksVs fn;s 25$15 dqy 40 ux] eaMi dk 
fn;k 5 Nsn$ fHkykok$dkSM+h] yky [kM+w$lQsn [kMw] ek.kd [ke 1] pkVw ¼dMNh½] 
ekrkth dh pkanh dh rkxyh 2 ux] pkoy 1 fdzxzk iwtk] pkoy 1 fdxzk ¼ihys 
djuk½] yky diM+k 1-50 ehVj$1 ehVj] lQsn diM+k 1 ehVj$1 ehVj 

  



 
 



 
 
nsoh Hkjus ds igys% 

yky xs: ls pkdV cuuk] chp esa pkSdksj txg NksM+uk] mlesa nks iqrys cukukA 
xs: ds cM+s pkSdksV esa Åaxyh ls Vhidh j[kukA iqrys dqadqa ls cukukA  

 
lwtk 1] lqryh 100 xzke] yky xsagwaW 100 xzke] [kMw 100 xzke] xqxy 50 xzke] 
daMs&2] ukfj;y 20] 'kq) ?kh 2 fdzxzk] xqM+ 250 xzke] Qwyorh 100] ekfpl 1 
iqM+k] rkacs dk xV~Vw NksVk] eksecRrh 1 iSdsVs] dkxt Vsi 1] vxjcRrh] crk’ks] 
lqikjh] lkSaQA  

 
uksV% ¼1½ rkacs ds xV~Vs esa eqgqrZ dh feV~Vh$iku$iSlk$lqikjh yky diM+s esa cka/kdj    

e.Mi esa lh/ks gkFk rjQ cka/kukA  
 ¼2½  ihyk diM+k] pkoy] lqikjh iSlk j[kdj ek.kd [kac esa cka/kukA  
 
x.ks’k iwtu ds fnu% 
 nsoh ds lkeus nwYgs ds firkJh }kjk ewaxnky$pkoy ls nsoh Hkjrs gSa lkr ckjA  

mlesa 32 /ksyk$32 lqikjh Hkh Mkyrs gSaA vk/kh lkexzh ls x.ks’k iwtu ds fnu nsoh 
Hkjrs gSaA cph gqbZ vk/kh lkexzh ls yxu okys fnu nsoh Hkjrs gSaA x.ks’k iwtu 
okys fnu xkM+xs nsoh ekaW ds nkfguh vksj 3 jks o cka;h vksj 2 jks] 4&4 xkM+xs o 
Åij 1&1 fn;k ikaWpksa jks esa o uhps csl gsrq fn;k yxkrs gSaA lHkh xkM+xksa esa 
/ksyk&lqikjh MkyukA chp ds cM+s xkM+xs esa pkoy ¼lok iko ;k lok fdyks½ 
Mkydj /ksyk&lqikjh MkyukA  

 
 
yxu dh nsoh%  
 ekrk dk iM+ yxkdj nsoh Luku djkdj iwtu dj fy;k tkrk gSA lok fdyks 

gyos dk Hkksx rS;kj dj fy;k tkrk gSA vkVs ds 32 fn;s cukrs gSa fQj lHkh 
ifjtu&dqVqEch iqj[kksa dks ;kn dj :[kM+h U;kSrrs gSaA :[kMh ds le; nwYgs dks 
e.Mi esa fcBkrs gSa ,oa lHkh ihys pkoy ls :[kM+h U;kSrk nsrs gSaA nwYgs dks cgu 
csVh rsy p<+kdj] Luku djkdj vkaW[ks cUn j[kokdj nsoh ds le{k n’kZu gsrq 
ykrh gSaA mlds lkFk gh nsoh ds lkeus gyos dks ijkr esa j[kdj vkVs ds 32 
fn;s tykrs gSa ,oa oj firk ekrk ds lkeus nsoh Hkjrs gSa ,oa nks ukfj;y p<+krs 
gSaA cqtqxZ gyos$fn;s tykdj FkkV ?kqekrs gSaA  nwYgk vkaW[k [kksydj loZizFke fn;s 



ds n’kZu dj ekrk&firk dks ns[kdj iz.kke djrk gS ,oa ekrk dks ukfj;y p<+krk 
gSA lkFk gh xkM+xksa ds Åij ds fn;s Hkh iwtu ls igys tykdj j[krs gSaA ?kj ds 
lHkh dqVqEch ekrk iwtu ,oa vkjrh djrs gSaA nwYgs ds nkfgus gkFk esa dkad.k Mksjk 
cka/kk tkrk gSA ekrk iwtu ds le; daMk tykdj xqxy NksM+rs gSaA  

 
e.Mi%  e.Mi okys fnu 4 ckal ls e.Mi yxkdj vke ds iRrksa ls ltkoV dj 

chp esa fn;s esa dkSM+h] fHkykok cka/kdj yVdkukA nkeknksa ds ukM+k cka/kdj] iwM+h 
j[kdj gkFks ¼cgqvksa }kjk½ yxkrs gSaA pkjksa dksuksa esa eVdh esa ikuh /ksyk&lqikjh 
j[krs gSaA nwYgs dks gYnh ds ckn ml eVfd;ksa ds ikuh dks flj ij Mkyrs gSaA 
e.Mi ds fnu nwYgs dh ekeh }kjk e.Mi yhidj usx fn;k tkrk gSA ekek ?kj 
ls ekesjk vkrk gS ftlesa ifjokj }kjk e.Mi esa ekek ifjokj dk Lokxr dj 
muds }kjk fn, oL= HksaV Lohdkjrs gSaA  

 
ckuk %  lqiM+h] NksVh ewly] lqtk] :bZ] flDdk 
?kksMs+ dh rS;kjh%   puk nky] dkty] HkkHkh usx 
nqYgu dh ekaW%  Vkosy] crk’ks] e[kkuk] dktw] feJh 
csMk%    ?kM+k] nks yksVs] lkM+h] ukfj;y 50 
yxu%   iM+Nus dk lkeku ¼lqtk] jobZ] flDdk] eq:y lqikjh½ 
pojh dk lkeku% o/kq i{k }kjk 
fonkbZ   lky dh /kkuh 
lksat % 2 csyu] 2 ydM+h dh MCch] dqaqdqa MCch] dqadqa esganh] ukM+k] xqM+] 

lw[kk esok] [kksijs dh 7 okVdh] dkyh iksr] pkanh dh cM+h rkxyh] 
flDdk] nqYgu Jaxkj lkeku] 2 eksM+] diM+s] xgus bR;kfnA 

 
nsoh mBkuk% lokiko gyok lsaddj Hkksx yxkdj p<+k;s x;s ukfj;y QksM+uk] 

iM+ dks ÅaWpk djukA 
vfUre laLdkj% lHkh ifjokjksa esa 'kkL=ksDr fof/k ls bl laLdkj dh lkjh jhfr 

lEiUu dh tkrh gSA 15 fnu ds Jk) ckn N%eklh] cjlh] ekfld 
Jk) fQj okf"kZd cjlh dj Jk) i{k esa feyk;k tkrk gSA  

 
AA t; egs’k AA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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Jherh vatq"kk iadt ckgsrh] [k.Mok 
eks- 9424040222 

 
ekrkth dh iwtu fof/k% %  v"Veh iwtu fof/k% 

lkexzh% pkoy] xsgwaW] tkS] iRFkj ¼dadj½ dqadqa] pkoy] Nkj Nfcyk] xqxy] iapkax /kwi] 
vxjcRrh] vk;Qy] diwj] 20 jksVh [kwaV dh] 7 fn, vkVs ds] feV~Vh dk fn;k] 
ukfj;y 2] ?kh] xqM+ 

fof/k% lcls igys lIreh dks ?kj dh lkQ lQkbZ dj iqrkbZ fyikbZ djsa fQj loys esa 
diM+s Mkys] ogkaW dk njoktk yxk ns] /;ku j[ks mu diM+ksa dks dksbZ Hkh uk Nq,A  

 v"Veh  ds fnu flj ls ugkdj loys ds diM+s igudj vUnj vkos] ukgs ds 
ikuh ls ?kV~Vh dks /kks, vkSj lkQ diM+s ls iksNsaA vc blesa v"Veh ds xsgwaW ihlsaA 
blds ckn ?kV~Vh dks iksNdj uoeh ds xsgwaW ihlsaA mlesa ls uoeh dh eqV~Bh 
fudkys vc [kkus cukus ls igys pkoy esa ls igys v"Veh dh eqV~Bh pkoy 
fudky ysa] pus dhnky dks ?kh ls c?kkjs o pkoy cuk,] fQj tks xsgwaW ihlsa mldh 
20 jksVh NksVh&NksVh cuk,a vkSj mlh vkVs ds 7 nh, cuk;saA  vc iwtu dh 
txg dks xkscj ls fyisa] ml ij dqadqa ls lkrh;kaW cuk,aW] vc xsgwW vkSj pkoy dh 
eqV~Bh ¼<sj½ yxk,A ,d Fkkyh esa dqadqa] pkoy] i;kx] /wki] ihls pkoy dk 
vk;Qy] Nkj& Nfcyk] diwj] ?kh] xqM+] ?kh dk nh;k vkVs dk] vxjcRrh vkfn 
j[ksaA vc pkjksa vksj [kwV ij 4&4 jksVh o vkVs dk ,d&,d nh;k j[ksa] mlesa ?kh 
Mkys vkSj mlesa xksy cRrh j[ksaA nksuksa <sj ij ,d ,d :i;k vkSj lqikjh j[ksaA 
nks nh;s lkeus vkSj ,d nh;k ihNs j[ksaA vc dadj dks nw/k vkSj ikuh ls /kksdj 
mlesa ?kh] flanwj] yxkosa o ,d <sjh ij 4 vkSj ,d <sjh ij 5 dadj j[ksaA vc 
nh;k tykdj iwtu fof/k 'kq: djsaA igys ?kj ds vkneh iwtk djrs gSa] fQj /kwi 
nsrs gSa o Hkksx yxkrs gSaA mlds ckn vkSjrsa dqadqa vkSj vk;Qy ls iwtu djrh gSA 
blds ckn ,d ukfj;y p<+krs gSa o ckn esa vkjrh xkrs gSaA 

uoeh dh iwtu fof/k% lkexzh& ukfj;y] [khj o iqos j[kus ds fy, 4 Fkkyh ds nks nh, 
vkVs ds v"Veh tykdj j[kuk vk;Qy ¼v"Veh ds ihls esa ls vyx fudkydj 
j[kk gqvk½ 

iwtu fof/k%  iwtu tSlk v"Veh dks djrs gSa osSls gh djrs gSaA igys nks nh;s tyk;saA ukS 
iq, ds lkeus j[ks] pkj iw, Fkkyh esa j[ksa ftlls iwtk djsaA /kwi NksM+s] ij [khj iw, 
lHkh /kwi esa NksM+s] lcds iwtu ds ckn ukfj;y p<kosa o vkjrh mrkjsaA tc cPpksa 
dks cqVkuk gks rks mlds gkFk ls iwtu djkos] mls vke ds iRrksa ls [khj lkr ckj 
p<+kosaA  

e.Mi ds uhps nqYgu ds gkFk esa dkadu cka/kuk% ihiy ds iRrs o ukM+s dk curk gSA 
lkr xBku yxkukA 

ek.kd[kac] iwoZtksa dks U;kSruk% lkexzh& ekud[kac] ikiM] dkadMs] pus dh nky dh 
iksVyh] pus dhnky] lqvk] ?kh] 'kDdjA 

 vc pus dh nky o dkdMs dks gYnh ls ihyk djds ogkaW p<k,] ikiM o lqvk 
dks [kM+k j[k nsaA  



ek; ekrk dh rS;kjh%  32 nh, feV~Vh ds] pkoy pkj fdyks] xsgwaW pkj fdyks] NVduk] 
pkj&pkj djos] Åij&uhps nh, pkj] ,d cMh eVdh o nh, lkeus j[kus ds 
fy, ukMs dh cRrhA  

x.ks’k iwtk% x.ks’k iwtu esa [kktk] ykilh] vkSj pkoy curs gSaA [kktk ykilh o x.ks’k 
cukus ds fy, lok&lok fdyks vkVk] eSnk] cslu ihl ysaA cslu ds 32 x.ks’kth 
cukuk gSA lcesa dqadqa dh Vhdh yxkdj ukMk cka/ksA vc ,d lkrh;kaW cuk;sa o 
ml ij ikVk j[ksaA ml ij yky diM+ fcNkosaA ml ij lok iko pkoy j[ksaA 
ml ij ,d ukfj;y j[ksaA lkeus <sj ij x.ks’kth j[ksaA fQj iSlk lqikjh j[ksaA 
pkjksa [kqaV ij pkj&pkj [kktk mlds Åij ykilh vkSj vkVs ds nh;s tykdj 
j[kukA vc iwtu dh Fkkyh esa pkj [kktk] ykilh vkSj Hkkr j[ksaA xqM ?kh j[ksaA 
xqM ?kh dh /kwi nsuk gSA vc x.ks’kth c?kkus tkrs gsaA ?kj ds ckgj csVh ysdj 
[kMsA fQj x.ks’th dh iwtk djds o cgu csVh dks usx nsdj x.kifr ysosa] ekFks 
ls yxkdj ys vk,A vc mu cRrhl x.ks’k dks ikVs ij fcNkdj j[kuk gSA 
¼pkoy ds ikl½ nqYgu vkSj lHkh ifjokj ds iwtu djsaA iwtu ds ckn nqYgu ikaWp 
dksy nw/k Hkkr dk [kkos 9 [kkts x.kifrth ds vkxs j[krs gSa] oks dksBh esa j[k 
nsosaA 

 vc [kqaV ds [kkts ykilh mBkdj lHkh izlknh ds :i esa [kk ysosaA vc pkoy dh 
iksVyh yky diM+s esa cuk ysaA x.ks’k dks o vkVs ds nh, dks mBkdj vyx j[k 
nsaA  

e.Mi%  vke ds iRrs] ukMs] Nsn okyk nh;k chp esa cka/kus ds fy, pkj iksVyh pus dh 
nky dh pkj&pkj iqMh pkjksa rjQ cka/kus ds fy, pkj tekbZ pkjksa rjQ iksVyh 
ij iqM+h cka/krs gSaA gYnh ds gkFks yxkdj usx nsrs gSaA  

 dqadqa gYnh ls lhyd [khapsA ,d rjQ 7 vkSj ,d rjQ 5 dqadqa ls 'kq: djuk 
gSA lhyd [khapus okyh ckbZ dks lok fdyks xsgwaW ] ,d ukfj;y o irk’ks] iSlk 
lqikjh xksn esa nsa] fQj lhyd [khapsA  

 vc [kyfeV~Vh ykrs gSa vkjrh dh Fkkyh esa iSlk] lqikjh] x.kifrth j[kuk] pkSd 
cukdj ikVs ij Vksiyh j[ks] mldh iwtk djsa] pqUuh vksM+krs gSaA ?kqa?kjh] ck[kys 
cukdj Fkkyh esa j[ks] xqM+ Hkh j[ksa] nks iku j[ksa] vc feV~Vh dh txg ¼tgkaW ls 
feV~Vh ykrs gSa½ ml txg dks yhisaA ml ij lkfr;kaW cuk,aW] ml ij pkoy 
p<+k,aW] iku j[ksa] iku ij x.kifrth j[ksaA x.ks’kth dk iwtu djds mUgsa xqM+] 9 
?kq?kjh ck[kys dk Hkksx yxk,A vc cgu csVh feV~Vh [kksnrh gSA nqYgu dh ekaW 
x.ks’kth lfgr xksn esa >syrh gSaA tks feV~Vh [kksnrh gS mls Vhdk yxkdj /kksd 
o ukfj;y nsrs gSaA vc lkr Vksiyh esa feV~Vh Hkjdj ?kj ys vkrs gSaA ?kj ykdj 
igys eqlyh j[krs gSa] fQj x.ks’kth j[krs gSaA fQj lc Vksiyh dh feV~Vh ij 
ikuh Mkyrs gSaA lky lqiM+s ds xsgwaW dks lsadj gYnh ds lkFk ihl ys] mls fpdlk 
o pkSd dk vkVk cuk ysaA  

fookg dh jLes%  loZizFke ekrk iwtu dh tkrh gSA  

ekrk iwtu dh lkexzh%  1 yky >.Mh] 1 lQsn >.Mh 4 ukfj;y ¼2 ukfj;y [ksyrs 
NksM+rs gSa vkSj 2 ukfj;y QksM+rs gSa½A  lok fdyks pkoy lqcg cukdj BaMs djuk] 
2 rko with dh Fkkyh] dqadqa] pkoy] vchj] xqyky] esganh] ngh] nw/k] diwj] ukM+k] 
?kh dk nhid QwycRrh okykA vc ekrk iwtus tkrs gsaA <ksy ds lkFkA  

eksgjr% loZizFke nso/kkeh ds uke ls ikaWp ukfj;y p<+krs gSaA 



lkexzh%  nks lqiM+s] xsgwaW lok;k] mlesa ,d flDdk] 4 lqikjh] Vksiyh ¼yM+ds dh 9] 
yM+dh dh 7½ Vksiyh lhYyk iRFkj] gYnh dh 7 xBku] 2 xBku Fkkyh esa lhyd 
[khapus ds fy,] irk’ks] ukM+sA  

 pkj efgyk,aW tks lky lqiM+k djrh gSa ok vkil esa ,d nwljs ds Vhdk yxkdj 
ukM+k cka/ksA lhyk iRrj ij ukM+s cka/ksA vkVs dk pkSd cukdj nqYgk ;k nqYgu dks 
fcBk;saA igys x.ks’k dks Vhdk yxkdj 10 crk’ks gkFk esa nsuk] fQj mls ikVs ij 
fcBkukA fQj nqYgu dks fcBkuk] lkeus rkacs dk dy’k j[ksaA mlesa 5 iku o 
ukfj;y j[ksaA uhps xsgwa] dy’k esa ikuh j[ksaA nqYgu ds vkxs 2&2 djds lky 
lqiM+k djrs gSa] fQj pkjksa ckbZ;kaW lhyk ij gYnh dh xBku esa gkFk yxkdj 
ckjhd ihl ysA mlh gYnh dk dVksjh esa ?kksy djsaA ,d dVksjh esa dqadqa ?kksysaA 
vc nhokj ij  

teky dh xojuh%  pkoy lok fxykl] lok fdyks xsgwaW [kktk cukus ds fy,A ,d jksVh 
lkns vkVs dh lok fdyks xsgwaW dlkj o iqM+h ds fy,A  22 iku] 44 fla?kkMs] 11 
ykasx] ukM+s dh vkVh] Vhdh dk iRrk] 11 byk;ph] 22 pqM+h yk[k dh] ukfj;y&1] 
nks yk[k] Vhdh o ukM+s dh vkVh ¼xqPNh½ j[kuk gSA 

 uhps ikuh dk gkFk Qsjdj lkrh;k cukvksA ml ij dqadqa] pkoy ds NhVs nsuk o 
ikVk fcNkuk] ikVs ij lkrh;k cukvksA 

 ,d Fkkyh esa dqadqa] pkoy] esganh] xqM+] ?kh j[ksA ,d feV~Vh dk nh;k] mlesa yEch 
ckrh o ?kh j[ksA vc nks iqM+h] nks [kkts o ykilh o ids pkoy j[ksA ikawp dPps 
lwr dh cuh iksr j[ksA mlesa ikap xBku yxkosaA vc ,d nwljh Fkkyh esa iku ds 
tksM+s cukdj 10 fxudj j[ks] vc ikVys ij lkrh;k cukdj pkjksa dksuksa ij nks 
nks iwM+h] nks nks [kkts] ,d ,d ykilh okys yM~Mw o vkVs ds nh;s esa xksy ckrh 
j[ksaA vc lkrh;k cuk;k ml ij ,d iku dk Hkjkou j[ksaA ,d dVksjs esa esganh 
Hkh ?kksysA vc ?kh] xqM+ dh /kwi nsa o iwtu djsaA 

 gj ifjokj dk 1&1 ukfj;y yxrk gSA vc 10 xojuh thek, ¼[kkuk f[kyk;s½A 
igys mUgas iwtk ds pkoy] dlkj] [kkts o iwM+h ijkslsA ckn esa iwjh jlksbZ ijkslsaA 
ftekus ds ckn mUgsa gkFk esa esganh nsos o Vhdh yxkdj ,d iku o izlkn nsosaA  

&&&&&&&&&&&&&&&& 

  



 

 

Hkalkyh xks= ds jhfr&fjokt ¼R;kSgkj½ 

jpf;rk%  Jherh ek;k iznhith Hkalkyh eks-u- 9300832964 

ekxZn’kZd% Jherh bfUnjk eksrhykyth Hkalkyh 

 

 loZizFke pS= dh uojk=h ds izFke fnu ^^xqM+h iM+ok^^ ds fnu lqcg Luku ds 
i'pkr ?kj ds iq:"k oxZ }kjk ydM+h ds MaMs esa yky js’keh diM+k cka/kdj ml ij rkez 
dy’k dks mYVk yxkdj ml ij ekyk p<+kbZ tkrh gS ,oa uhe ds iRrs yxk, tkrs gSaA 
bls xqM+h dgk tkrk gSA ;g fgUnw /keZ esa 'kqHk izrhd gksrk gS ftls ltkdj] Nr ds lh/ks 
gkFk ij cka/kk tkrk gSA bl fnu uhe ds iRrs dks lqcg ls gh rksM+dj lHkh ?kj ds }kj 
ij rFkk Hkxoku ds d{k esa yxk, tkrs gSa rFkk uhe ds dksey iRrksa dks ?kj ds lHkh 
O;fDr;ksa }kjk lsou fd;k tkrk gSA xqM+h cka/kus dk le; izkr%dky gksrk gSA xqM+h cka/kus 
ds i'pkr~ ?kj esa Hkkstu ¼nky] pkoy] iwjuiksyh] d<+h] lCth vkfn½  cukdj Hkxoku dks 
Hkksx yxk;k tkrk gSA xqM+h dks 12 cts mrkjdj Hkxoku ds lkeus ikV ij j[kdj 
mldh iwtk dh tkrh gS ,oa uSos| viZ.k fd;k tkrk gS rFkk Hkxoku ls uoo"kZ ds 
eaxye; gksus dh dkeuk dh tkrh gSA  

 uojk= ds rhljs fnu ^^x.kxkSj rht^^ ds ioZ dks eukrs gSaA bl fnu ekrk dh 
ckM+h esa tkdj tokjksa dh iwtk dj lqgkx dk lkeku rFkk izlkn p<+k;k tkrk gSA nks 
ukfj;y ,d [ksyrk NksM+k tkrk gS rFkk nwljk ogha QksM+k tkrk gSA x.kxkSj ekrk ds 
fcnkbZ okys fnu mudh ukfj;y rFkk /kkuh ls xksn Hkjh tkrh gSA 

 jkeuoeh tks fd uojk= dk ukSok fof’k"V fnu gksrk gSA bl fnu Jhjke dks ihys 
isM+s dk Hkksx yxkdj] 12 cts ^^Hk; izxV iz;kyk^^ Lrqfr dh tkrh gS rFkk vkjrh dh 
tkrh gSA uojk= ds vkBos fnu vFkkZr~ v"Veh dks vyksuk miokl j[kk tkrk gS rFkk 
dqynsoh ds n’kZu fd, tkrs gSaA  

 n’keh ds fnu Hkalkyh ifjokj dh dqynsoh dk iwtu gksrk gSA bl fnu Hkkstu esa 
pus dh nky ¼ubZ½] u;s xsgwaW dk vkVk] lbZ dh lsaxk] xqM+ dh [khj cukdj dqynsoh dks 
Hkksx yxk;k tkrk gSA jksVh iqM+ dh cukbZ tkrh gS rFkk pus dh nky Qhdh jgrh gSA 
bl fnu lqcg gh Hkkstu cuk;k tkrk gSA jkr esa mlh Hkkstu dks xzg.k fd;k tkrk gSA 
efgyk,aW ,d fnu igys ¼c?kkj] pVuh vkfn½ cuk ldrh gSaA Hkalkyh ifjokj ds cPpksa ds 
teky blh fnu fudkys tkrs gSaA 

 js.kqdk pkSnl ds fnu ikaWp ?kj ls tksxs dk vkVk ekaxdj ckVh cukbZ tkrh gSA 
js.kqdk nsoh ds n’kZu ifjokj lfgr fd, tkrs gSaA 

 ^^v{k; r`rh;k^^ ds fnu ikuh ls Hkjh eVdh ds uhps xsgwaW j[kdj] Åij [kjcwtk 
j[kdj iwtk dh tkrh gSA bls efUnj esa j[kdj vkrs gSa ;k czkEg.k dks nku ns nsrs gSaA 



 ^^oVozr^^ ftls cM+ iwf.kZek Hkh dgrs gsaA bl fnu cM+ ds isM+ dh iwtk dh tkrh 
gSA dPps lwr ls cM+ ds isM+ dh ifjdzek dj ifr dh nh?kkZ;q dh dkeuk dh tkrh gSA 
bl fnu lqgkfxu vkSjrs vke ,oa Hkhxh pus dh nky ls ,d&nwljs dh xksn Hkjdj] 
dqadqa&gYnh djrh gSA ?kj dh cgq,aW cM+h&cqtqxZ efgykvksa ls vk’khokZn ysrh gSaA bl fnu 
iwj.kiksyh ,oa vkejl cuk;k tkrk gSA  

 ^^ukxiapeh^^ ds fnu nky&pkoy] ckVh] xqM+ dh [khj] rqjbZ dh lCth cukbZ tkrh 
gSA ,d gh c?kkj ls nky o lCth cukbZ tkrh gSA ml fnu pkdw] dSaph dk mi;ksx 
¼dkVuk½ oftZr gksrk gSA vr% ;g lHkh dke ,d fnu igys fd, tkrs gSaA bl fnu 
gekjs ?kj iwoZtksa }kjk iznRr MCch] ftlesa fd pkaWnh ds ukxnso fojkftr gSa] mudh lky 
esa ,d ckj blh fnu iwtk gksrh gSA blds i'pkr~ nwljs fnu og MCch cUn dj nh 
tkrh gSA  

Jko.k dh iwf.kZek ds igys jfookj dks ohjil nh tkrh gSA bl fnu HkkbZ] cgu 
ds llqjky ohjil ysdj tkrk gS ftlesa lkM+h] xsgwaW] [kksijs dk xksVk] pwM+h] gYnh] dqadqa 
,oa iSls fn, tkrs gSaA bl fnu HkkbZ] cgu dks Vhdk yxkdj ohjil nsrk gS vkSj cgu] 
HkkbZ dks Vhdk yxkdj ukfj;y ,oa iSls nsrh gSA  

Hkalkyh ifjokj esa jk[kh ds ,d fnu igys iksfr;k pkSnl eukbZ tkrh gSA bl 
fnu nky] ckVh] xqM+ dh [khj] rqjbZ dh lCth cukbZ tkrh gSA bl fnu ?kj ds iq:"k 
¼cqtqxZ iq:"k½ }kjk lQsn lwr ds lkr rkj ds iksfr;ks cukdj] mUgsa gYnh ds jax esa jaxk 
tkrk gSA ?kj ds izR;sd lnL; ds fy, iksfr;ks cuk;s tkrs gSaA bu iksfr;ks dk iwtu dj 
?kj ds iq:"kksa ds nk;sa gkFk esa rFkk yM+fd;ksa ¼dqaokjh½ ds ck;sa gkFk esa cka/ks tkrs gSaA ?kj 
dh efgyk,aW ¼fookfgr½ ds gkFk esa iksfr;ks ugha cka/ks tkrs gSaA ;g jk[kh ls igys gksus 
okyh ,d jLe gksrh gSA iksfr;ks pkSnl ds ckn vkus okys igys jfookj ds fnu bu 
iksfr;ks dks fudkydj ty esa folftZr fd;k tkrk gSA  

^^iksyk vekol^^ ds fnu fo’ks"k ^^iwjuiksyh^^ cukbZ tkrh gSA feV~Vh ds cSyksa dk 
iwtu dj Hkksx yxk;k tkrk gSA ftl ?kj esa cSy dh tksM+h gks rks mUgsa ltkdj Hkksx 
yxkrs gSaA bl fnu cSyksa ls tqrkbZ dk dksbZ dke ugha fy;k tkrk gSA 

Hkalkyh ifjokj dh lhryk lIreh] tUek"Veh ds ,d fnu igys eukrs gSaA bl 
fnu lhryk ekrk dks dksjk rko] ukfj;y] ngh p<+k;k tkrk gSA NB ds fnu jkf= esa 
lkSfy;s ds diM+s esa lkr jksVh cukbZ tkrh gS] ml ij xqM+&?kh j[kdj lIreh ds fnu 
ekrkth dks Hkksx yxk;k tkrk gSA B.Mk [kkuk [kkrs gSaA  

tUek"Veh ds fnu d`".kth ds fy, Hkksx esa vkVs esa xqM+ ds ikuh ls mludj 
f[kykSus cuk;s tkrs gSaA 8 Vkadh] 8 xksVh] 8 xsan] 8 daB] 8 eqjyh] 8 eqgjh] 8 pksVh] 8 
xqYyh] 8 MaMk cukdj rFkk izlkn esa iatjh] iapesok] ikaWp Qy] feJh ek[ku] feBkbZ ,oa 
Hkkstu dk Hkksx vfiZr djrs gSaA bl fnu miokl dj jkf= esa d`".ktUe i'pkr~ Hkkstu 
djrs gSaA  

x.ks’kksRlo ds igys fnu 'kqHk eqgqrZ esa izfrek LFkkfir dj] pwjes ds ykMw  dk 
Hkksx yxk;k tkrk gSA blh izdkj gj fnu vyx&vyx yM~Mwvksa dk Hkksx yxk;k tkrk 
gS rFkk vuUr prqnZ’kh ds fnu 'kqHk eqgqrZ esa x.ks’k dh iwtk dj Hkksx yxkdj mUgsa muds 



LFkku ls [kldkdj j[k nsrs gSa] fQj foltZu ds le; tkrs oDr x.ks’kth dks mBkdj 
iwjs ?kj esa ?kqekdj mUgsa ckgj ls vUnj ikaWp iSj rhu ckj ykrs ys tkrs gSa vkSj fQj 
vkf[kjh esa mUgsa foltZu ds fy, ys tkrs gSaA  

Jk) i{k ds igys fnu iwjk Hkkstu ¼nky] pkoy] lCth] iwjh] [khj] d<+h] Hkft;s] 
[kM+s eawx½ cukdj ?kh] xqM+ dh /kwi nh tkrh gSA lh/kk latks;k tkrk gSA blh rjg uoeh 
Jk) rFkk vekoL;k ¼loZfir` vekoL;k½ ds fnu Hkh blh rjg fd;k tkrk gSA Jk) ds 
vU; fnuksa esa jkst xqM+&?kh dh /kwi nh tkrh gSA 'kke dks eVds ds ikl ?kh dk nhid 
¼16 fnu½ yxk;k tkrk gSA ftl fnu ?kj ij iwoZtksa dk Jk) gksrk gS]ml fnu ikV ij 
mudk fp= j[kdj fp= ds lkeus /kwi nh tkrh gSA lh/kk rFkk Hkkstu j[kk tkrk gSA 
bl fnu czkEg.k o cgu&csVh] fiRrj] xojuh dks Hkkstu djokdj nf{k.kk nsus ds i'pkr~ 
vU; lnL; Hkkstu djrs gSaA  

fir`eks{k vekoL;k dks vkf[kjh fnu dh /kwi nsdj mls folftZr fd;k tkrk gSA  

uojkf= 

uojk= ds iwjs fnu ekaW nqxkZ dh iwtk vpZuk dj /kwi ¼nksuksa le;½ nh tkrh gS ,oa 
vkrh dh tkrh gSA 

v"Veh ds fnu vyksuk miokl j[kk tkrk gS vkSj ekrkth ¼dqynsoh½ ds n’kZu 
fd, tkrs gSaA n’keh ds fnu uonqxkZ ds miokl [kksys tkrs gSaA bl fnu dU;kHkkst 
djok;k tkrk gSA Hkkstu esa dsyokuk ¼dsys rFkk nw/k dk feJ.k½ dk vfuok;Z :i ls 
ekrkth dks Hkksx yxkdj dU;kvksa dks ijkslk tkrk gSA bl fnu n’keh ds gh fnu 
miokl [kksyrs gSaA  

'kke dks n’kgjk thrus ?kj ds iq:"k tkrs gSaA n’kgjk thr ds vkus ds ckn ?kj 
dh csVh Msy ij [kM+s jgdj lHkh iq:"k] tks fd n’kgjk thrdj vk;s gSa] mudk Vhdk 

djrh gSaA jk[k ds yM~Mw cukdj vktw&cktw x bl izdkj gkFk dj Qsdrh gSaA rkaWcs ds 
yksVs l sty fQjkdj ty nksuksa rjQ Mkydj] fxydh 'kDdj f[kykrh gSa] rRi’pkr~ 
?kj esa izos’k djrs gSaA fQj lcls igys Hkxoku dks lksuk&pkaWnh iRrs vfiZr dj iwoZtksa 
dks vftZr fd;k tkrk gS rFkk cM+ksa dk vk’khokZn ysrs gSaA  

nhikoyh iwtu 

^^xksoRl }kn’kh^^ ds fnu ^^xk;&dsMs+̂ ^ dh iwtk dh tkrh gSA iwtk esa vchj] 
xqyky] gYnh] dqadqa] pkoy rFkk pkSys] Tokj] xqM+] Ctkmt ihl] da?kh] dkaWp fy;k tkrk 
gSA igys xk; ekrk dk iwtu] fQj dsM+s dk iwtu djrs gSaA gYnh ls gkFks yxk;s tkrs 
gSaA gkFks ij dqadqa yxk;k tkrk gSA Cykmt ihl vksM+krs gSa] da?kh ls mudh da?kh dh 
tkrh gSA [kqj dh iwtk dh tkrh gSA Qsjs fy, tkrs gSaA xk;&dsM+s dh iksFkh lquh tkrh 
gS vkSj xk; dks Tokj] xqM+] pkSys f[kyk, tkrs gSaA bl fnu Tokj dh jksVh ,oa pkSys dh 
lCth [kkbZ tkrh gSA blfy, bl fnu dks pkSyk ckjl Hkh dgrs gSaA  

^^/kursjl^^ ds fnu ^^iwjuiksyh^^ cukbZ tkrh gSA dqcsj ,oa y{ehth dk iwtu 
fd;k tkrk gSA bl fnu cktkj ls dqN Hkh /ku ¼crZu] lksuk] pkaWnh] xkM+h] bysDVªkWfud 



vkfn½ [kjhns tkrs gSaA bl fnu y{eh dqcsj iwtk ds i'pkr~ ?kj ds okguksa ,oa lHkh 
lkeku dh iwtk dj xqM+&/kfu;k dk Hkksx yxkrs gSaA  

^^:i pkSnl^^ ds fnu frYyh$ cslu $ gYnh $ dPps nw/k dk mcVu cukdj 
blls ugk;k tkrk gSA bl fnu dks ujd pkSnl Hkh dgrs gSaA bl fnu efgyk,aW lqcg 
ls Jaxkj dj efUnjksa esa nhinku ds fy, tkrh gSaA bl fnu nhinku dk cgqr egRo gSA 

^^nhikoyh^^ ds fnu lHkh izkr% mBrs gSa] fQj cgu&csVh pkSd ekaMrh gSaA lHkh 
njoktksa ij xsans ds Qwy ,oa vke ds iRrs dh ekyk yxkbZ tkrh gSA [kMw ,oa xs: ds 
pkSd ekaMrs gSaA Msy cukbZ tkrh gSA iap idoku cuk, tkrs gSaA Hkxoku dks Hkksx 
yxkdj Hkkstu fd;k tkrk gSA 'kke dksa iwtk ds eqgqrZ esa ikV ij yky oL= ij ekaW 
y{eh dk Jh;a= ,oa fp= j[kdj iwtk dh tkrh gSA dy’k] ikaWp izdkj ds Qy] 
ukfj;y] lky dh /kkuh] fe"BkUu] ngh] nw/k] ?kh] iapke`r] fla?kkM+s] dey dk Qwy vkfn 
lkexzh ysdj iwtu fof/k 'kq: djrs gSaA bl fnu cgh[kkrs fy[ks tkrs gSaA 16 dksjs nh;s] 
feV~Vh dh xoyu] 4 NksVs&NksVs feV~Vh ds ?kM+s] ftuesa Tokj] xsgwaW] pkoy bl izdkj 4 
/kku j[kdjiwtk djrs gsaA xqM+&/kus dk Hkksx yxkrs gSaA ftlds ;gkaW nqdku gS og ?kj esa 
y{ehiwtu ds i'pkr~ nqdku ij y{ehiwtu dj cgh[kkrs fy[krs gSaA y{eh ekrk ds 
n’kZu dj iVk[ks QksM+s tkrs gSaA  

vUudwV ¼xkso/ku iwtk½ ds fnu xkscj ls xkso/kZu cuk;s tkrs gSaA ?kj ds ckgj 
lkQ txg ij ugkus ls igys xkso/kZu cuk, tkrs gSaA fQj ugkus ds i'pkr~ efgyk,aW 
mudk iwtu djrh gSa] Hkksx yxkrs gSaA  

HkkbZnwt ds fnu cgu&HkkbZ dks Vhdk yxkdj Hkkstu djokrh gSaA blds i'pkr~ 
HkkbZ&cgu dks HksaV nsrk gSA 

nsomBuh X;kjl 

bl fnu lqcg ls lHkh yksx miokl j[krs gSaA bl fnu ekaW rqylh ds xeys dks 
xs:&[kM+w ls ltk;k tkrk gS rFkk xs: [kMw ds pkSd gj dejs esa cuk;s tkrs gSaA ftl 
Lfkku ij fookg ;k e.Mi cukuk gks ogkaW Hkh pkSd cuk;k tkrk gSA ikaWp xUus dh >ksiM+h 
cukbZ tkrh gSA mlds vUnj ikV ij yky diM+k fcNkdj rqylh dk xeyk Hkxoku 
Jhd`".k rFkk x.ks’kth dks j[kk tkrk gS ,oa iwtu dj cksj] Hkkth] vkaoyk p<+k;k tkrk 
gSA 'yksd cksys tkrs gSaA ,d diM+s dh vkM+ ¼avarjiV½ j[kdj yXu yxk;s tkrs gSaA bl 
izdkj 'kkfyxjke th ls rqylhth dk fookg lEiUu djk;k tkrk gSA fookg gks tkus ds 
i'pkr~ rkaWcs ds dy’k esa ikuh ysdj ?kaVh] 'ka[k] >ka> ctkdj 5 Qsjs fy;s tkrs gSa vkSj 
Hkxoku ¼nso½ dks mBk;k tkrk gSA ^^cksj] Hkkth] vkaWoyk] mBks nso lkaWoyk^^ ,slk cksydj 
mBk;k tkrk gS] rRi’pkr~ vkjrh dj Hkksx yxk;k tkrk gSA bl fnu nky] ckVh] pqjek] 
feBkbZ dk Hkksx yxk;k tkrk gSA 

fry ladzkafr& fry ladazkfr ds fnu fry dk mcVu yxkdj ugk;k ¼Luku½ fd;k 
tkrk gSA fry ds ikaWp yM~Mw ,oa ewax dh nky o pkoy dks feykdj dPph f[kpM+h dk 
Hkksx Hkxoku ,oa efUnj esa p<+k;k tkrk gS rFkk lqgkx ,oa ckaVus dh phtksa ij ikuh 
Qsjdj mls ckVk tkrk gSA bl fnu cYyj dh lCth] f[kpM+h] Vkiw cukbZ tkrh gSA 



gksyh&  gksyh ds fnu iwjuiksyh cukbZ tkrh gS ,oa 'kke dks gksfydk dh iwtk 
dj iwjuiksyh dk Hkksx] JhQy] d.Ms dh ekyk] crk’ks p<+krs gSa] Qsjs ysrs gSaA  

tUe ls ej.k rd dk fjokt 

1- cPps dk tUe& ftl fnu cPps dk tUe gksrk gS] mlds ikaWpos fnu ekaW dks ikaWp 
izdkj dk ¼nky] pkoy] lCth] jksVh] gyok] ikiM+½ Hkkstu djk;k tkrk gSA NBs 
fnu Hkh ;gh Hkkstu fn;k tkrk gS ,oa jkf= dks NBh iwtk gksrh gS] ftlesa dksjk 
rko&2] [kkfjd&2 ,oa pkaWnh dh NVh] dkyk /kkxk] isu dh dqadqa] pkoy ls iyax 
ds uhps fn;k tykdj iwtk djrs gSaA cPps dk eqaWg <d fn;k tkrk gS] rkfd 
cPpk nh;s dk mtkyk ugha ns[ks] fQj iwtk ds ckn gks nh;k tyrk gS mlds 
Åij ,d IysV dks <addj dkty cuk;k tkrk gSA fQj nwljs fnu tPpk&cPpk 
dks IysV dk dkty yxk;k tkrk gS ,oa /kkxs esa NBh dks Mkydj cPps ds xys esa 
cka/kh tkrh gS vkSj dkys /kkxs gkFk&iSj ij cka/ks tkrs gSaA  

2- lwrdkyk iwtu% cPps dk ukyk f[kj tkus ds ckn lwrdkyk iwtrs gSaA ml fnu 
tPpk&cPpk dks ugykdj lkQ u;s diM+s iguk;s tkrs gSaA cgu&csVh fj’rsnkj 
dks cqykdj xhr xk;s tkrs gSaA ^^lwjtiwtk^^ djrs gSaA ,d ikV ij pkSd cukrs gSa 
ftlesa pkaWn] lwjt cukrs gSaA  
gYnh ds gkFks yxk;s tkrs gSaA ihyh fpanh esa iSlk lqikjh cka/kdj j[krs gSaA lw[kk 
ukfj;y QksM+rs gSaA [kkfjd$ gYnh dh xkaB iwtk esa j[krs gSaA og cPps dks ?kqVh 
esa nsrs gSaA ukfj;y tYpk dks ns nsrs gSaA xhr xkrs gSa rFkk vkf[kjh esa feBkbZ] 
crk’ks ckaVs tkrs gSaA 

 
3- tyok; iwtu% tyok; iwtu esa tPpk&cPpk  dks ugykdj cPps dks dksjs diM+s 

iguk;s tkrs gSaA fj’rsnkjksa dks cqykok nsrs gSaA 'kke dks tyok; iwtu ds le; 
tPpk dks dqaW, ;k gs.MiEi ij ys tkdj uy] gs.MiEi ;k dqaW, dh iwtk dh 
tkrh gSA [kkfjd ,oa ukfj;y QksM+k tkrk gSA ogkaW ls nks yksVs ikuh Hkjdj tPpk 
ds flj ij j[kdj ?kj ds eq[; }kj ij yk;k tkrk gSA fQj ?kj ds vUnj 
cgu&csVh }kjk yksVs dks mrkjk tkrk gS] fQj tPpk ls cgu&csVh }kjk iwNk 
tkrk gS fd& ^^Hkjk fd jhrk^^] rc tPpk }kjk cksyk tkrk gS& ^^Hkjk^^A  bl 
izdkj cgu&csVh }kjk tPpk ds nk;sa ls ck;sa ikaWp ckj yksVs ds ikuh dks ?kqekdj 
iwNk tkrk gSA gj ckj ^^Hkjk^^ tPpk }kjk cksyk tkrk gSA fQj eq[; }kj dh Msy 
ij [kkfjd QksM+dj tPpk eq[; }kj ds nksuksa vksj gYnh ds gkFks yxkrh gSA vxj 
yM+dh gks rks ikaWp gkFks] yM+dk gks rks lkr gkFks yxk;s tkrs gSaA mu ij dqadqa ds 
fVids yxk;s tkrs gSaA tPpk fQj vUnj vkrh gSA fQj tyok; ds xhr xk;s 
tkrs gSaA fQj tPpk cPpk dks ikV ij fcBkdj diM+s fd, tkrs gSaA  

4- eq.Mu laLdkj&  eq.Mu laLdkj esa cPps ds igys ;k rhljs lky eq.Mu fd;k 
tkrk gSA ;fn nks yM+ds ,oa ,d yM+dh gks rks ,d ukfj;y j[kk tkrk gSA ;fn 
nks yM+dh ,oa ,d yM+dk gks rks Hkh ukfj;y j[kk tkrk gSA ;fn ,d gh yM+dk 
gks rks ,d ukfj;y j[kdj eq.Mu fd;k tk ldrk gSA ;fn pkj cPps gks rks 
ukfj;y dh vko’;drk ugha gksrh gSA gekjs ;gkaW yM+dksa dk eq.Mu ,oa yM+fd;ksa 
dh pksVh fudkyh tkrh gSA eq.Mu yky diM+s esa >sys tkrs gSaA iwtu lkexzh esa 



dqadqa] gYnh] pkoy] Qwy ,oa nks lq[ks ukfj;y] vkVs ds nh;s&11 ?kh ls tyk;s 
tkrs gSaA  

pS= ekl dh n’keh ds fn ugh eq.Mu laLdkj fd;k tkrk gSA blds fy, n’keh 
ls gh ;k rhu fnu igys u;s xsgwaW] u;s pus dh nky iz;ksx djrs gSaA xsgwaW ds vkVs 
dh lkSy;s ds diM+s igudj filkdj ykrs gSaaA fQj fdpu ,oa Hkxoku ?kj dks 
lkQ dj ,oa iqrkbZ djrs gSaA n’keh ds ,d fnu igys lkSfy;s ds diM+ksa dks 
/kksdj Mky nsrs gSaA n’keh ds fnu lqcg 5 cts ls mBdj pus dh nky] pkoy] 
xqM+ dh [khj] lbZ dh lsaxk ,oa iwM+ dh jksVh cukbZ tkrh gSA bl fnu c?kkj ugha 
gksrk gSA n’keh ds ,d fnu igys c?kkj] yksath vkfn cuk;s tk ldrs gSa ,oa jksVh 
dk rok 9 cts mrjus ds ckn ekrkth dh iwtk dh tkrh gSA dqynsoh dh izfrek 
dk iwtu izR;sd O;fDr djrk gSA vkjrh ds i'pkr~ Hkksx yxk;k tkrk gS fQj 
ekrkth ds lkeus nks ukfj;y lw[ks j[ks tkrs gSa ,oa vkVs ds 11 nh;s ?kh ds 
tyk;s tkrs gSaA rRi’pkr~ eq.Mu gksrk gSA tc rd eq.Mu gksrk gS rc rd vkVs 
ds nh;s tyrs jguk pkfg,] bldk /;ku fn;k tkrk gSA 

ikV ij cPpksa dks cSBdj ,d lkFk pkjksa cPpksa ds cky esa dSaph yxkbZ tkrh gSA 
cgu csVh eq.Mu >syrh gSA cgu csVh dks usx fn;k tkrk gSA ckn esa lHkh Hkkstu 
izlknh xzg.k djrs gSaA dqaokjh csVh cgu dks ?kj esa Hkkstu izlknh f[kykbZ tkrh 
gSA eq.Mu ds rhljs fnu teky okys cPpksa ds [kwaVs fudkys tkrs gSaA ml fnu 
lok iko pkoy cukdj ekrkth dks Hkksx yxk;k tkrk gSA fQj lHkh ckyksa dks 
yky diM+s esa bdV~Bk dj cgrs ty esa folftZr fd, tkrs gSaA 

5- e`R;q&  e`R;q gksus ij cM+k ;k NksVk csVk vfXu nsrk gSA og cgw xkscj ls ftl 
txg ij mudks lqyk;k tkrk gS ogkaW xkscy ls jsadVk [khaprh gS vkSj fcuk ihNs 
ns[ks muds diM+s ysdj lcls igys pyrh gSA og dqa, ij diM+s xhys dj ugkrh 
gS vkSj ogha diM+s ysdj mlh txg ij j[k nsrh gSA ogkaW ij ek;ds ls vk;s 
pkoy $ ?kh $ ewax dh nky cukdj dM+ok cukrs gSa vkSj rhu dkSy vfXu nsus 
okys ds eqaWg esa yxkrs gSaA mlh LFkku ij ml fnu IysV esa vkVk likV djds 
<ad nsrs gSaA nwljs fnu lkM+h lesVdj unh esa folftZr djrs gSa vkSj ckgj&Hkhrj 
gksrk gSA efUnj esa tkdj vkrs gSaA nwljs fnu ;k rhljs fnu nksigj dks mBkouk 
gksrk gSA blesa efUnj esa tkdj lqikjh QksM+dj dk;Z 'kq: dj nsrs gSaA nwljs fnu 
ls pkoy cukdj ?kh Mkydj vPNh rjg feykdj yM~Mw cukrs gSa vkSj ikuh o 
pk; vkSj ;g pkoy dk yM~Mw] ihiy ds iRrs ij j[krs gSaA ukS fnu rd 'kke dks 
x:M+ iqjk.k dk ikB gksrk gS vkSj jkst va/ksjk dj nhid tykrs gSa] ukS fnuksa rdA 

nlosa fnu lqcg lqrd fudkydj iwjs ?kj dk iksNk yxk;k tkrk gSA og ?kj ds 
lHkh NksVs cM+s yM+ds cky nsrs gSaA nlokaW] XokjgokaW ?kkV ij fd;k tkrk gSA  

ckjgosa fnu cgu&csVh ifjokj ds lnL; dks ftekrs gSaA  

rsjgosa fnu ?kj ij Jk) dk iwjk [kkuk cukdj ?kj ij gh if.Mr ;k xojuh dks 
ftekrs gSaA ?kj ij gh rsjgosa dh iwtk dj] riZ.k dj] lh/kk nsdj iwtu djrs gSa 
vkSj fQj ixM+h dh tkrh gSA ;fn lqgkxu efgyk 'kkUr gksrh gS rks bl fnu 13 



xojfu;ksa dks lkM+h o lqgkx dk lkeku nsdj Hkkstu djkrs gSaA /keZ’kkyk esa x:M+ 
iqjk.k dk vkf[kjh v/;k; dk ikB gksrk gS vkSj ckdh lnL;ksa] ftUgksaus cky fn;s 
gSa dks Vksih llqjky }kjk igukbZ tkrh gSA fQj ftlus vkx nh gS og lh/kk 
ysdj efUnj tkrs gSa fQj ftlus jsdVk [khapk gS og efgyk xsgwaW $ iSlk ysdj 
efUnj tkrh gSA fQj lcdks Hkkstu djk;k tkrk gSA   

iUnzgosa fnu Jk) o N%eklh cjlh gksrh gS ftlesa if.Mr }kjk riZ.k djokdj 
fi.M cuokrs gSaA ifjokj ds lnL; iwtu djrs gSaA mlh fnu ls lqcg rqylh dks 
ikuh o 'kke dks efUnj esa ;k ?kj ij rqylh th dks nh;k tyk;k tkrk gS] cjlh 
vkus rd ------------ A 

iUnzgosa fnu cgu&csVh }kjk 'kke dks nwljh Msy djok nh tkrh gSA blds ckn 
ifjokj dgha Hkh vk&tk ldrk gSA  

cjlh gksus ij e`R;q ds iwjs Jk) gksus ij Jk) i{k esa mudks feyk fn;k tkrk gSA  

  



Jh x.ks’kk; ue% 

AA  'kknh dk eqgwrZ  AA 

1- 'khryk ekrk iwtu 

1- nks >.Mh lQsn] yky ekrkth ,oa HkS: ckck dh  
2- uhe dh Mxky 
3- nks ukfj;y ¼,d QksM+uk] ,d p<+kuk½ 
4- xqM+ 
5- iwtk dh lqikjh 
6- lQsn rko&2 
7- Qwyekyk&2 
8- Ikkuh dk dy’k&1 
9- vkjrh & dqadqa] gYnh] vchj] xqyky] esganh] pkoy 
10- phDlk 
11- ?kh dk nhid 

igys ekrk&firk }kjk iwtu fd;k tkrk gS] fQj nwYgk ;k nqYguA  

2- [kyfeV~Vh 
1- 7 ;k 9 Vksduh feV~Vh ykus ds fy, 

¼7 Vksduh nqYgu dh] 9 Vksduh nwYgs dh½ 
2- 2 lqiM+k] 2 ukfj;y 
3- [kycRrk eqlyh lHkh ij ukM+k cka/kuk 
4- feV~Vh dk nhid ¼rsy dk½ 
5- vkjrh & dqadqa] pkoy] iSls] lqikjh] iku ¼15½] ukM+k 
6- fiNVus okys xsgwaW vk/kk fdyks ¼fiNVus ds fy,½ 
7- crk’kk 1 fdyks 
8- gYnh dh xkaB ¼15 ihl½ 250 xzke 
9- x.ks’kth 
10- Qwy 
11- iVyk 
12- vkVk ¼pkSd ekaMus ds fy,½ 

izkslsl& 

 lcls igys Vksdfj;ksa] lqiM+k] [kycRrk] lc ij ukM+k yisV ys] nqYgk ;k nqYgu 
dks ikV ij pkoy lqgkxu }kjk nsdj cSBk;saA ikV ds uhps pkSd cukukA  

 



 

 

 

¼x.ks’kth ds :i esa ckyd dks Hkh cSBkuk½ 

 

iwtk dh Fkkyh esa x.ks’kth dks cSBkdj iwtk djuk] dy’k dh iwtk djuk] fQj cgu 
csVh }kjk  nqYgk ;k nqYgu dks Vhdk yxkukA fQj 4 lqgkxu cgu csVh ,d nwljs dks 
Vhdk yxkrh gSaA og gkFk esa ukM+k cka/krh gSa vksj pkjks feydj [kycRrs ls gYnh dh 
xkaB dks dwVrh gSaA fQj ,d lqokluh }kjk fryd [khapuk] tgkaW ij flyd [khapuk gks 
ogkaW Msy ds vUnj gksdj Vhdk yxkdj xsgwaW] ukfj;y] lok :i;s j[kdj [kksy Hkjuk 
pkfg,A fQj lh/ks gkFk ij ukS vkSj mYVs gkFk ij lkr gYnh fQj dqadqa ,slh fryd 
[khaprs gSaA  

 

 

fQj lqiM+s esa xsgwaW >kM+ukA mlesa crk’ks vkSj iSls o lqikjh Mkydj NksVh cgu dks 
fyQkQk nsuk pkfg, ,oa nqYgk o nqYgu dks pkoy nsdj ikV ls mBk fn;k tkrk gSA  

[kyfeV~Vh& 

1 xsV ds ikl feV~Vh 
2 x.ks’kth 
3 iku] iSlk] lqikjh 
4 eqlyh 
5 xqM+ 

izkslsl& 



feV~Vh [ksnrs le; iku ij x.ks’kth j[kdj iwtk djsa] ewlyh dh iwtk djsaA iSlk] 
lqikjh] xq+M+ j[kdj x.ks’kth dks Hkksx yxk;saA fQj x.ks’kth lfgr feV~Vh mpdkdj 
nwYgs ;k nqYgu dh ekaW ds [kksy esa MkyukA fQj tks x.ks’kth dks [kksy esa Mkyrk gS ml 
cgu&csVh dks ukfj;y nsrs gSaA mlds ckn Vksdfu;ksa esa feV~Vh ysdj ?kj vkrs gSaA lc 
feV~Vh dks ,d txg Mkyrs gSaA fQj ikuh Mkyrs gSa] fQj gkFk&iSj /kksdj lc vUnj 
vkrs gSaA fQj crk’ks ckaVrs gSaA  

vkt ds fnu gekjs ;gkaW lcls igys HkkbZ&cgu dh xojuh ftekrs gSaA blesa ?kj dh 
lqgkxu cgu&csVh dks ftekdj diM+s ,oa lqgkx dk lkeku fn;k tkrk gSA blds ckn 
?kj ds lHkh lnL; Hkkstu djrs gSaA 

x.ks’k iwtu%  'kknh ds igys fnu x.ks’kth dh iwtk dh tkrh gSA blesa ekrkth ds dejs 
ds xsV ds lh/ks gkFk ij x.ks’kth dk fp= yxk;k tkrk gS ,oa mludh iwtk djds xqM+ 
dk Hkksx yxk;k tkrk gSA  

e.Mi cukuk%  ukM+k] vke ds iRrs] iwfj;kaW 16 cukuk] dqdqa] pkoy] Nsn okyk fn;k] 
dkdM+k] lqvk] puk nky] 'kDdj] ikiM+] feV~Vh dk 4 xkMxh ¼djok½] muesa 1&1 flDdk 
Mkyuk] ,d NksVk yksVk rkacs dk ftlesa fHkykok ,oa iSlk lqikjh gksaA  

izkslsl&  pkj [kacksas esa vke ds iRrs cka/kdj e.Mi cukukA lh/ks gkFk ij rkacs ds yksVs esa 
lqikjh] iSlk fHkykok j[kdj yky diM+s ls cka/kdj e.Mi ds lh/ks gkFk ij yVdkukA 
e.Mi ds chp esa ikaWp Nsn okyk nh;k] ftlesa dkSM+h yxkdj chp esa cka/kukA e.Mi ds 
pkjksa dksuksa ij feV~Vh dh xkMxh esa lqikjh ,oa iSlk Mkydj ikuh ls Hkjdj j[kukA 
e.Mi ekeh ls fyiokuk] usx nsukA  

nkeknksa dks gkFks yxokuk] 4 ukfj;y] 4 fyQkQs] 4&4 iwjh;ksa dks ukM+s ls cka/kuk] nkekn 
ds gkFk esa Vhdk yxkdj pkj&pkj iwjh nsukA gkFks yxkuk] usx nsukA  

dqynsoh iwtu%  iwtk dh lqikjh 250 xzke] nks ukfj;y lw[ks] ukM+k] dqadqa] pkoy] xqM+] 
diwj] xs:] [kMw] yky Cykmt ihl&1] yM+dk dk ikV] vklu] fpYyj iSls] <kbZ fdyks 
xsgwaW] <kbZ fdyks pkoy] lok iko 2 ckj ds pkoy] eVdh esa Hkjus ds fy, 1 fdyks 
pkoy] rhu iko vkVk] Ms<+ fdyks ?kh] 1 fdyks 'kDdj] gyos dh d<+kbZ] lfj;k] nks 
Fkkyh] 2 dVksjh] pEep] NksVh IysV&2 

nsoh ds crZu%  20 eVdh] 5 eVdh ds Åij cM+s nh;s] 1 eVdh cM+h] eVdh ds uhps 
Vsdk yxkus ds fy, NksVs nh;s&15] e.Mi dk Nsn okyk nh;k] :bZ] ekphl] dSaph] VsiA  

izkslsl%   

1- nsoh ds ?kj ds ckgj pkS[kV ds lh/ks gkFk ij x.ks’kth dk fp= yxkdj iwtk dj 
xqM+ dk uSos| yxkukA  

2- nsoh ds dejs esa lkQ iksNk yxkdj] iwoZ fn’kk esa nsohth dk iwtu LFkku pquukA 
3- lcls igys pkSdksj  yky [kMw ls iksrukA ml ij lQsn [kMw ds fVids yxkukA 

pkSdksus ds chpkschp esa FkksM+h lh txg [kkyh NksM+ukA ogkaW ij ihls gq, pkoy ls 
iksrdj] nks nsfo;kaW cukukA fQj feV~Vh dh eVdh j[kukA lh/ks gkFk dh rjQ 
4&4 eVdh dh 2 ykbZu ,oa myVs gkFk dh rjQ 4&4 eVdh dh 3 ykbZu gksuk 
pkfg,A eVdh ds uhps 3&3 nh;s dk Vsdk yxkukA eVdh ds lcls Åij nh;s 
j[kdj mlesa ?kh ds nhid yxkukA nksuksa eVdh ds chp esa dqadqa dk LofLrd 
cukdj ydM+h ds ikV ij lh/ks gkFk ij x.ks’kth chp esa dqynsohth ,oa d`".kth 
dh ewfrZ LFkkfir djukA ?kj ds lcls cM+s iq:"k lnL; }kjk ekrkth dk iwtu 
djds lok fdyks xsgwaW dh ,oa lok fdyks pkoy dh cs HkjukA fQj ekrkth dk 



iwtu djuk] fQj nks ukfj;y lw[ks chp esa j[kukA lh/ks gkFk ij cM+h eVdh esa 
pkoy Hkjdj ml ij /ksyk&lqikjh] yky Cykmt ihl j[kukA lHkh lnL;ksa }kjk 
iwtu djukA nwYgs vFkok nqYgu }kjk iwtu djokuk] vkjrh djuk ,oa ekrkth 
dks gyos dk Hkksx yxkukA lok iko pkoy dk Hkksx yxkdj ml ij xqM+ o ?kh 
j[kukA ;g Hkksx igys nqYgs dks f[kykuk fQj lHkh dks nsukA  

uksV% ;fn ,d fnu dh 'kknh jgrh gS rks nks ckj iwtk djds] lok&lok fdyks dh 
mlh le; nks ckj xsgwaW ,oa pkoy dh cs Hkj nh tkrh gS vkSj ;fn nks fnu dh 
'kknh jgrh gS rks vyx&vyx lok&lok fdyks dh cs Hkjrs gSaA igys fnu gyos 
ds Hkksx dk izlkn yxrk gSA nwljs fnu lok iko pkoy ] ml ij xqM+ ?kh 
j[kdj Hkksx yxk;k tkrk gSA ;fn ,d fnu dh nsoh gS rks gyos ,oa pkoy nksuksa 
Hkksx yxrk gSA bl izdkj iwtu lEiw.kZ fd;k tkrk gSA  fp= 

 

 

e.Mi esa nqYgs ;k nqYgu dks yxu okys fnu ugykus ds igys rsy p<+k;k tkrk gSA tks 
fd vke ds iRrs ls rsy yxkdj lcls Åij nh;s ¼e.Mi ds½ ij] fQj flj ij] fQj 
da/ks ij] fQj ?kqVus ij vkSj vUr esa iSjksa ij yxk;k tkrk gSA blh izdkj ls uhps ls 
Åij ys tk;k tkrk gSA ;g 5 ckj fd;k tkrk gS ,oa cgu csVh bl jhr dks djrh gSaA 
fQj ckn esa gYnh yxkdj ugykdj e.Mi ds pkjksa vksj j[kh feV~Vh dh xkMxh dk 
ikuh flj ij Mkydj nqYgs] nqYgu dh vkaW[ks cUn djokdj rFkk dksbZ vkokt ugha gksuh 
pkfg,A bl izdkj nqYgs@nqYgu dks dgk tkrk gSA blds ckn ekektoy mM+kdj 
thtkth }kjk ekrkth ds n’kZu ds fy, ys tk;k tkrk gSA ogkaW lh/ks gkFk ij nqYgs ;k 
nqYgu ds ekrk&firk dks cSBk;k tkrk gSA igys og ekrkth dh iwtk djrs gSa fQj nwYgs 
@nqYgu ls djokbZ tkrh gSA fQj iwjk dqVqEc iwtk djds vkjrh djrs gSaA  

yxu okys fnu lqcg ls eku[kac tks fd iqj[kksa dh izfrek dgk tkrk gS ml fnu ?kj 
dh lHkh efgyk }kjk lqcg ls mBdj e.Mi esa eku[kac ds ikl cSBdj fiyh pkoy gkFk 
esa ysdj iwoZtksa dks vkef=r djrs gSaA nwYgs dh ekaW }kjk ,d lQsn diM+s dh fpUnh dks 
gYnh ls jaxk tkrk gS] mlesa dkdM+s ,oa pus dh nky j[kdj ,oa nks ikiM+ eu[kac ij 
p<+k;s tkrs gSaA ogkaW ij lqvk j[kk tkrk gSA fQj lHkh ds }kjk pkoy p<+kdj uke 
ysdj iqj[kksa dk vkOgku djrs gSaA bl izdkj e.Mi fof/k lEiw.kZ gks tkrh gSA  



lksat dk lkeku%  nwYgs dh rjQ ls nks csyu] nks ydM+h dh fMCch] ftlesa dqadqa ,oa 
gYnh Hkjh jgrh gS] esganh] ukM+k] xqM+] lw[kk esok] [kksijs dh 7 okVdh] cknke] e[kkuk] 
feJh] dkyh iksr] flDdk] nqYgu dk Jaxkj dk lkeku] dkaWp] da?kk] ykd dh pwM+h] nks 
eksj ,oa yXuVhi ,oa nqYgu dh lkM+h pIiy vkfnA  

nwYgs dks iM+Nuk%  lqiM+h] ewlyh] lwvk] jobZ ,oa flDdkA  

ckjkr dh rS;kjh%  ?kksMs ds fy, puk nky] nwYgs ds fy, dkty] HkkfHk;ksa dh fx¶VA 

ckjkr o/kq i{k dh rS;kjh%  nwYgk tc ojNksVk ij vkrk gS rc nqYgu dh ekaW }kjk nwYgs 
dks Vkosy vksM+k;k tkrk gSA Vksih igukbZ tkrh gS ,oa Vkosy dh [kksy esa Mªk;QzqV ls 
xksn Hkjh tkrh gSA  

csM+k%  o/kq i{k ls nqYgu dh cgu ;k cqvk csM+k mBkrh gS ftlesa 1 ?kM+k] mlds Åij nks 
yksVs j[ks tkrs gSa mldh iwtk dj] csM+k mBkus okys dks lkM+h nh tkrh gSA csM+k j[kus ds 
i'pkr~ nwYgs ds thtkth }kjk psu] vaxwBh] ?kM+h HksaV nh tkrh gSA  

yXu%  yXu e.Mi esa vkus ij nqYgu dh ekaW }kjk nwYgs dks ijNk tkrk gSA 

pojh%  lky dh /kkuh ,oa iafMrth }kjk fy[kok;k x;k lkekuA  

fcnkbZ%  fcnkbZ ds le; yM+dh ds gkFk esa lqiM+k] ftlesa feBkbZ j[kh tkrh gS ,oa dkals 
dh dVksjh esa f[kpM+h Hkjdj nh tkrh gS ,oa rsy dh iyh esa nhid tykdj lqiM+s esa 
vkxs yVdk;k tkrk gSA yM+dh }kjk ngh ds gkFks ekaW ds iSj ij yxk;k tkrk gSA bl 
izdkj fcnkbZ lEiUu dh tkrh gSA 

nsoh mBkuk% 

lqcg ls ugkdj ekrkth dks lok iko pkoy xqM+ ?kh j[kdj Hkksx yxk;k tkrk gSA 
ukfj;y QksM+dj izlkn p<+k;k tkrk gSA izlkn ckVdj ekFkk Vsddj] gkFk tksM+dj 
ekrkth dks mBk fy;k tkrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HkêM+ xks= ds jhfr fjokt 

loZizFke pS= ekg dh uojkf= ds izFke fnu *xqMh iM+ok* ds fnu lqcg ?kj ds ckgj uhe 
dh ifRr;ka yxkdj fQj LoPN oL= /kkj.k dj nso iwtk dh tkrh gS ,oa eafnj esa 
tkdj uhe dh ifRr;k yxkdj f’koth dks nw/k ty p<+k;k tkrk gSA  

Hkkstu es gyok ;k iwju iksyh cukdj bldk usoS?k crkdj liw.kZ ifjokj ds lkFk bldks 
xzg.k djrs gSA  

x.kxkSj rht ds nkSjku ckMh esa ifjokj dh efgykvksa }kjk iwtk vpZuk dh tkrh gSA  

pS= esa v"Veh iwth  tkrh gSA bl fnu ifjokj ds lHkh 'kknh lqnk O;fDr miokl j[krs 
gSA fnu es ,d le; flxkM+s dh uedhu jksVh ngh ds lkFk [kkrs gS ,oa Qyks dk lsou 
djrs gSA dqokjs cPpks ds fy;s [kkuk ,d fnu iwoZ gh cukdj j[k nsrs gSA  

uoeh dks gou fd;k tkrk gS ,oa nky ckVh Hkkstu esa cukbZ tkrh gSA 

js.kqdk pkSnl ds fnu NSxkao fLFkr eafnj esa tkdj n’kZu fd;s tkrs gSA 

v{k; r`rh;k dks ikuh ls Hkjh gqbZ eVdh ds Åij xsgw¡ ,oa [kjcwtk ;k vke j[kdj mls 
eafnj es nku dj fn;k tkrk gS ,oa Hkksx es gyok ;k vke dk jl cukdj ifjokj dh 
cgu csfV;ks dks cqykdj Hkkstu djok;k tkrk gSA  

cM+ iwf.kZek ozr ds fnu cM+ dh iwtk djrs gS ,oa ?kj dh efgyk;s cM+ ds isM+ ij tkdj 
mldh iwtk djds vke o Hkhxs pus ls vU; lqgkxuks dh [kksy Hkjrh gSA  

xq: iwf.kZek ds fnu ?kaVk ?kj fLFkr eafnj esa iwtk vpZuk ,oa ;Fkk’kfDr nku fn;k tkrk 
gSA  

ukx iapeh ds fnu lqcg jkes’oj fLFkr HkhyV nso eafnj es ukfj;y p<+k;k tkrk gS ,oa 
?kj Ikj ukx nsork dh iwtk dh tkrh gS] bl fnu rok ugh j[krs gS ,oa pkdw ls dksbZ 
oLrq dkVrs Hkh ugh gSA lqcg ds Hkkstu esa phys ¼ewax] pus ,oa ehBs½ cuk;s tkrs gSA ,oa 
'kke esa ckVh ,oa nky cukbZ tkrh gSA  

j{kkca/ku ds iwoZ jfookj dks cguks dks *nwjil* nh tkrh gS ftles ukfj;y dk xksyk] 
xsgw¡] gYnh] dawdw ds lkFk lkM+h nh tkrh gSA ;g nwjil HkkbZ }kjk cgu ds ?kj tkdj nh 
tkrh gSA 

j{kkca/ku ds fnu cguks dks ?kj cqykdj Hkkstu djok;k tkrk gS ,oa HkkbZ;ksa }kjk j{kklw= 
ca/kok;k tkrk gSA  

iksyk vekoL;k ds fnu cSy dh ewfrZ ?kj es ykdj mUgs gyos dk uSos?k crk;k tkrk gS 
,oa cSyks dh iwtk djds mUgs gjk pkjk f[kyk;k tkrk gSA 

blh i[kokMs es 'khryk lIreh esa ?kj dh efgyk;s izkr% es gh 'khryk eafnj tkdj] pus 
dh Hkhxh nky ,oa xsgw¡ ysdj 'khryk ekrk ds n’kZu djrh gSa ,oa bl fnu ?kj esa dksbZ 
Hkh pht xeZ djds ugh [kkbZ tkrh ,d fnu iwoZ dk cuk gqvk cklh gqvk Hkkstu gh 
fd;k tkrk gSA  



x.ks’k prqFkhZ dks ?kj esa iwjs fof/k fo/kku ds lkFk x.ks’k th dh LFkkiuk dh tkrh gS ,oa 
ckQys yMMw cukdj Hkksx yxk;k tkrk gSA ,oa iw.kZ ukS fnu vyx vyx fe"Bku dk 
Hkksx yxkdj fu;fer iwtk dh tkrh gSA 

vuar pkSnl ds fnu x.ks’kth dh iwtu dj mUgs folftZr fd;k tkrk gS] ,oa ?kj ds 
cPpks dks vuar ds :Ik esa xys es tsy Mkyh tkrh gSA  

Jk) i{k esa ftl fnu ftu iwoZt dk Jk) gksrk gS mlds uke dh /kwi Mkyh tkrh gS 
,oa ,d fipj dks ¼efgyk ;k iq:"k½ dks Hkkstu djok;k tkrk gSA vxj x;k th esa fiaM 
nku gks pqdk gS rks mlds uke dk lhnk ¼Fkkyh es vkVk] nky] dPph lCth] pkoy]xqM+ 
o ?kh ½ eafnj es nku dj nsrs gSA 

ifjokj es igys vkVs ds ixys Hkh cuk;s tkrs Fks ij /khjs /khjs bl izFkk dks cUn dj 
fn;k  

Jk) i{k ds vafre fnu lHkh iwoZtks ds uke ls /kwi Mkydj ?kj esa ewax ds Hkft;s] [khj 
;k oklanh cukdj nks fiRrjks dks [kkuk f[kyk;k tkrk gSA  

 

uojk=h 

iwoZ es uojkf= ds igys fnu nqxkZ lIr’krh ikB fcBkus ds Ik’pkr~ iwjs ukS fnuks rd 
miokl fd;k tkrk gS ¼bPNkuqlkj½ ,oa v"Veh ,oa uoeh ds fnu 'kknh’kqnk yksxks dks 
iw.kZr% miokl j[kuk gksrk gSA miokl es v"Veh ds fnu fla?kkMs dh jksVh ¼n’keh½ ,d 
le; [kk;h tkrh gSA uoeh ds fnu ,d le; ued ;qDr Qykgkj fd;k tkrk gS ,oa 
gou djus ds i’pkr~ lk; esa lHkh f[kM+dh ,oa njoktks dh pkS[kV ij uhacw dk cyHkksx 
fn;k tkrk gSA 

 

nhikoyh dk rhu fnol dk iwtu 

1-  /kursjl dks ifjokj es iwoZ es xeh gksus ds dkj.k dksbZ Hkh cMh iwtk dk 
vk;kstu ugh  gksrk gS dsoy la/;k le; 13 nhid ¼e;s½ tykdj Hkxoku 
/kUorjh ,oa dqcsj ds   lkeus lk/kkj.k iwtu dj nhi izTTkofyr fd;s tkrs gSA  
 

2- :Ik pkSnl %&  bl fnu tYnh mBdj ¼gYnh$cslu$eykbZ½ dk mcVu cukdj 
Luku djus ds Ik’pkr~ eafnj es tkdj fn;s tykdj ?kj es LoPNrk ds lkFk iwjs 
ifjokj ds lkFk iwtu fd;k tkrk gSA bl fnu viuh {kerkuqlkj O;atu cukdj 
?kj dh cgus o mudss ifjokj dks Hkkstu djok;k tkrk gS 
 

3- nhikoyh ds fnu ?kj es Qwyks dh rksj.k yxkdj lk;a dks x.ks’k ,oa y{eh iwtu 
fd;k tkrk gS ?kj es cus lHkh O;tuksa dk izlkn ,oa Qyks dk izlkn p<+k;k 
tkrk gSA ,oa 16 nhid rkj dj ¼u;s½ mues ls 4 nhid utnhd ds eafnj es 
j[kdj vkrs gSA 



 
4- xksoZ/ku iwtk gekjs ifjokj esa ugh eukbZ tkrh gSA 

 
5- HkkbZ nwt ds fnu cgus lHkh HkkbZ;ks dks vkidh viuh bPNkuqlkj ;k 'kfDruqlkj 

vius ?kj cqyokdj Hkkstu djokrh gS] foijhr blds dbZ ckj cgus gh HkkbZ;ks ds 
;gk¡ ds ?kj vkdj mUgs izse ls f[kykrh gSA bl fnu HkkbZ viuh cguks dks 
{kerkuqlkj oL= HksaV djrs gSA vyx ls fdlh Hkh izdkj ds iwtu dk izko/kku 
ugh gSA 

nso mBuh X;kjl 

bl fnu 'kke dks ?kj ds ckgj pkSsd cukdj mlij rqYlh dk xeyk j[kk tkrk gS 
rFkk x.ks’k th o 'kkyhxzke Hkxoku dks mlij fojkftr djds pkjksa vksj xUus o 
Tokj dh isM+h cukdj mudk iwtu fd;k tkrk gS ,oa cksj Hkkth vkaoyk HkVs o xUus 
ls nso dks mBkrs gSa ,oa ?kj ds lHkh lnL; mldk iwtu djrs gSaA jkr dks [kkus esa 
nky ckVh pwjek ,oa HkVs dh lCt+h cukdj Hkksx yxkdj [kk;k tkrk gSA 

fry ladzkfr 

bl fnu frYyh ds yÏw o f[kpM+h dk nku ;Fkkuqlkj eafnj ,oa xjhcksa esa nku fd;k 
tkrk gSs ?kj ij nks xoZfu;ks dks [kkuk f[kyk;k tkrk gS- ¼xjhc½ ,oa {kerkuqlkj nku 
fn;k tkrk gSA nwljs fnu lHkh fL=;ka vU; lqgkxus fL=;ksa ds lkFk oLrqvksa dk 
vknku iznku djrh gSA 

gksyh 

bl fnu xkscj ds miys cukdj mudh ekyk cukbZ tkrh gSA ,oa gksfydk dh iwtu 
djus ds i’pkr~ miyks dh ekyk ngu es Mky nh tkrh gSA iwju iksyh dk uoS?k 
cuk;k tkrk gSA 

 

vU; fjokt 

1- Tkyok; iwtu %& bl fnu tPpk cPpk dks ugyk dj  cPps dks ekek ?kj }+kjk 
fn;k gqvk u;k >cyk iguk;k tkrk gSA iwtu ds le; eka flj ij yksVk 

¼nw/k+ikuh½ j[kdj ?kj ds ifjØek djrh gS ,oa blds Ik’pkr~ ?kj dh Msy ds 
ckgj ?kMs+ dh iwtk djds Hkhrj ykdj ikVys ij cSBkdj diMs+ fd;s tkrs gS o 
lHkh ifjtuks dks feBkbZ bR;kfn ckVs tkrs gSA 

 

2- eq.Mu laLdkj %& gekjs ifjokj es uotkr ds eqaMu pS= ekg ds nsfo;ksa es uoeh 
ds fnu fudkys tkrs gSA dqy nsoh] tks fd pekVh xzke es gS] ogkW dsoy yM+dks 
ds gh eq.Mu laLdkj gksrs gS] yM+fd;ks ds ugha loZizFke ml fnu ?kj ij  
 



 

      

 

;s ixyk cukdj nsoh dk iwtu gksrk gSA ?kj ds o;Ld fnu es miokl j[krs gS ,oa 
'kke dks eq.Mu ds i'pkr~ nky ckVh ,oa pwjes ds yMMw cuk;s tkrs gS ,oa ifjtuks dks 
cqykdj Hkkstu djok;k tkrk gSA 

 

'kknh ds le; dqynsoh dk iwtu %& loZizFke x.ks’k iwtu gksrk gSA 

            

             

 

bl ixys dks cukdj x.ks’k iwtu fd;k tkrk gS] blds i'pkr~ dqynsoh ds iwtu ds 

le; 32 NksVh eVdh ¼pkoy+ew¡x dh nky½ ls Hkjh ml ij nhid izTtofyr djrs gSA 
ixys cukdj mlds lkeus pkoy o ew¡x dh nky dh f[kpM+h ds Bsjh yxkdj ml ij 
cM+k eVdk j[kk tkrk gSA eVds es Hkh f[kpMh Hkjdj ml ij cM+k fn;k j[kdj bls 
dRFkbZ dyj ds oL= ls Bd fn;k tkrk gSA fQj cMs+ fn;s dks tykrs gSA rRi’pkr~ ?kj 



ds lHkh lnL; iwtu djrs gS] bl gsrq rkacs dh cMh ijkr es 32 ux jksVh ds twMs+] 32 
iwjh] 32 pkoy ds vkVs dh iwjh o 32 vkVs ds fn;s ,oa ykIlh ds yM~Mw  j[ks tkrs gSA 
vkVs ds fn;s tykdj lHkh lnL; gkFk yxkrs gq;sA Clock wise and anti clock wise m/kkS] 
m/kkS djrs gq;s iwtu djrs gSA rRi’pkr~ mlh lkexzh ds lHkh lnL;ks es ckaV nh tkrh 
gSA blds iwoZ dksbZ Hkh lnL; dqN Hkh ugha [kkrk gSA 

nsoh mBkrs le; xqM+ ?kh dk uSos?k crk;k tkrk gS ,oa pkoy ¼dsoy½ cuk;s tkrs gS tks 
fd dqy ds lHkh lnL; xzg.k djrs gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       ladyudrkZ & Jh pkaney djksMh eks- u- 8989619195 

^^ t; egs’k^^ 

Jh x.ks’kk; ue% 

t; Jh nknkth  

ctkt mQZ djksM+h xks= ds tUe fookg ,oa R;kSgkj o jhfr & fjokt 

loZizFke pS= ekg ls izFke fnu ^^ xqMh iM+ok^^ ds fnu uoo"kZ dh 'kq:vkr ls %& lqcg 
iwtu ds ckn uhe dh iÙkh vkSj xqM [kkdj ikuh ihrs gSA o ?kj o Hkxoku ds efnj esa 
dMok uhe yxkrs gSA ?kj ij ehBk Hkkstu curk gSA  

      ^^x.kxkSj rht^^ 

tgk¡ x.kxkSj ekrkth dh ckM+h gksrh gS] ogk¡ iwtu dj ukfj;y j[kdj] ukfj;y QksM+k 
tkrk gSA nwljs fnu xk¡/kh Hkou esa tkdj x.kxkSj ekrk ds n’kZu fn;s tkrs gSaA  

      ^^pS= ekg dh v"Veh^^ 

pS= ekg dh v"Veh dks iwtk dh tkrh gSA fookfgr uojkf= ds miokl j[krs gaSA 
jkeuoeh dks nsohiwtu gksrk gS] nw/k] pkoy] 'kDdj dk Hkksx yxkrs gSa vkSj u;s tusm] 
yky js’keh /kkxs dh csy cka/kuk gSA yMdh dks ikap xkaB okyh csy ,oa yMds dks lkr 
xkaB csy xys esa igukrs gSaA  

      ^^js.kqdk pkSnl ds fnu^^ 

iwjk ifjokj NksVh NSxkao ds js.kqdk ekrk eafnj esa n’kZu djus tkrk gS] vkjrh dj Hkksx 
yxk;k tkrk gSA ?kj ij nky] ckVh] pwjek cuk;k tkrk gSA  

      ^^v{k; r`rh;k ds fnu^^ 

lqcg Luku djds Hkxoku dk iwtu dj] eVdh esa ikuh Hkjdj] Åij vke ;k [kjcwtk 
vkSj xsg¡w j[kdj] iwtk djds eafnj esa j[kdj vkrs gSA  

       ^^cM+h iwf.kZek^^  

Lqgkfxu efgyk ozr ds fnu cjxn o`{k dh iwtk djrh gSA ?kj dh efgyk;sa vke vkSj 
pus ¼Hkhxs gq;s½ ls lqgkxu vkSjr dh xksn Hkjrh gSaA  

vk"kk<+ brokj %& vekoL;k ds ckn izFke brokj] HkSjo ckck dh iwtk dh tkrh gS] 
ukfj;y QwVrk gSA ?kj esa nky] ckVh] pwjek curk gSA 

xq: iwf.kZek %& HkSjo dk fnu ekuk tkrk gSA xq: egkjkt ds foV~By eafnj esa n’kZu 
fd;s tkrs gSaA ?kj esa nky] ckVh] pwjek curk gSA  

ukxiapeh %& ,d fnu iwoZ cuk BaMk Hkkstu fd;k tkrk gSA ukxeafnj tkdj flanwj ,oa 
ukfj;y p<+k;k tkrk gS ,oa thrs ukx dh iwtk dh tkrh gSA 



Jko.k dh iwf.kZek %&  Jko.k dh iwf.kZek ls igys jfookj cguksa dks bjil nh tkrh gSA 
cgu csVh dks ge jfookj dks lqcg xsgw¡ ukfj;y dh ckVdh] gYnh] dqadq] Cykml ihl] 
iSls nsdj j{kkca/ku HkkbZ cgu ds ?kj tkrk gS vkSj llqjky esa j{kkca/ku dk vkea=.k nsdj 
vkrk gSA  

Jko.k dh ukxiapeh %& ukx eafnj esa ukfj;y p<+k;k tkrk gSA thrs ukx egkjkt dh 
iwtk dh tkrh gS ,oa ftjkSr Hkh nhoky ij ekaMh tkrh gS] lQsn [kMw ls ,oa iwtk dh 
tkrh gS] cklh Hkkstu fd;k tkrk gSA  

iksyk vekoL;k %& ds fnu iwjuiksyh cukbZ tkrh gS] o feV~Vh ds cSyksa dks ?kj ykdj 
iwtu fd;k tkrk gS o jk[kh cka/kh tkrh gS vkSj ftldh [ksrh gksrh gS] oks cSyksa dks 
ysdj ?kj vkrs gSa vkSj mudh iwtk dh tkrh gS vkSj cSyksa dks iwjuiksyh Hkkstu f[kyk;k 
tkrk gSA dke djus okys etnwjksa dks [kkuk f[kyk;k tkrk gS vkSj u;s oL= [ksr dh 
etnwjh fn;s tkrs gSA  

gfjrkfydk ozr %& gfj;kyh rht dks efgyk;sa futZyk ozr j[krh gSaA f’ko ikoZrh dh 
iwtk dh tkrh gSA jkf= tkxj.k gksrk gSA  

x.ks’k prqFkhZ %& x.ks’k prqFkhZ dks lqcg 'kqHk eqgqrZ esa x.ks’kth dh ewfrZ ykbZ tkrh gSA 
nky] ckQyk] yM~Mw dk Hkkstu curk gSA dsys ds iRrs ij x.ks’k LFkkiuk dh tkrh gSA 
dy’k ij ukfj;y] ,oa iwtu lkexzh j[kh tkrh gS vkSj 11 fnu ds fy, uost cuk;k 
tkrk gS ,oa iwtk ikB dj vkjrh dh tkrh gS vuar pkSnl dks vuar nsork dk iwtu 
dj vuar cka/kk tkrk gS] tks o"kZ Hkj j{kk djrk gSA  

'khryk lIreh %& 'khryk ekrk eafnj tkdj nsoh dk iwtu dj BaMk Hkkstu dk Hkksx 
yxk;k tkrk gS ,oa ?kj esa ifjokj ds lHkh lnL; ,d fnu iwoZ cuk BaMk Hkkstu djrs 
gSA  

Jk) i{k %& igys fnu ls vkf[kjh fnu rd iwjk Hkkstu cukdj tkS] dkyk fry ls 
iwtu fd;k tkrk gS o [khj Hkft;s mM+n cM+s d<+h] nky] lCth cukdj riZ.k fd;k 
tkrk gSA czká.k Hkkstu] cgu csVh] fir` xojuh dks Hkkstu djkdj ?kj ds yksx Hkkstu 
djrs gSa vkSj x;kth cSBkdj fir` dks xqM+ ?kh dh ?kwi nh tkrh gSA 

       firj ekaMok 

fir`eks{k vekoL;k vkf[kjh fnu dh /kwi nsdj mls ty esa folftZr fd;k tkrk gSA 

       uojkf= 

uojkf= ij ?kj dh lkQ lQkbZ gksrh gSA iwjk ?kj lkQ gksrk gSA lc diMs+ pknj cxSjg 
dh /kqykbZ gksrh gSA ?kj dks /kks;k tkr gSa ;k tgk¡ iwtk ikB djrs gS] ml dejs dks nso 
LFkku ,oa fdpu lkQ dj /kks;k tkrk gS] iqrkbZ gksrh gSA ,oa uojkf= esa Hkokuh ekrk 
eafnj tkdj jkst n’kZu fd;s tkrs gSaA v"Veh ds fnu miokl fd;k tkrk gSA 'kknh’kqnk 
lc miokl djrs gSaA uoeh ds fnu lqcg vyksuk pkoy ¼Hkkr½ cukrs] lksY;k esa curk 
nw/k] pkoy ;k 'kDdj pkoy] ?kh xqM+ dk uost curk gS vkSj ;gh uost [kk;k tkrk gS 
vkSj vke ds lkr iRrksa ls cPps dks nw/k pkoy eaqg ls yxkrs gSaA lHkh ifjokj lksY;k ds 



diMs+ esa iwtk djrk gS vkSj vkjrh gksrh gSA uost] xqM Hkkr cukrs gSaA ukfj;y QksM+rs 
gSaA 'kke dks 9 fnu iwth dh lkexzh /kwi /;ku dk foltZu djrs gSa vkSj 'kke dks uhcw 
dh cfy nsrs gSA  

n’kgjk ds fnu %& cgu csVh ls 'kke dks Vhdk yxokdj fxydh] 'kdj dk izlkn xzg.k 
dj xksyeky ckck fLFkr eafnj tkdj lksuk pkanh p<kdj n’kZu fd;s tkrs gSa ,oa ?kj 
vkdj cqtqxksZa dks lksuk paknh nsdj vk’khokZn fy;k tkrk gS ,oa fj’rsnkjksa ds ;gka 
vk’khokZn ysus gsrq tk;k tkrk gSA  

       nhikoyh  

xksoRl }kn’kh %& bl fnu xk;] dsM+s dh iwtk dh tkrh gSA iwtk esa vchj] xqyky] 
gYnh] dqadw] pkoy] tkS] pkSys] xqM+ fy;k tkrk gSA igys xk; ekrk iwtu fd;k tkrk gS 
rFkk gYnh gkFks yxk;s tkrs gSa vkSj xk; dks Tokj] xqM+] pkSys f[kyk;s tkrs gSaA bl fnu 
,d ckj Hkkstu fd;k tkrk gS o Tpkj dh jksVh vkSj pkSys dh lCth cukbZ tkrh gSA  

/kursjl & ds fnu iwjuiksyh cukbZ tkrh gS ,oa iwjk [kkuk cuk;k tkrk gS vkSj cgu 
csVh dks [kkuk f[kyk;k tkrk gS] ftldh nqdkunkjh gS] cslu dk fpdlk cukrs gSa vkSj 
mlls ugk;k tkrk gSA  

nhikoyh & ds fnu lqcg nqdku ij cgh[kkrs dh iwtk gksrh gSA lqcg cgu csVh pkSd 
ekaMrh gS] jaxksyh cukbZ tkrh gSA 'kke dks ?kj ij x.ks’k iwtk gksrh gSA bl fnu rok 
ugha j[kk tkrk] iwM+h lCth o xSjg cuk;k tkrk gSA 21 fn;s tyk;s tkrs gSa ,oa ?kj cus 
idoku x¡wts] latksjh] feBkbZ] uedhu] lCth iwM+h] nky pkoy] d<h dk uost cuk;k 
tkrk gSA Hkkstu fn;k tkrk gSA nqdku ij cgh[kkrs dh iwtk djrs gSaA  21 fn;s tyk;s 
tkrs gSaA mudh iwtk djds ?kj dh cgw iwjs ?kj ij fn;s j[kdj Fkkyh vkrh gSA  

vUudwV ¼xkso/kZu iwtk½ %& ds fnu Hkh xkscj ls xkso/kZu cuk;s tkrs gSaA ?kj ds ckgj 
lkQ txg ij ugkus ls igys xkso/kZu cuk;s tkrs gaSA ?kj dh lHkh efgyk;sa iwtu djrh 
gSaA vc ftldh [ksrh gS] ogh xkso/kZu iwtk djrs gSaA xkso/kZu cukrs gSaA ckdh can dj 
fn;k tkrk gSA  

HkkbZnwt %& ds fnu cgu HkkbZ;ksa ds ?kj vkrh gS vkSj Vhdk yxkrh gSA ehBk uedhu 
f[kykrh gS vkSj mudks HkkbZ HksaV nsrk gSA  

 

      nsomBuh X;kjl  

nsomBuh X;kjl ds fnu Hkxoku dh iwtk dh tkrh gS o Qfj;ky cuk;k tkrk gSA 'kke 
dks ?kj ds ckgj pkSd cukdj ml ij rqylh  dk  xeyk j[kk tkrk gS rFkk lkfyxjke 
Hkxoku ml fojkftr fd;k tkk gSA pkjksa rjQ pkj xUuksa dh >ksiM+h cukdj rqylh dk 
iwtu dj vchj] xqyky] flanwj pkoy] dqadw] gYnh 'kDdj] Qwy }kjk iwtu fd;k tkrk 
gS rFkk cksj] Hkkth] vkaoyk] HkVs] xUuk ls nso mBkrs gSaA ?kj ds cM+s rqylh dh ikap 
ifjØek ¼cksj  Hkkth vkaoyk] mBks nso lkaoyk ½ dgdj djrs gSaA fQj lHkh lnL; iwtk 
djrs gSa ,oa ?kj esa cuk;s idoku ls Hkxoku dks feBkbZ Hkksx yxkrs gSA  



fry laØkfr & ds fnu frYyh ds yM~Mw vkSj nky pkoy f[kpMh dk nku fd;k tkrk 
gSA if.Mr th dks diMk] iSls] f[kpMh] yM~Mw nsdj mudk fryd fd;k tkrk gSA nwljs 
fnu lqgkxu tks lkeku ckaVrh gS] ml ij yM~Mw j[kdj ikuh Qsjrh gS ml fnu ?kj ij 
f[kpM+h vkSj cuk;s tkrs gSaA  

clar iapeh & bl fnu ljLorh nsoh dh QksVks ij ekyk igukdj iwtu fd;k tkrk 
gSA ?kj esa ehBk Hkkstu cukrs gSaA  

f’kojk=h & f’kojkf= ds fnu Hkxoku Hkksys dh iwtk djrs gSa ,oa miokl dh lkexzh 
Hkkstu esa cukbZ tkrh gSA Hkxoku egs’k dh iwtk djrs gSaA  

gksyh & ds fnu 'kke dks iwue ds fnu lqcg gksyh dh iwtk djrs gSaA iwjuiksyh] nky] 
pkoy] Hkft;s cuk;s tkrs gSa vkSj gksfydk dk uost cukrs gSa ,oa xkscj daMs dh ekyk 
cukdj gksfydk dks gkj igukrs gSaA nwljs fnu gksyh dh vaxkj ?kj ij ykrs gSaA xsgw¡ dh 
ckyh lasdrs gSaA  

 

      tUe ds jhfr fjokt  

cPps dk tUe %& ftl fnu cPps dk tUe gksrk gS] mlh fnu 2 csy cPps dks igukrs 
gSaA ikapos fnu vkSj NBosa fnu NBh ekrk dh iwtu gksrh gSA ftlesa dksjk rko 2 
[kkfjd] 2 fcykok vkSj ihys /kkxs ¼gYnh esa djs gq;s½ dqadw] pkoy] gYnh] fn;k ,d Fkkyh 
esa j[kdj tPpk cPpk ds iyax ds uhps fn;k tykdj IysV esa jkr dks lksrs le; 
dkty cuk;k tkrk gSA jkr dks lksrs le; ek¡ CkPps dks xksn esa ysdj rko dh iwtk 
djrh gSA fn;s ls dksjk dkty cukdj cPps dks yxkrs gSaA iwtk dj ihys /kkxs cPps ds 
gkFk o iSj es cka/krs gaSA 

cPps dk ukyk & cPps dh uky f[kj tkus ij lqrdkyk iwtrs gSaA ml fnu tPpk cPpk 
ugkdj lkQ diMs+ igukrs gSaA cgu csVh fj’rsnkjksa dks cqykdj xhr xk;s tkrs gSaA lwjt 
iwtk djrs gSaA ,d ikV ij pkSd cukrs gSa] ftlesa pk¡n lwjt cukrs gSaA ihyh fpUnh esa 
iSlk] lqikjh ck¡/kdj j[krs gSa vkSj lw[kk ukfj;y QksM+rs gSaA [kkfjd] gYnh dh xk¡B iwtk 
esa j[krs gSa] og cPph dks ?kwaVh esa nssrs gSaA ukfj;y xPpk dks nsrs gSaA ;fn yM+dh gqbZ rks 
xhyh vkVs dh 14 pkoM+h vkSj yM+dk gks rks 18 pkoMh cukrs gSa vkSj vkVs ds fn;s 
pkoM+h ftrus gh fn;s cuk;s tkrs gSaA og ikV ij fn;s pkoM+h j[kdj tPpk ds gkFk ls 
iwtk djokbZ tkrh gSA xhr xk;s tkrs gSaA feBkbZ crk’ks ckaVs tkrs gSaA nhoky ij gYnh 
ls gkFks yxk;s tkrs gSaA  

tyok; iwtu & tyok; iwtu esa tPpk cPpk dks ugykdj cPps dks yky diM+k dksjk 
ns >cyk igukrs gSaA cqykok dj lHkh fj’rsnkjksa dks cqykrs gSaA 'kke dks tyok; iwtu ds 
le; tPpk flj ij yksVk ¼ikuh & nw/k½ j[krh gSA ?kj ds Msy ij ckgj ?kMs+ dh iwtk 
djds pkSd cukdj nksuksa dks cSBkdj ek;ds ds diMs djrs gSaA xsgw¡] ukfj;y] [kkfjd 
vkSj iSlk ls xksn Hkjrs gSaA xhr xkdj feBkbZ ckaVrs gSaA 5 ukfj;y nsoh ds vyx j[krs 
gSaA lok eghus ckn tPpk & cPpk dks ugykdj eafnj ds n’kZu djkdj ek;ds Hkkstu 
ds fy;s Hkstrs gSaA  



eq.Mu laLdkj %& cPps dks nsoh esa dqaokj dh ekrk esa cSBkuk gS ,oa cPps dks nsoh ls 
yxkukA cPps dks dksjs lQsn diM+s igukrs gSa vkSj deht dh ihB ij yky diMs+ ds 
pkan lwjt Vkadk tkrk gS vkSj pkanh ds dM+s  rkxyh gkFk  iSj xsy esa iguk;k tkrk gS 
vkSj vkr ds 7 iRrs ls cPps dks nw/k Hkkr eqag dks yxkrs gSaA tc cPpk nsoh ls yxrk 
gSA igys lky ;k rhljs lky cPps dk eq.Mu laLdkj fd;k tkrk gSA gekjs ;gk¡ yM+dh 
ds teky ugha fudyrsA yM+ds ds teky fudkyrs gSaA teky eq.Mu laLdkj [ksM+kifr 
guqeku eafnj ij fudkyrs gSaA  

¼1½ yky diMk 1@2 ehVj ¼2½ eksVk vkVk ¼3½ xqM+ 1@2 fdyks ¼4½ ?kh ¼5½ flanwj ¼6½ 
lqikjh ¼7½ dqadq ¼8½ gYnh ¼9½ pkoy ¼10½ ukM+k ¼11½ vxjcRrh ¼12½ 5 ukfj;y ¼13½ 
diwj lqcg 'kqHk eqgwrZ esa fudyrs gSaA cPps dks ugykdj rS;kj djrs gSa vkSj iwtk dk iw.kZ 
lkexzh rS;kj fd;k tkrk gSA vkVs ds nks jksV lsad dj 'kq) ?kh yxkdj j[krs gSa ,oa 
,d jksVh teky >syus okyh ,d rjQ j[krs gSa ,oa yky diMs esa jksVh j[krs gSaA ml 
ij teky >syrs gSaA lHkh fj’rsnkjksa dks cqyk;k tkrk gSA  

Lkkexzh & yky diMs+ cPps ds uki ds lQsn diMs+ ls pkan lwjt ihB ij Vkadk tkrk gS 
,oa dku <dh Vksih 2 >.Mh 1 yky 1 lQsn cPps ds gkFk esa jgrh] cky [kqys j[krs gaSA  

ukbZ dks 1 fnu vkxs crk nsrs gS ,d fnu vkxs fj’rsnkjksa dks cqyk;k tkrk gS iw.kZ rS;kjh 
'kke dks dh tkrh gS crk’ks xqM+ ckVus ds fy;s cSaM ckts vkfn lqcg] 'kqHk eqgqrZ esa cPps 
ds nknk ,oa iwjk ifjokj ?kj ls [ksMkifr guqeku eafnj ds fy;s fudyrk gSA igys cPps 
dks nknk ysdj fudyrs gS vkSj ?kj dh Msy ij ukfj;y QksMrs gSaA xkats ckts ls eafnj 
ij tkrs gSaA ogkW njh cxSjk fcNkbZ tkrh gSA eafnj esa cgu csVh pkSd ikV cukrh gS vkSj 
ikV ij cPps dks cSBk;k tkrk gSA Hkxoku ds eafnj esa 2 jksV 'kq) ?kh yxs ,oa gkj iq"Ik 
ekyk nks ukfj;y ,oa ?kh flUnwj ,oa Hkxoku dks pksyk p<k;k tkrk gSA ,oa uosn crk;k 
tkrk gSA fQj eqgqrZ ns[k cPps dks ikV ij cSBk;k tkrk vkSj cqvkth ;k cgu yky 
diMs esa teky >syrh gS ukbZ dSaph ls iw.kZ teky dkVrk gSA mlds ckn cPps dks 
ugkykdj flj ij gYnh yxkbZ tkrh gS vkSj dqadq ls cuk;k tkrk gS ,oa Hkxoku <ksd 
fnykbZ tkrh gSA Hkxoku dh iwtk djrs gSaA cgu] csVh] lkl] dkdk] dkdh dks ekek ds 
;gka ls diMs djrs gSaA mlds ckn xhr oxSjg xk;s tkrs gSa ,oa uk’rk ikuh gksrk gSA 
dksbZ ifjokj lHkh dks Hkkstu djkrs gSaA ;g mldh J)k ij gSA mlds ckn ?kj ij vk;k 
tkrk gSaA ,d ukfj;y ?kj ij QwVrk gS vkSj efgyk;sa ?kj Ikj xhr oxSjg xkrh gSaA 
rhljs fnu cPps dks 'kqHkeqgqrZ ns[kdj [kwaVs ¼cky½ fudkys tkrs gSa ,oa mlds ckn flj ij 
gYnh yxkbZ tkrh gSA dqadw ls cuk;k tkrk gS vkSj cgu csVh dks Hkkstu djk;k tkrk 
gSA  

             

& 'kknh dk eqgqrZ & 

xojuh Hkkst & eqgqrZ  ds igys nks xojuh dks Hkkstu djkrs gSaA iw.kZ diM+s nsrs gSaA eqgqrZ 
?kj ij gks rks fn;k pkSd cukdj cgu csVh dks ikVys ij cSBkrs gSaA igys tsy cka/krs 
gSaA yMds dks 2 xBkusa yky js’keh /kkxk ,oa yM+dh dks 7 xBkusa cka/kdj tsy cka/kh 
tkrh gSA mlds ckn ekrk csy ek¡ mrkjrh gSA mls yky diM+s  esa xsgw¡] iSlk] ukfj;y 



j[kdj tsy mrkj dj j[krs gSaA mls lyduiqj esa ekrkth ds ;gk¡ igq¡pk nsrs gSaA 
izkslsl & ekrk iwtu ds ckn eqgqrZ esa vPNs pkS?kfM+;k esa lok iko gYnh ykrs gSA  

[ky feV~Vh & lkr Vksdjh feV~Vh ykus ds fy;sA ¼7 Vksdjh yM+dh ds fy;s] 9 Vksdjh 
yM+ds ds fy;s½] nks lwiMk] nks ukfj;y] [ky cRrk lHkh ij ukM+k cka/kuk feV~Vh fn;k 
rsy] vkjrh] dqadq] pkoy] iSls] lqikjh] iku] xsgq¡ 1@2fdyks] crk’ks 1 fdyks] ukMk] gYnh 
dh xkaB] x.ks’k th] rkacs dk yksVk lykbZ] Qwy] ikV ¼iVyk½] vkVk pkSd ekaMus ds fy;s 
lcls igys Vksdfj;k] lwiM+k lc ij ukM+k yisVdj nwYgk nqYgu dks pkSd cukdj ikV 
ij cSBkukA x.ks’k ds :Ik esa ckyd dks Hkh cSBkukA iwtk dh Fkkyh esa x.ks’k th cSBkdj 
iwtk djuk] dy’k dh iwtk djuk fpdlk ihlus pDdh ij tkuk] xsgw¡] eqgqrZ dh gYnh 
Mkydj lsad dj fpdlk filokukA x.ks’k th dh iwtk djuk] cgu csVh nqYgs nqYgu 
lqikjh Hkh MkyukA cgu csVh dks fYkQkQk nsuk vkSj nwYgk ;k nqYgu mBk;saA  

[ky feV~Vh & ?kj ds xsV ds ikl feV~Vh] x.ks’kth iku iSlk] lqikjh xqM+  

izkslsl %& feV~Vh [kksnrs le; iku ij x.ks’k j[kdj iwtu djsaA ewlyh dh iwtk djsaA 
iSlk] lqikjh] xqM j[kuk fQj x.ks’k lfgr feV~Vh mpdk dj nwYgs dh ek¡ dh [kksy esa 
MkyukA nwYgs dh ek¡ dh [kksy ls cgu csVh o ukfj;y iSls ls jtu HkjukA vc 
Vksdfj;ksa esa feV~Vh Mkydj vanjh vk tk;saA lc feV~Vh dks ,d txg Mkydj mlesa 
ikuh MkyukA  

x.ks’k iwtu & pkoy curk gSA xqM+] ?kh] 'kDdj dk uost curk gSA cgu csVh x.ks’k 
cukrh gS vkSj nwYgs dh ek¡ Msyh ds ;gka >syrh gSA x.ks’k iwtk ds fnu ekrk Hkjrs gSaA 
nwYgk ugk /kksdj il Hkjrk gSA pkoy] xsgw¡ iSls p<+kdj nks ukfj;y j[krs gSa ,oa pkoy 
curk gSA  

djksMh ifjokj }kjk 'kknh dh nsoh iwtuk & 

1. ’kknh ds eqgqrZ ds igys & lok iko gYnh vkSj lok iko dqadqe cktkj ls eaxkukA  
2. Ekkrk dh tsy mrkjuk & yky dIkM+k & 1 ehVj] 1 ukfj;y] 5 iko xsg¡w] ekrk 

pkanh dh] lok :i;s uxn] ;k J)kuqlkj iSls j[kdj yky diM+s dh iksVyh 
cukuk o 'kknh ds ckn lyduiqj ekrk eafnj ij p<+kukA  

3. :ik %& :ik dk 1 fn;k ?kh dk] 2 ukfj;y] nwYgk] nqYgu ds Åij ls mrkjus 
dk rFkk 2 nh;s ?kh ds yxkuk ,oa iSls ,oa lqikjh j[kdj Fkkyh ltkuk rFkk xqM+ 
dk izlkn p<kukA 

4. gYnh & gYnh ds 4 ukfj;y ,oa 1 ukfj;y nwYgk] nqYgu ds Åij ls mrkjus dk 
rFkk 2 nh;s ?kh ds yxkuk ,oa iSls ,oa lqikjh j[kdj vkjrh ¼Fkkyh½ ltkuk rFkk 
xqM+ dk izlkn p<kukA   

5. xksn Hkjuk ¼dqM+h Hkjuk½ %& 18 uki xsgw¡] 18 uki pkoy] 32 iSls ¼:i;s 
J)kuqlkj ½ 32 lqikjh] 1 ukfj;y j[kdj nqYgk@ nqYgu ls ekrk dh xksn 
HkjokukA 

6. yXu & 1 ehVj yky diM+k o 1 ehVj lQsn diM+k rFkk yky diMk vk;r ds 
xkMxs Åij j[kuk lQsn diMs Ikj ekrk dk IkM+ cukuk 36 uki xsgw¡ ihlkukA 10 
uki pkoy ihlkuk 5 uki mMn ihlkukA xsgw¡ ds vkVs 32 fn;s cukuk o cps gq, 



vkVs dh iwMh ,oa yM~Mw cukuk] mMn ds vkVs ,oa pkoy ds vkVs dh Hkh IkwMh 
cukuk nqYgk nqYgu dks ugykus ds ckn ,d ukfj;y muds mij ls mrkj dj 
QksMuk] nsoh iwtus ds ckn :ik gYnh ,oa yXu lHkh ukfj;y QksM dj izlkn 
ckVuk A 

7. nsoh mBkuk & vk;r ds xkMxs dk pkoy cukuk 7 uki xsgq¡ nsoh mBkus ds 
ihlkuk rFkk xsgw¡ ds vkVs ds lkFk yM~Mw o 7 fn;s cukuk o cps gq, vkVs dh 
iwMh cukuk rFkk nsoh mBkuk mijksDr fof/k ls dk;Z djs A 

        e`R;q 

e`R;q gksus ij cMk ;k NksVk csVk vfXu nsrk gSAcgw xkscj ls ftl txg mldks lqyk;k 
tkrk gS] ogka xkscj ls jsdVk [khprh gS] vkSj fcuk ihNs ns[ks muds diMs ysdj lcls 
igys pyrh gSA ogk dq, ij diMs xhys dj ugkrh gSA vkSj ogh diM+s ysdj mlh 
txg ij j[k nsrh gSA og ij ek;ds ls vk;s pkoy ]  100 xzke ?kh] xqM ls pkoy 
cukdj  dMok cukrs gSAvkSj rhu dky vfXu nsus okys ds eqag dks yxkrh gSA mlh 
LFkku ml fnu ij IysV esa vkVk Iysu djds<kd nsrs gSAnwljs fnu lkjh  lesV dj unh 
esa folftZr djrss gSA ,d Qwy j[k fy;k tkrk gS og nlosa fnu iwtk ds fy;s tkrs gSA 
vkSj ckgj Hkhrj gksrk gSa eafnj es ?kj dk nekn 'kq) ikuh ,d lqikjh ysdj tk;k tkrk 
gS nkekn Hkxoku dh iwtk djrs gSA ty p<kus gS vkSj ckgj vkdj lHkh dks ikuh 
fNVrs gS vkSj lqikjh  QksMdj lHkh dks ckV nsrs gSA vkSj ?kj okil vkrs gSA nwljs fnu 
nksigj dks mBkouk gksrk gSA mlesa Hkh eafnj tkrs gaSA ogka ls gjh Hkkth ysdj vkrs gSa 
vkSj lh/kk ysdj tkrs gSaA nwljs fnu pkoy cukdj ?kh Mkydj vPNh rjg ls feykdj 
yM~Mw cukrs gSa vkSj ikuh o pk; vkSj ;g pkoy dk yM~Mw edku dh Nr ij ukS fnu 
rd j[krs gSaA 'kke dks x:M+ iqjk.k dk ikB gksrk gSA jkst va/ksjk dj nhid tykrs gSA 
ukS fnu rd nlosa fnu lqcg lqcg fudkyrs gSaA iwjs ?kj dk iksaNk yxk;k tkrk gSA ?kj 
ds lHkh NksVs cM+s yM+ds ukrh cky nsrs gSaA nloka X;kjgoka ?kj ij fd;k tkrk gSA 
jkes’oj ij fd;k tkrk gS vkSj vksadkjs’oj] mTtSu esa fd;k tkrk gSA mlesa vfXu nsus 
okyk vkSj ekek ;k nkekn lkFk esa ys tkrs gSaA nloka] X;kjgoka ckjgoka 
vksadkjs’oj@mTtSu esa fd;k tkrk gSA tSlh ifjokj dh J)k gksA  

ckjgosa fnu & cgu] csVh] ifjokj lnL; 12 czká.k xojuh dks ,oa fj’rsnkjksa dks Hkkstu 
djkrs gSaA ekek ekSlh llqjky dks ,oa ehBk f[kykrs gSa ,oa xojuh vkSj czkák.k dks diM+s 
djrs gSaA  

rsjgoas ds fnu & ?kj ij Jk) dk iwjk Hkkstu cuk;k tkrk gSA ?kj ij gh iafMr riZ.k 
djrk gSA iwtk ikB djkrk gS ,oa lh/kk fn;k tkrk gS vkSj ,d ixM+h ?kj ij dh tkrh 
gSA /keZ’kkyk esa x:M+ iqjk.k dk vkf[kjh v/;k; dk ikB gksrk gS vkSj ckdh lnL;ksa dh 
ftUgksaus cky fn;s gSa dh Vksih llqjky }kjk igukbZ tkrh gSA fQj ftlus vkx nh gS] oks 
lh/kk ysdj eafnj tkrs gSaA mlds ckn ftlus jsDVk fd;k gS] og efgyk xsgwa iSlk ysdj 
eafnj tkrh gSA fQj lcdks Hkkstu djk;k tkrk gSA  

ianzgosa fnu & Jk) o 6 eklh] cjlh gksrh gSA ftlesa iafMr }kjk riZ.k djok dj fi.M 
cukrs gSaA ifjokj ds lnL; iwtu djrs gSaA mlh fnu lqcg rqylh dks ikuh o 'kke dks 



eafnj esa ?kj ij rqylh dks fn;k tyk;k tkrk gSA 13 cjlh vkus rd cjlh gksus ij 
e`R;q ds iwjs Jk) gksus ij mudks lk<+s X;kjg ekg esa Jk) esa feyk;k tkrk gSA  

 

     djksMh ifjokj }kjk 'kknh dh nsoh iwtu 

'kknh ds eqgqrZ ds igys 1 1@4 iko gYnh ,oa 1 1@4 iko dqadqae cktkj ls eaxkukA  

Ekrk dh tsy mrkjuk %& yky diM+k 1 ehVj] 1 ukfj;y 4 iko xsgw¡  ekrk pkanh dh 5 
1@4 :i;s uean ;k J)kuqlkj iSls j[kdj yky diM+s dh iksVyh cukuk o 'kknh ds 
ckn  lyduiqj ekrk eafnj ij p<+kukA  

:ik %&  :ik dk 1 fn;k ?kh dk] 2 ukfj;y ,oa 1 ukfj;y nqYgk nqYgu ds Åij ls 
mrkjdj o iSls ,oa lqikjh j[kdj Fkkyh ltkuk rFkk xqM+ dk izlkn p<+kuk A  

gYnh %&  gYnh ds 4 ukfj;y ,oa 1 ukfj;y nqYgk nqYgu ds Åij  ls mrkjus dk rFkk 
2 nh;s ?kh ds yxkuk ,oa iSls o lqikjh j[kdj vkjrh ¼Fkkyh½ ltkuk rFkk xqM+ dk 
izlkn p<+kukA  

xksn Hkjuk ¼dqM+h Hkjuk½ %& 18 uki xsgw¡ 18 uki pkoy 32 iSls :Ik;s ] 32 lqikjh] 1 
ukfj;y j[kdj nqYgk nqYgu ls ekrk dh xksn HkjokukA 

yXu %& yky diMk o 1 ehVj lQsn diM+k cktkj ls vius lh/ks gkFk rjQ 3 o mYVs 
gkFk rjQ 2 xkM+xs dh ykbu yxkuk rFkk nsoh ds dejs ds ckgj lh/ks gkFk rjQ 
x.kifr cukuk o mYVs gkFk rjQ cksVs yxkukA eaxkuk rFkk yky diMk vk;r ds 
xkM+xs ds Åij j[kukA lQsn diMs+ ij ekrk dk IkM+ cukukA  

36 uki xsgw¡ ihluk] 10 uki pkoy ihluk] 5 uki mM+n ihlukA xsgw ds vkVs ls 32 
nh;s cukuk o cps gq, vkVs dh iwMh ,oa yM~Mw cukuk] mMn ds vkVs ,oa pkoy ds vkVs 
dh Hkh iwM+h cukukA nqYgk nqYgu dks ugykus ds ckn muds Åij ls mrkjdj QksM+ukA  

nsoh iwtu ds ckn] :ik] gYnh o yXu lHkh ukfj;y QksM+dj izlkn ckVukA  

nsoh mBkuk %& vk;r ds xkM+xs dk pkoy cukuk 8 uki xsgw¡ nsoh mBkus ds ihlukA 
rFkk xsgq¡ ds vkVs ds 8 yM~Mw  o 8 fn;s cukuk o cps gq, vkVs dh iqM+h cukuk rFkk 
nsoh mBkukA mijksDr fof/k ls dk;Z djsa 

 

 

 

 

 

    



Mkxk xks= ds jhfr fjokt R;kSgkj nsoh iwtu 

 

1- izLrkouk 
2- nsohLFkku 
3- xks= Mkxk  
4- lekt es LFkku vksj lEekfur gS 
5- vk"kk<+ ekg ls pS= lfgr vk"kk<+ lfgr  

 

Mkxk ifjokj fd jhfr fjokt 

 

1- izLrkouk %& Mkxk xks= lekt esa ,d ek= ,d ifjokj gS tks nks ifjokj esa cV 
x;kA gekjk ifjokj xzke jsgVh rglhy cq/kuh ftyk lhgksj ds vUrxZr vkrk gSA 
gekjs firk NksVs yky firk iwuepan th ;s jsgVh xzke ds fuoklh gSA NksVs yky 
th Mkxk ds rhu HkkbZ FksA buds nks Hkkb;ksa ds ;gka dksbZ larku ugh FkhA NksVs 
yky th Mkxk dh 'kknh vk"Vk fuoklh lsB vuks[khyky th ukxksjh th dh cgu 
jkty ckbZ ds lkFk gqvkA ;s 'kknh ds ¼ ckn esa ½ jsgVh ls [k.Mok vk x;sA vkSj 
ls fHkdkjh yky th ctkt mudh eka vPNh ds ;gka vk;sA vPNh NksVsyky th ds 
firk iwuepan dh cgu thA vPNh eka us muds ?kj ij lgkjk fn;k fQj mudks 
vius ikl j[k fy;kA mudks /ka/ks esa yxkdj [k.Mok esa vius edku esa LFkku 
nsdj j[kkA ckn esa muds ?kj cPps gq,A  

            ge nks HkkbZ lqeupan] ek[kuyky gq,A ges i<+k fy[kkdj dqN ;ksX; 
cuk;k fQj eq>s ¼lqxupan½ ds ukeZy Ldwy eas Vhpj Vªsfuax esa muds fj’rsnkj th 
deypan th ekgs’ojh th jktkuan th ekgs’ojh th dh —ik ls eka us eq>s ,d o"kZ 
ikB~;Øe djds Vhpj cuk fn;k blh chp firk NksVsyky th Mkxk dk nsgkar gks x;kA 
eka us fgEer ds gesa ikyk fQj esjh 'kknh [kq’khyky th xaxkjke th nkM+ ifjokj dh 
yM+dh iq"ikckbZ ds lkFk gks x;kA ifRu Hkh Vhpj Vªsfuax djds esjs lkFk dk;Z djus yxh 
vkSj gekjk ifjokj esa gfj;kyh calr vk xbZA ifjokj cM+rk x;kA vkSj vkt ge lekt 
ds lkeus ;ksX; gks x,A vkt nky jksVh ls lq[kh gSA 

2- nsohLFkku %& gekjs Mkxkxks= dh nsoh fVokjh essa ewfrZ nks gS] fctklu ekrk 
jktLFkku o Hks: jkexaM jktLFkku esa gSA igys gekjs firk ds ;gka yM+dk ugh 
gksrk FkkA mUgksus nsoh ylqfM;k ekrk ls ekax Fkh ekrk dh —ik ls iq= lqxupan] 
ek[kuyky] pEikyky] rhu iq= gq, pEikyky dk nsgkar gks x;k ge nks HkkbZ bl 
le; gSA 

 

3- xks= Mkxk %& /kkdM+ ekgs’ojh lekt esa ,d gh ifjokj nks HkkbZ;ks dk gSA lekt 
esa ,d gh ?kj gSA Mkxk ifjokj dk A 



 

vk"kk<+ esa xq: iwf.kZek ij nky ckVh cukbZ tkrh Fkh xq: egkjkt foëy eafnj dh iwtk 
ds i’pkr~ gh ifjØek dh tkrh FkhA  

 lkou eas jk[kh dk R;kSgkj esa cguksa dks ykdj muls jk[kh cka/kus dk dk;Z gksrk 
Fkk] cguksa dh jk[kh ij iwjs ikap diMs+ o dqN :Ik;s gksdj jk[kh cka/kh tkrh FkhA cgusa 
jk[kh ls igys gh ys vkrs Fks jk[kh ij iwju iksyh] o iwjh ls iwjk Hkkstu cukdj [kkrs 
FksA vc Hkknks esa ?kj esa x.ks’kth dh LFkkiuk dh tkrh Fkh nl fnu yM~Mw ckVh pqjek ds 
lkFk iwjk Hkkstu cukdj x.kifr th dks Hkksx yxk;k tkrk FkkA eSa eksgYys esa x.kifr 
th LFkkiuk] Jh ukxksjh ds xsfjt dh txg ij djrs Fks pans ds lg;ksx ls nl fnu 
x.kifr th] ?kj ls nsoh ?kh ds jkst yM~Mw cukdj izlkn ckaVk tkrk FkkA dqaokj ekg esa 
v"Veh] uoeh nks fnu nsoh dk iwtu iwjs ifjokj lfgr fd;k tkrk vkSj lc feydj 
v"Veh dks nky ckaVh fQj uoeh dks Qhds iq,] ehBs iw;s] uedhu iw;s] [khj cukdj nsoh 
Hkksx yxkdj xzg.k fd;k tkrk FkkA  

 fQj n’kgjs ds fnu u;s diMs+ igu dj n’kgjk n’kZu djus tkrs fQj vkdj 
vius ifjokj ds cM+s yksxks ls vk’khZokn ysdj cgu fj’rsnkjksa ds ?kj vk’khZokn ysus tkrs 
gS] n’kgjs ds fnu ekok feBkbZ o iwjk Hkkstu lc dks cqykdj ,d= gksdj fd;k tkrk 
FkkA fQj pkSnl dks nsoh th dk iwtu djds n’kZu fd;s tkrs Fks] fQj D;k FkkA  

 fnokyh vk xbZ] fnokyh ij ekos dh feBkbZ xwats latqjh] lso fnokyh ds iwoZ 
cukdj ifjokj lfgr csu csVh tekbZ cPpksa ds lkFk [kkbZ o f[kykbZ tkrh rFkk izlkn 
ds :i esa eqgYys es ckaVh tkrh gSSA ?kj es QVkds o y{eh iwtu dj vius lekt ds 
ukeh ifjokjks ds ;gk¡ tkdj :i;s tek djkds tSls jruyky th] pEikyky th] 
fHkdkjhyky th] fMxjhyky th pkaMd dh nqdkuks ij tkdj [kkrs esa 100 :- tek 
djkds vkrs FksA fQj oks Hkh gekjs ;gka vkdj iSls tek dj [kkrk cgh 'kq: djokrs FksA 
fnokyh Ikj ikap fnu rd vPNs idoku cukdj lc feydj [kkrs FksA  

 vc pkj ekg rd 'kkfn;ksa dk vkuUn ysrs o fj’rsnkjksa ds ;gka tkrs jgrs FksA 
vc Qkxwu vk x;k] gksyh ij iwju iksyh iwjk Hkkstu cukdj gksyh iwtu djds [kkuk o 
nwljs fnu jax xqCckjs ls gksyh cukuk jkr esa Qxu gksrs Fks ogka tkdj xkfy;k lquuk o 
feBkbZ ykdj [kkukA  

vc pS= dk eghuk vk x;k pS= ds eghus esa ?kj dh iwjh lQkbZ >kM+ iwjk djuk fQj 
nsoh dh v"Veh uoeh dqaokj ekg tSlh Fkh] nsoh iwtu djuk pkSnl ds fnu NksVh NSxkao 
nsoh ds ;gk¡ cSy xkfM;ka ysdj tkuk jsl yxkuk xkM+h cSy nksM+kuk] xkao ls xkM+h cSy 
cqyokuk nksM+kuk] xkM+h cSy okyks dk Nkjh NSaxkao ekrk dks ;gka tekbZ fj’rsnkj dks 
cqykdj Hkkstu djokuk bl fnu iwjh lCth uqdrh lso ngh cM+k jk;rk ijksl dj lc 
lkFk cSBdj [ksr esa Hkkstu djuk jkr esa tkdj xkM+h okyks dks Lokxr ds lkFk diMs 
iSlk nsdj fonk djrs fQj ?kj esa n’kZu djds jkr foJke djukA  

cS’kk[k] tsB ds eghuksa esa ?kj esa jgdj cus idoku [kkuk fQj vk"kk<+ vk x;kA 'kgj esa 
jke laokn dk o nknk th dk esyk yxuk nknk th n’kZu foëy n’kZu djuk] xq: 
iwf.kZek nky ckWVh cukdj xq: iwtu djds [kkukA jkr esa foëy Hkxoku th dh ikydh 



ds n’kZu xq: egkjkt ds n’kZu djds jkf= es tks lqcg dk izlkn xzg.k djds jkf= 
n’kZu Ik’pkr~ foJke djukA  

 gekjk ifjokj 'kq: ls gh [kkus dk 'kksfdu o R;kSgkj cukus o csu csfV;ksa HkkbZ;ksa 
lfgr gj R;kSgkj egk okj cukuk o nky ckaVh dk T;knk vkfn jgk gSA gekjs ;gk¡ csu 
csVh dk T;knk Lokxr gksrk gS vkSj R;ksgjksa ij cqykdj Hkkstu djk;k tkrk gSA vkt Hkh 
oSlk tSlk gh py jgk gSA cl eka dk vk’khZokn iwjs ifjokj ij gS vkSj ge cgqr lq[kh 
gSA ifjokj nky ckVh tysch Hkft;s ?kj ij gh curs gSA ekos dh feBkbZ vkfn A  

 'kknh ds dk;ZØe pkaMd ifjokj ds vuqlkj gh gksrs gSA crZu feV~Vh vkuk cgkuk 
eaMu cukukA fnokyh ij nhokj ij x.kifr cukuk X;kjl ij nso mBkuk tehu ij 
lk<s+ [kksiM+h cukukA  

 

        Jh lqxUkpan th Mkxk ¼egs’ojh½ 

         eks- ua- 8962240241 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

t; egs’k ekgs’ojh ue% 

ekxZnf’kZdk u ladyu drkZ  Jh x.ks’kk; ue% 

Jherh d:.kk foey /kkjoka  

eks- ua- 9826666207 

/kkjoka xks= ds R;kSgkj o jhfr fjokt 

‘loZ izFke pS= uojkf=  ds izFke fnu xqMh iMoka dk xqMh iMoka ds fnu lqcg iqtu 
ds ckn dMok uhe dh Mkyh ?kj ds eafnj o lHkh njoktksa ij yxk;k tkrk gSA o uhe 
ds 'kjcr dk izlkn fy;k gSA iwju iksyh o iwjk Hkkstu cuk;k tkrk gSA  

prqFkhZ ds fnu xka/kh Hkou esa tkdj x.kxkSj ekrk dks ukfj;y /kkuh dk izlkn ckaVk 
tkrk gSA js.kqdk pkSnl dks ukfj;y  QksMrs gSA o lko.k ekg esa lUrw vekol ds fnu 
lUrw dk nku nsdj lUrw dk Hkksx yxk dj [kk;k tkrk gSA cM+ iwf.kZek ds fnu oV o`{k 
dh iwtk dj dPpk lwr cM ds >kM dks yisVk tkrk gSA vke o Hkhxs pus ls lqgkxuksa 
dh xksn Hkjh tkrh gSA ftjkrh vekol ds fnu ftjksrh ekaMdj dqadq pkoy ls iwtk dh 
tkrh gSA fnoky dks lQsn feV~Vh ls iksr dj yky fxV~Vh  ¼xs:½ ls ekaMh tkrh gSA 
[kktk ykIlh dk Hkksx yxk;k tkrk gSA  

ukx iapeh ds fnu rqoj dh nky o ckVh cuk;h tkrh gSA dksbZ Qy dkVk ugh tkrk 
gSA jk[kh ds igys jfookj ds fnu cgu csVh dks fojil ¼lkMh] Cykml ihl] xsgw¡] xqM 
ukfj;y] nl :Ik;s] lqgkx lkexzh ysdj HkkbZ cgu ds ?kj nsus tkrk gS ½ j{kkca/ku ds 
fnu cgu jk[kh cka/kus vkrh gSA Hkknksa ekl dh gjrkfy rht ds fnu 11 ;k 21 jksB 
¼Vkiw½ cukdj dqadq] pkoy ls ?kj dh efgyk iwtk djrh gSA xqM dk ikd] rqjbZ o vU; 
lCth cuk;h tkrh gSA  

iksyk vekol ds fnu [khj] iwMh] cuk;h o lkjk Hkkstu cuk;k tkrk gSA x.ks’k prqFkhZ o 
vuar pkSnl vkSVu gSA  

Hkknksa dks nksuks ukx iapeh ekuh tkrh gSA nwljh _f"k iapeh nksuksa doyks ij lQsn 
feV~Vh ls iksrdj ukfj;y dh uêh  tyk dj ihldj] dPpk nw/k feykdj ukx ekaMdj 
flanwj ls iwtk dj xqM ds pwjes dk Hkksx yxkdj nso jk[kh cka/kh tkrh gSA Mksy X;kjl 
ds fnu Mksy esa tlksnk ekrk dh xksn ukfj;y] xsgw¡ o Cykml ihl ls Hkjh tkrh gSA  

nwljs fnu cPN ckjl ds fnu xk; dsMs dh iwtk dj Tokj dh jksVh cslu ds lkFk 
[kk;h tkrh gSA  

 

ukx dk ekaMuk  



 

jkr  dks nky pkoy cuk;k tkrk gSA   nksuks uojkf= esa blh izdkj iwtu vkjrh ds 
ckn ukfj;y QksMs tkrs gSA 'kke dks iFkokjh unh esa folftZr dj nsrs gSaA iwtk ds ikV 
Ikj lfr;k dqadq ls ekaMk tkrk gSA nhid tykrs gSA iwtk ds xsgw¡] pkoy] iSls] cgu] 
csfV;ksa dks fn;s tkrs gSA ubZ cgw Hkh nsoh iwtk djrh gSA uoeh ds fnu cPps dks fryd 
yxk dj vke ds iRrs ij [khj j[kdj pVkbZ tkrh gSA cPps dks lQsn dqrkZ ftldh 
ihB ij yky diMs ls pkan ds chp esa rkjk cuk gksrk gSA nsoh ls yxus ds ckn ifgys 
;k rhljs lky yMds o yMdh dk eqaMu fd;k tkrk gSA  

eqaMu laLdkj yMds dk vCnqYykxat jsYos LVs’ku ls 10&15 fd-eh- nwj Hkkstiqj xkao esa 
fd;k tkrk gSA HkSjks ckck dks flanwj yxk dj yaxksV nqiêk igukdj /kwi nhi diwj ls 
vkjrh dj ukfj;y QksMk tkrk gSA yky diMk 1@2 ehVj eksVk vkVk] ?kh] xqM+] vkVs 
dh jksVh 1 rjQ fldh gqbZ pqjek ¼vkVs½ dk xqM+ ?kh feykdj cuk;k tkrk gSA [kkus esa 
nky ckVh cuk;h tkrh gSA cPps dks u;s diMs igukdj dSaph o ukbZ dks dqadq] pkoy] 
yxkdj cgu csVh teky >syrh gSA yky diMs esa jksVh j[kdj cky bdës dj unh esa 



folftZr djrs gSA cPps dks ugyk dj flj ij gYnh txk dj daqdq ls lkfr;k ekaMdj 
ekek ds ?kj ds diMs igukrs gSA ?kj vkdj rhljs fnu [kwVs fudkys tkrs gSA vkSj 
lok;k pkoy cukdj mldk Hkksx yxkrs gSA  

 yMdh dk eqaMu ?kj ij ckbZ] csu dh xojuh dks Hkkstu djkus ds ckn fudkys 
tkrs gSA iwtk esa 10iku] 10 tksM yk[k dh pwMh] 40 flaxkMs] ykSax] byk;ph] lqikjh] 
[kksijs dh fpVd] ukMs dh vkVh] esagnh gkFk esa yxkdj 2 yk[k dh pwMh o vU; lqgkx 
lkexzh nsrs gSA xqM dh ykIlh o [kkts o Hkksx yxkdj lcdks fn;k tkrk gSA rsy dk 
feêh dk fn;k yxk;k tkrk gSA  

 'kjn iwf.kZek dh jkf= esa esok feyk ds lfj;k nw/k dk Hkksx yxk dj lar flaxkth 
dh vkjrh dj 'kDdj dk izlkn Jk) i{k ds igys fnu ls 16 fnu nky] pkoy] lCth] 
2 jksVh] xqM ?kh] dh /kwi nh tkrh gSA ftl fnu Jk) gksrk gSA ml fnu [khj iwjh 
Hkft;s dMh nky pkoy lCth cukdj czkák.k o cgu csVh firj xojuh dks Hkkstu djk 
dj ckn esa ?kj ds lHkh lnL; Hkkstu djrs gSA  

 

fiRrj ekaMu ikV ij  

                     

 

 

fir` eks{k vekol ds fnu xqM ?kh dh /kwi nsdj folftZr fd;k tkrk gSA  

uojkf= %& v"Veh ds ,d fnu igys ?kj dh lkQ lQkbZ gksrh gSA tgk¡ ekrk th dk 
iwtu o Hkkstu cukrs gSA iqrkbZ] fyykbZ gksrh gSA lIreh ds fnu nsoh ds xsg¡w lkSys esa 
diMs ;k dksjs diMs igu dj filokrs gSA iwjs ?kj okyksa ds diMs Hkksax dj Mkys tkrs 
gSA nwljs fnu ogh diMs igu dj iwtu djrs gSA 1@2 fd xsg¡w] 1@2 fd pkoy dh 
<sjh yxkrs gSaA unh dh jsr esa ls ykbZ xbZ iFkokjh dks /kksdj flanwj esa ?kh feykdj 
yxkrs gSA 1 rjQ ikap vkSj nwljh rjQ 7 iFkokjh j[krs gSA es<+k ikrh] vke dh iRrh 
p<+kbZ tkrh gSA dqadq] gYnh] pkoy flanwj ls iwtk dh tkrh gSA nks ukfj;y p<k;s tkrs 
gSA daMs ij ?kh] xqM+] Nky Nchys dh /kwi nh tkrh gSA  



Hkksx esa pus dh nky] ckVh] xqM dh ikap iwju iksyh 20 iwjh 20 ykIlh ds yM~Mw] ngh] 
pkoy] esa thjk ued feyk;k tkrk gSA pkjksa dksuksa ij pkj & pkj iwjh o 1&1 yìw] 
ngh] pkoy dk Hkksx yxkrs gSaA  

uoeh ds fnu Hkksx esa xqM dh [khj o 9 iqvs dk Hkksx yxk;k tkrk gSA [kkus esa lCth] 
jksVh] [khj cukrs gSA ckVk tkrk gSA ekU;rk gSA fd jkf= esa 12 cts ve`r o"kkZ gksrh gSA 
nw/k panzek ds mtkys esa j[k dj lHkh xzg.k djrs gSA  

 

nhikoyh ioZ 

dkfrZd  —".kk i{k dh ,dkn’kh ls nhikoyh ioZ 'kq: gks tkrk gSA jkf= esa 11 fn;s 
yxk;s tkrs gSA /kursjl ds fnu iwju iksyh o iwjk Hkkstu cukdj cgu csVh dks Hkkstu 
djk;k tkrk gSA jkf= egky{eh th dk iwtu fd;k tkrk gSA :Ik pkSnl ds fnu lqcg 
frYyh ihl dj gYnh feyk dj mcVu ls ugyk;k tkrk gSA vekol ds fnu jkf= esa 
16 u;s fn;s lwiMs esa j[k dj dqadq] gYnh] pkoy] frYyh] xqM+] lky dh /kkuh p<+kbZ 
tkrh gSA 1 fn;k guqeku th ds eafnj esa yxk;k tkrk gSA nwljs fnu vUUkdwVksRlo 
euk;k tkrk iwjk Hkkstu ds lkFk xwats] [kqjek] ikiMh] pdyh] [khj] iwjh] feDpj vkfn 
vf/kd ls feBkbZ] uedhu dk Hkksx yxk dj Hkxoku xkso/kZu ukFk dk fo’ks"k J`axkj iwtu 
fd;k tkrk gSA  

HkkbZ nwt ds fnu cgu vius HkkbZ dks Hkkstu djk dj fryd djrh gSA HkkbZ cgu dks 
fx¶V nsrk gSA  

14 tuojh dks ladzkarh ioZ euk;k tkrk gSA lqcg frYyh gYnh mcVu ls Luku dj] 
f[kpMh] yìw frYyh dk Hkksx yxkdj eafnjks esa czkák.kksa dks o t:jr eanks dks nku 
fn;k tkrk gSA nwljs fnu Qhdh f[kpMh] lCth iwjh] nky ckVh cukbZ tk ldrh gSA  

gksyhdk iwtu esa ukfj;y o xkscj dh ekyk p<+kbZ tkrh gSA  /kqysaMh ds fnu ekrk firk 
o vius ls cMs lHkh xq:tuksa dks jax xqyky yxkdj v’khZokn fy;k tkrk gSA ifjokj 
tuksa dh e`R;q ls nq[kh ifjokjkas esa xqyky Mkyus tkrs gSA  

cPpks ds tUe gksus ds igys dqy nsoh] nsork ds fufeUr ikap lw[ks ukfj;y j[ks tkrs gSA 
cPps dk tUe gksus ij ?kj dh cMh efgyk nks csy 1 lwr dh ftlesa 8 xBku yxk;h 
gSA nwljh ukMs dh csy esa 9 xBku yxkdj cPpks ds xys esa iguk;h tkrh gSA cPps 
ukyk f[kjus ij lqrdkyk iwtk tkrk gSA eksjh esa ikV ij nks dksjs rko] isu] usy dVj 
j[k dj dqadq pkoy ls iwtk dj rsy dk fn;k yxk;k tkrk gSA cgu csVh dks cqykdj 
xhr xok;s tkrs gSA irkls ckVs tkrs gSA  

tyok; iwtu esa tPpk cPps  dks ugyk dj dksjs diMs igukdj 'kke dks dq;s ij 
ifjokj dh efgykvksa ds lkFk tkrs gSA dq;s ds pkjksa rjQ fnoky ij gYnh ds gkFks 
tPpk ds }kjk yxk;s tkrs gSA dqadq dh fVidh yxkrs  dq;s dh iky ij dqadq gYnh] 
pkoy] :Ik;k] lqikjh] ihyh] fpanh] gYnh ls dj p<kbZ tkrh gSA tyok; iwtu ds ckn 
tPpk dq;s ls nks yksVs esa ikuh Hkj dj ?kj ykrh gSA ¼Msyh ds ckgj nsoj ;k Hkkatk yksVs 



mrkjrk gS½ mldks usx ¼HksaV½ nh tkrh gSA tPpk cPps dks tyok; iwtu ds igys pksd 
ikV djds fipj ds diMs igukrs gSA  

 

'kknh dk eqgqZr 

1 'khryk ekrk iwtu  

1 nks >aMh lQsn HkSjksa ckck dh] yky ekrkth dh  

2 uhe dh Mxuk  

3 2 ukfj;y 1 p<+kuk 1 QksMuk  

4 xqM  

5 iwtk dh lqikjh  

6 lQsn rko 2 

7 Qwy dh ekyk 2  

8 ikuh dk yksVk  

9 vkjrh dqadq] gYnh] vchj] xqyky] esganh] pkoy 

10 ?kh dk fn;k  

 igys ekrk firk iwtu djsa fQj nqYgk nqYgu fof/k ekrk iwtu ds ckn] eqgqZr ds 
igys lok iko dqadq] lok iko gYnh [kMh ykukA lkr ckal dh Vksduh nqYgu dh ukS 
Vksduh nqYgs dk 2 lwiMs] 2 ukfj;y [ky cRrk] eqlyh] lHkh ij ukMk cka/kk tkrk gSA 
xsgw¡ 1@2 fdyks >kMus ds fy;s irklk 1 fdyks] ukMk] ewax] puk vk/kk 1@2 fdyks 
x.ks’k th 1 xsV ds ikl feêh 2 x.ks’kth 3 iku] :i;k] lqikjh] 4 eqlyh 5 xqM+  

fof/k %& feêh [kksnrs le; iku ij x.ks’k j[kdj iwtu djs] iSlk] lqikjh] xqM j[kdj 
x.ks’kth lfgr feêh mBk dj nqYgs] nqYgu dh eka  dh [kksy esa Mkyuk ek¡ dh [kksy ls 
feêh Vksduh esa j[k dj ?kj esa ,d txg Mky dj gkFk ls feêh fxyh dj pwYgk dksBh 
cukrs gSA cgu csVh dh [kksy esa :i;s] ukfj;y nsrs gSA dksBh ij x.ks’k ekaMrs gSA  

 

 

 

 

 

 



x.ks’k dk ekaMuk    

                       

 

 

x.ks’k iwtk pkoy] diMk yky 1 ehVj [kktk ykilh cukuk  

lkexzh pkoy 2 1@2 fd- ] xsgw¡ 2 1@2 fd-] xqM] ued] ?kh] 2 fd- puk nky 1@2 
fd- cslu 1@2 fd- gYnh dqadq ukMk] :bZ] ekfpl] dSaph Vsi lQsn diMk 1 ehVj] 
vxjcRrh] diwj] fn;k Qwy] flanwj] vkVk pkSd ekaMus ds fy;s] ikV lcls igys Vksdjh] 
lwiMk] [ky cÙkh] ewlyh ij ukMk cka/kuk] iwtk dh Fkkyh esa x.ks’k cSBk dj dy’k dh 
iwtk djuk] flDdk gqvk xsgw¡ filokdj] gYnh feyk dj fpdlk cukukA  

x.ks’k th dh iwtk djds cgu csVh] nqYgk nqYgu dks Vhdk yxk dj ,d nwljs dks ukMk 
cka/krs gSaA eqgqrZ esa pkj cgu csVh gUnh xkaB dqVrh gSA 1 pok lyh ¼ftlds ekrk firk 
o lkl llwj gks½ Msyh ds vanj ls Vhdk yxk dj xsgw¡ 1 lok :i;k ls xksn Hkjrs gSA 
tgka flyd [khaph tkrh gSA fQj lh/ks gkFk rjQ ukS flYyd vkSj mYVs gkFk ij lkr 
flyd f[kaph tkrh gSA 1 flyd gYnh dh 1 dqadq dh  



        

 

fQj lqiMs esa xsgw¡ >kMuk mlesa irkls] fpYyj] lqikjh Hkh Mkyuk cgu dks 50 :- dk 
fYkQkQk nsuk ¼pwMh ds iSls½ gkFk esa pkoy nsdj nqYgk] nqYgu dsk mBk;k tkrk gSA puk 
nky 'kdj ikiM 4 xxMs esa ikuh Hkjdj pkjks 5 dksuks ij j[kuk 1&1 flDdk Mkyuk 
eaMi] ekeh fyirh gSA ux nsuk nqYgk] nqYgu dks dkdu Mksjk cka/kuk A ¼ukMk pkanh dh 
vaxwBh] iku  ½ 

nkeknks dks gkFk yxokuk usx esa ukfj;y o 50:- dk fyQkQk nsukA 4&4 iwjh ukMs ls 
cka/kdj nkekn ds gkFk ls ckal ds ikl j[kukA 

dqy nsoh iwtu %& pkoy] [kktk] ykIlh jksVh ds cRrhl tqMs ¼64½ jksVh cukuk feêh ds 
cÙkhl fn;s NkcMh ds uhps j[kuk] nsoh dk Hkkstu NkcMh esa j[kuk nsoh dk QM eaMuk 
dj fnoky ij yxkukA  



 

 

 

nsoh ds lkeus nksuks rjQ xsgw¡] pkoy ls os Hkjuk nksuks rjQ djoksa dh pyr j[kuk 
lh/ks gkFk rjQ 5 djos] 3 mYkVs gkFk rjQ pkj djos j[kuk Åij uhps ,d ,d cMk 
fn;k j[kuk mlesa ukMs dh cRrh o ?kh j[kukA nw/k pkoy dk Hkksx yxkuk /kwi NksMukA 
lHkh  dqVqafc;ksa ds lkFk djukA  

fpYYkj dkdMk lqvk ikiM 1 eqax rkacs dk Qwy ik=] xSl pwYgk] feêh dk pwYgk dksBh 
[kMh ¼lQsn feêh ½ ls iqrh gqbZA feêh dk fn;k 21 :i;s fyQkQsA  
 crZu 1 dMkbZ ] 3 Fkkyh] 1 lykbZ] cMk pEep] 4 risyh] nks csyu] pdyk 2 fxykl 
rkacs dk yksVk] LVhy dk yksVk tx] dVksfj;k] pkdw] dSaph] Qksu dkyA  

x.ks’k iwtk dh fof/k %& pkoy] 32 [kkts] ykilh cukuk 1 ikV ij yky diMk fcNkuk 
mlds Åij chp esa 1@2 fd- pkoy j[kuk ml ij x.ks’k Hkxoku fcBkuk] pkjks dksuksa 
ij pkj pkj [kkts j[kuk mu ij 1&1 ykilh dk yìw j[kuk x.kifr ds ikl iSlk 
lqikjh j[kuk [kktk ykilh ds yìw dk Hkksx yxkukA  

feêh pwYgk dksBh cukdj mldks lQsn feêh ls iksrdj pkjksa rjQ ykr [kMh ¼feêh½ ls 
x.ks’k cukukA cgu csVh }kjk fn;s ?kh] xqM dh /kwi NksM+uk vkVs ds 21 x.ks’k cukdj 
mudh dqadq pkoy ls iwtk dj 1 [kktk ykilh yky diMs dh iksVyh cukdj dksBh esa 
j[kukA  

x.ks’k ca/kkuk mls dqadq] pkoy p<+kuk cgu dqadq ykilh gS mls usx nsukA nw/k pkoy dk 
Hkksx yxkukA  

eaMi cukuk %& 16 iwjh cukuk] 4 ckal pkj dksuksa ij xk<uk] vke ds iRrs cka/kdj pkjks 
dksuks ij rksju yxkukA 1 iku lqryh] ek.kd [kac dh iwtk djukA 1 ikiM j[kuk 1 
nksus esa dkadM gYnh ls ihys djds j[kuk] lwtk] pus dh nky j[kuk ek.kd [kac dh 



dqadq] pkoy ls iwtk dj ?kh 'kDdj dk Hkksx yxkuk] e.Mi pkjksa dksuks ij 1&1 djok 
ikuh Hkjdj j[kuk mlesa 1&1 :Ik;k Mkyuk  4&4 iwjh ukMs ls yisV dj pkjksa dksuksa 
ij j[kuk nqYgk] nqYgu dks dkdu nksjk ihiy ds iÙks dks ukMs ls gkFk dh dykbZ ij 
cka/kukA 

lkSt  dk lkeku %&nks csyu] nks ydMh dh fMCch] dqadq dh MCch] esganh] ukMk lq[kk 
esok [kksijs dks 8 ckVdh] dktw] fdlehl] [kkjd] cknke] e[kkuk] fiLrk] dkyh iksr 
pkanh dh ekrk 1 flDdk] 1 tksMh pIiy] nqYgu dk Jaxkj dkap] da?kk] pkj yk[k] 
vks<uh nks eksj A 

yXu dh nsoh iwtu %& lh/ks gkFk rjQ pkoy dh <sjh ij ikap eVdh o mYVs gkFk 
rjQ xsg¡w dh <sjh ij 4 eVdh fn;k mYVk djds ,d ds Åij ,d tekrs gSA Åij 
fn;k j[krs gSA xsgw¡] pkoy ds chp 1 cMh eVdh ij cMk fn;k j[krs gSA nqYgk nqYgu 
ds vkus rd tyrh jgrh gSA 32 ;k vf/kd fn;s j[kdj ml ij NkcM+h j[krs gSA mlesa 
32 twMs jksVh ds vanj ykilh j[k nsrs gSA ml ij [kkts vkSj vkVs ds fn;s 21 ;k 32 
j[krs gSA nw/k Hkkr esa xqM Mkydj Hkksx yxkrs gSA 

vfXu ij ?kh xqM Mkyrs gSA  

e.Mi esa :dMh fuorrs gSA tks iwoZt gSA muds uke ysdj ;kn fd;k tkrk gSA pus dh 
nky] gYnh feyk dkdMk] ?kh 'kDdj dk Hkksx yxkdj lHkh izlkn :Ik esa xzg.k djrs 
gSaA  

dqEgkj ds crZu %& 14 djos 32 fn;s 4 NksVs fn;s 1 cMh eVdh 1 cMk fn;k] 1 Nsn 
okyk cMk fn;k] ek.kd [kac vPNs fnu ;k lkseokj dks tsy cukukA [kkuk 'kq: djus ls 
igys Fkkyh esa j[kdj Hkksx yxkuk 

ckus dh rS;kjh %& NksVh lwiMh lwtk ewly] ,d flDdk] :bZ  

?kksMs dh rS;kjh %& puk nky] dkty] HkkfHk;ksa ds fx¶V nqYgu dh eka Vkosy irkls lksat 
esa j[kk esokA  

csMk ?kMk] nks ykSVs] lkMh] ukfj;y 50] ?kMh] psu vaxwBh yxu iMNus dk lkeku lwtk] 
[kbZ] 1 flDdk] ewly] lwikjh pojh dk lkeku ydMh okyk O;oLFkk djrk gSA  

fonkbZ %& lky dh /kkuh  

nsoh mBkus ds fy;s %& 32 twMs jksVh] ykIlh] pkoy] dMh vf/kdka’k gyos dk Hkksx yxk 
dj nsoh mBkrs gSA lR;ukjk;.k Hkxoku dh dFkk djk;h tkrh gSA  

e`R;q gksus ij cMk ;k NksVk csVk vfXu nsrk gSA ftl txg e`r dks lqyk;k tkrk gSA 
ogka cgw xkscj ls jsdVk djrh gSA fcuk ihNs ns[ks muds diMs ysdj vkxs pyrh gSA 
diMs ?kj ds ckgj j[kdj dq;s ij tkdj ugkrh gSA ?kj vkdj ek;ds ls vk;s pkoy ] 
?kh] xqM idk dj dMok cukrh gSA vkSj rhu dky vfXu nsus okys ds eqag dks yxkrh 
gSA mlh LFkku ij IysV esa vkVk Iysu dj <kd nsrs gSA nwljs fnu lkjh fprk dh jk[k 
lesV dj unh esa folftZr dj nsrs gSA Qwy  ¼cph gqbZ gM~Mh½ ,df=r dj ikuh nw/k ls 
/kksdj yky diMs dh FkSyh esa j[kdj ogha ¼'ke’kku esa ½ tkS fry Qwy ls iwtk dj 



feBkbZ uedhu nw/k] pk;] ikuh dk Hkksx yxkdj ?kh dk nhid feêh o vxjcRrh 
yxkdj fcuk ihNs ns[ks ?kj vkrs gSaA FkSyh ds Qwy ueZnk xaxk vkfn ifo= ufn;ksa esa 
folZftr fd;s tkrs gSA ckgj Hkhrj gksrk gSa ifjokj ds yksx eafnj ds ckgj tkrs gSA ?kj 
ifjokj dk nekn ,d dVksjh esa tqokj lqikjh o :Ik;k ysdj eafnj tk dj lqikjh QksM 
dj ifjokj okyks dks nsrs gSA rhljs fnu mBkouk gksrk gSA mlesa Hkh eafnj esa lh/kk 
ysdj ifjokj ds lkFk tkrs gS o gjh Hkkth ysdj vkrs gSA nwljs fnu pkoy cukdj ?kh 
feykdj yM~Mw cukrs gSA pkoy dk yM~Mw  ihiy ds iRrs ij Nr ij j[krs gSA ikuh 
dk fxykl ¼feêh ds cMs fn;s es ikuh j[kuk pkfg,½ 9 fnu rd 'kke dks x:M iqjk.k 
dk ikB iafMr djkrk gSA jkst va/ksjk dj nhid tykrs gS 9 fnu rd nlos fny lqcg 
lqrd fudky dj iwjs ?kj dk ikSNk ifjokj ds lHkh NksVs HkkbZ cMs iksrs eqMu djkrs gSA 
nloka X;kjoka ?kkV ij fd;k tkrk gSA ckjgosa fnu cgu csVh o ifjokj ds lnL; gh 
Hkkstu djrs gSA 

rsjgosa fnu ?kj esa Jk) dk iwjk [kkuk cukdj ?kj ij iafMr fiÙkj ;k xojuh dks Hkkstu 
djk dj oL= vkfn nsrs gSA ?kj ij riZ.k dj ixMh dh tkrh gSA llqjky okyks dh 
rjQ ls /keZ’kkyk esa xq:M iqjk.k dk vk[kjh v/;k; dk ikB dj ckdh lnL;ksa dks Vksih 
igukbZ tkrh gSA fQj ftlus vkx nh og lh/kk ysdj eafnj tkrk gSA lHkh ifjtuksa ds 
lkFk fQj ftlus jsdVk fd;k og efgyk dVksjh esa xsgw¡ iSlk ysdj lcds lkFk eafnj 
tkrh gSA fQj lcdks Hkkstu djk;k tkrk gSA ¼rsjg xojuh] fiÙkj dks Hkkstu djk dj 
oL= vkfn nsrs gSA½ 

ianzgosa fnu Jk) o N% eklh cjlh gksrh gSA ftlesa iafMr }kjk riZ.k djok dj fi.M 
iwtk fd tkrh gSA ifjokj ds lkFk mlh fnu ls rqylh dks ty o 'kke dks fnid 
iqylh th dks ?kj ;k eafnj esa tkdj fn;k yxkdj crk;k tkrk gSA cjlh vkus rd iwjs 
ckjg Jk) gksus ij Jk) i{k esa mudks feyk;k tkrk gSA  

 

Å¡ 'kkafr 'kkafr 'kkafr 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Xkxjkuh xks= ds jhfr fjokt 

pS= %&  

/kwysaMh  %& lfCt iqjh cuuk gSA 'kke dks f[kpMh cu ldrh gSA  

 

nqYgs nso dh iwtk %& nky] ckVh] cukuk gS ?kh dk cxkj yxkukA  

 

'kSyh lIreh %& 'khryk iwtu NB ds jkst lfCt iwjh] 'kDdj ikjs] [kqjes] ngh cMs] ehBs 
Hkft;s dsjh dh yksth] beyh dh pVuh cukuk] ngh tekuk fQj xSl pkSdk BaMk djukA  

lIreh ds fnu %& flj /kksuk] iwtk djus tkuk 1 yksVk ikuh esa dqadq] gYnh] ngh] pkoy] 
puk] nky] 4 nkus] iSls Mkydj ikuh p<kus tkuk 2 rko 1 ukfj;y QksMuk 1 rko 
ekrkth dks 1 rko Hks: ckck dks p<+kuk] Hkxoku dks uSos?k yxkuk xkS ekrk dks uSos?k 
nsukA Hkxoku dh iwtk esa BaMk fn;k j[kuk tykuk ugh 'kke dks cPps ls tyokukA 

uoeh ds fnu cgq dk tUefnu vkrk gSA 

 

xqMh iMok 

uhe yxkuk njoktk ij A  

iwju iksyh cukuk] nky] pkoy] dM+h] lfCt cukuk 2 fxykl pus dh nky p<+kuk 3 
fxykl 'kDdj MkyukA  

 

      x.kxkSj iwtu  

nwt ds fnu ckMh dh iwtk djuk] iwtk dh Fkkyh ys tkuk ihyk diM+k xsgw¡ ukfj;y ys 
tkuk vkSj ukfj;y dks QksMukA jkr ¼’kke½ dks /kkuh dk izlkn ck¡VukA 

 

 

v"Veh uoeh ¼nsoh dh iwtk½ 

lksfy;k dk ikuh Hkjuk lksfy;s es gh pus dh nky] pkoy] ckVh cukuk ?kh dk cxkj 
yxkuk ¼yglwu I;kt ugh½ v"Veh ds fnu 'kke dks Hkkstu ugh cukuk gSA 

uoeh 

[khj Qhds iqvk] lfCt iwjh cukuk dU;k Hkkst djokuk gSA ijs’kkuh gks rks tysch [kykuk 
gSA nf{k.kk esa Qy vkSj iSls nsuk gSA  



 

js.kqdk pkSnl 

js.kqdk pkSnl ds fnu nky ckVh cukuk ekrkth ds n’kZu djus tkuk gSA 2 ukfj;y 1 
ekrkth dk ,d Hks: ckck dks vkrs oDr p<kuk gSA  

 

oS’kk[k 

x.ks’k prqZFkh %& cMh prqZFkh x.ks’k eafnj tkuk n’kZu djusA eksnd cukdj ‘;k xqM 
uoS?k yxkukA 'kke dks panzek ns[kdj iwtk djuk vkSj [kkuk A  

lrq vekoL;k lrq eafnj es nsuk lrq [kkuk dqN Hkh cukuk  

 

vk[kk rht 

[kkuk cukdj Hkxoku dks uoS?k yxkuk A 

eqUuh vkSj cgw dh 'kknh dh lkyfxjg 

 

tsB esa dqN ugh 

tsB esa cM iwf.kZek %& cM dh iwtk djus tkukA iwtk dh Fkkyh vke pus dh nky vkSj 
diMk ys tkuk vkSj lcdh xksn Hkjuk 1 Vkbe [kkuk [kkuk nky ckVh ;k jl iwjh dqN 
Hkh cukuk cxkj ,d fnu igys dj fy;k tkrk ml fnu c?kkj ugh gksrk gSA  

 

vk"kk<+ xq: iwf.kZek 

iwue ds fnu fcV~By eafnj tkuk iwtk djus ukfj;y vkSj phjksath ys tkukA nky  ckVh 
;k ckQys cukuk gS uoS?k yxkdj [kkuk nknk njckj tkuk izlkn p<+kukA  

 

lkou 

5 lkseokj eafnj tkuk ikFkZ’oj dh iwtk djokuk ¼lok y{;½ eksnd dk Hkksx] jkst 
yxkuk] lksfy;k esa cukuk ¼dPps nw/k esa vkVk xqFkuk vkSj Vkiw cukdj lsduk½ xqM] ?kh 
feykukA  

 

ftjksrh vkeoL;k 

nky ckVh cukuk  



ukx iapeh %& nky ckVh cukuk ukx eafnj iwtk djus tkukA dPpk nw/k] flanqj] 
vxjcRrh] 2 ukfj;y ys tkuk 1 ukfj;y  ukx ckck vkSj 1 ukfj;y fcPNu ekrk dk 
uke ysdj QksMuk ukx ukfxu tksMs dh iwtk djukA Hkokuh 'kadj iafMr ds ukx eafnj 
es 2 ukfj;y QksMuk 'kke dks iwjs ?kj es ?kh dk fn;k crkuk lqcg daMs ij vfXu fteuk 
nky ckVh xqM ?kh dk cxkj yxkuk nwljs fnu NB ds fnu ukx ckck dh ydMh 
fQjokuk vkSj 5 :- ukfj;y nsukA  

 

j{kkca/ku 

jk[kh ca/kokuk ¼cgu csVh dks cqykuk ½ 

Hkknksa dh cM+h poFk djuk pkan ns[kdj [kkuk [kkuk A 

 

Hkknks dh ukx iapeh 

iapeh ds fnu nso jk[kh nq/k ukfj;y ukx eafnj Hkstuk nky ckVh cukuk nksuks Vkbe dh 
?kh dk cxkj yxkuk gSA yglwu I;ky ughA  

tUe v"Veh Hkh eukuk d`".kk Hkxoku >qyk Fkkuk itsjh cukuk  

 

¼ot okjl½ cPNk ckjl 

Tokj dh jksVh cslu cukuk xk; dsMk dh iwtk djuk ¼ iwtk dh Fkkyh] pus dh nky ;k 
Tokj xk; dk f[kykukA 'kke dks 5 cts cslu ds rkes ;k Tokj dh jksVh [kk ldrs gSA 
jkr dks ugha  dkVuk fiVu ugha dgkuh cksyukA  

iksyk vekoL;k 

iwju iksyh ;k gyok cukukA Hkxoku dks uoS?k yxkukA  

gjrkfy rht 

gjrkfydk dh iwtk djus tkuk lqgkx dh pht ukfj;y diMk p<+kuk Qykgkj djuk 
feBkbZ Qy jkr dk tkxj.k djuk gSA  

_f"k iapeh dh iwtk dj ldrs gS viuh bPNk Qfygkj djukA 

 

x.ks’k prqFkhZ 

x.kifr dh LFkkiuk djuk dy’k vkSj ukfj;y iku j[kukA nky ckQys] yM~Mq] xqM+ 
'kDdj ds cukus 5 yM~Mw iwtk es j[kukA 10 fnu rd vkjrh iwtk djukA  



vuar pkSnl ds fnu lfCt iwjh ;k nky ckVh eksnd ;k yM~Mq ;k gyok dk uoS?k 
yxkuk 1 iwjh esa 14 fVdMh yxkdj csyu Qsj ysuk vkSj ry ysuk Hkxoku dks uoS?k 
yxkuk eqgqrZ ns[kdj foltZu djuk vkjrh djuk ukfj;y QksMuk lcdks izlkn nsukA 
iwjkus x.kifr dks folZtu djukA  

lR;ukjk;.k vuar pkSnl ds fnu djuk iwue ds fnu ugh djuk iwue ds fnu lksyg 
Jk) pkyw gks tkrs gS blfy, ugh djukA   

 

 

 

lksyg Jk) 

iwue ds fnu lh/kk nsuk iqjk [kkuk cukuk nky pkoy lCth iwjh [khj Hkft, Hkxoku dks 
uSos?k crkuk xk; ekrk dk IysV yxokuk f[kykuk ipaeh dh fnu lh/kk nsuk uSos?k 
yxkuk] uoeh ds fnu lh/kk nsuk uSos?k yxkuk iapeh uoeh vkSj vekoL;k ,slk gh djuk 
lh/kk nsuk oSlk uSsos?k nsukA dMs ij /kqi ugh Mkyuk lkFk uSos?k  

 

Dokj ¼dqvkj½ 

ique ds fnu fir` cSBukA nky] pkoy] [khj] Hkft;s eqax] mMn] dMh] iwjh cukukA lCth 
cukuk IkkVys ij iwj[ks ekMdj /kwi nsukA FkyksMh ltkuk 2&2 iwjh dh 4 j[kuk] pkjks 
ij nky pkoy iwjh Hkft;s [khj j[kukA lhnk ltkuk lc ij vyx vyx ikuh QsjukA 
1 daMk yxkdj /kwi nsuk vkSj /kwi ij lc [kkuk j[kuk vkSj ikuh Qsjuk A 1 xk; dks 
nsuk 1 dksok dks nsuk 1 dqRrs dks nsukA 1 vfrfFk ¼ekaxus okys dks nsuk½ FkyksMh <kd 
nsuk nwljs fnu xk; dks nsukA  

iwue ds fnu vkgqrs firj  

nwt ds fnu ekekth dk Jk)  

iapeh ds fnu egs’k dkdkth 

n’keh ds fnu nknhth vkSj rkÅth firj eaMkok 

uoeh ds fnu <ksdjk <ksdjh  

pkSnl ds fnu ?kk;yk ?kk;yh  

vkeoL;k ds fnu tkrs firj iwjk [kkuk cukuk vfXu ftekuk /kwi nsuk vkSj firj ekMuk 
vfXu BaMh djus tkuk ml txg ij ikuh dk gkFk Qsjdj dqadq dk lkfr;k cukukA  

vxj rhFkZ ;k x;kth NksM+ vk;s rks dqN ugh djuk iwjk [kkuk cukdj Hkxoku dks uoS?k 
yxkdj [kkuk [kk fiRkj ugh eMuk vkSj frfFk okys fnu lhnk nsukA czgk.k ftekuk  



fir` fcBk fn;s rks iqjkus ugh fir` ugh ekM+uk] ekM+uk dMs ij ugh FkyksMh ugh ekaMuk  

 

uojkf= 

uks fnu nsoh ds n’kZu djus tkuk] lIreh ds fnu vkVk ihl v"Veh uoeh dk vyx  

v"Veh %& v"Veh ds fnu nsoh iwtukA lIreh ds fnu ?kj /kksuk v"Veh ds fnu xsgq¡ 
vyx uoeh ds fnu vyx vkVk vyx j[kuk Nquk ugh lks yh;s esa diMs /kksdj Mkyuk 
vkneh ds diMs ckbZ;ks ds diMs cPps ds diMs v"Veh ds fnu lqcg flj /kksdj ikuh 
Hkjuk nsoh okys :e esa nks crZu Hkj dj j[kukA xSl dqdj dk [kkuk cukukA  

[kkus esa %& pus dh nky] ckVh] pkoy] iwjh] ykIlh cukuk gSA nsoh nsoh esa ,d rjQ xsgw¡ 
dh eqV~Bh j[kuk vkSj ,d rjQ pkoy dh eqV~Bh j[kuk ,d 2 iSls lqikjh j[kuk pkoy 
ij vkB irokjh vkSj xsgw¡ ij ukS irokjh j[kuk pkj vkVs ds fn;s cukuk pkjks dksus ij 
,d ,d j[kuk vkSj pkjks dksus ij pkj 2 iwjh ykIlh chp esa pkj ckVh j[kuk vkjrh 
ltkuk vkjrh esa pkj iwjh 2 ckVh pus dh nky pkoy ykIlh j[kuk dqadq pkoy xqM 
diqj feV~Vh dk fn;k ?kh dk vkjrh esa j[kuk ikuh dk dy’k 2 ukfj;y c<rh csy csy 
igys pkoy okyh <sjh dh iwtk djuk lc iwtk djsaxsA v"Veh ds fnu ukfj;y ugh 
QksMuk mck j[k  dj j[kuk gSA  

v"Veh ds fnu cPps dks nq/k pkoy vke ds iRrs ls pVukA lQsn cfu;ku esa 5 yky 
fVdMh yxkukA  

 

uoeh 

uoeh ds fnu lksfy;s esa ikuh Hkjuk fQ[ks iqvk vkSj [khj cukuk gSA vyx ls vkVk 
ysdj jksVh lCth curh gSA fQj xsgq¡ dh iqtk igys djuk fQj pkoy dh djukA vkjrh 
djuk nksuks ukfj;y QksMuA fryd yxkukA ?kh ds nhid tyrk jgsA lc Hkkstu dj 
ysA rqjar nsoh [kekukA ikuh dk gkFk Qsjdj dqadq dk lkfr;k cukdj pkoy Mkydj 
tyrk fn;k j[kuk folZtu djukA gkFk iko /kksuk ikuh ykukA vxj nsoh ugh iwtu gks 
rks pus dh nky pkoy ckVh cukdj fnu ikyuk vkSj ,d VkbZe fteuk ukseh ds fnu 
[khj iqvk lfCt jksVh Hkxoku dks uoS?k yxkdj [kkukA nksuks VkbZe [kkukA jkr dks 
f[kpMh Hkh cuk ldrs gSA  

'kjn iwf.kZek ds fnu esos dk nq/k cukdj panzek ds uhps j[kuk 12 cts ihukA  

 

dkfrZd 

dkfrZd esa iwjs eghus lqcg 5&6 cts rsy dj fn;k yk;s xksy xksy ?kqedj dguk y{eh 
ekrk pksjks dks uk cjl iyax NksMdj x.kifr y{eh lLrh dqcsj nsork esjs ?kj jkT; 
djks t; t; dkj djks vUu /ku ds HkaMkj Hkjks jkst cksyuk] ugkuk] iwtk djuk] eafnj 
tkuk rsjl ds fnu ls v[kaM fn;k tykuk iM+ok rd 



/kursjl ds fnu iwju iksyh cukuk cgu csVh dks [kkuk [kkus cqyk 1 dVksjh esa iwju flx 
rd Hkjdj j[kuk nhikoyh rd fQzt esa j[kuk viuk ?kj Hkjk iwjk jgs xs: pkSd cukuk 
'kke dks /ku rsjl dh iwtk djuk rsjgk fn;s tykukA  

pkSnl ds fnu frYyh dk miVu yxkdj ugkuk pkfg;s] nhokyh ds fnu tYnh gksdj 
nqdku ij pkSd eM+rs gS] xknh dh iwtk gksrh gS cgq csVh dks usx nsrs gSA 'kke dks y{eh 
iwtk gksrh cgh[kkrs dh iwtk gksrh gSA 16 fn;s rsy 16 fn;s vkVk ds tykrs gS fn;s 
dyirs gS] ?kkuh crkls feBkbZ dk Hkksx yxrs gS lcdks feBkbZ o bZuke nsrs dkfjxj;ksa 
dks cPps QVkds QksM+rs gSA cgq,s eafnj fn;k feBkbZ ysdj tkrh gS n’kZu djus  

xksj/ku iMok ds fnu iwjk Hkksx cukdj Hkxoku dks Hkksx yxkrs gSA  

HkkbZ nwt ds fnu cgu HkkbZ;ksa ds ?kj tkrh gSA vkSj feBkbZ uedhu] HkkbZ fryd yxkrh 
vkSj feBkbZ f[kykrh HkkbZ vkjrh mrjrh gS HkkbZ yEch mez dh dkeuk djrh vkSj HkkbZ Hkh 
cgu dks migkj nsrs gSA 

 

T;s"B dh iwf.kZek ozr 

iwf.kZek ds fnu cM dh iwtk djrs gS Hkhxs puk ;k nky vkSj vke ys tkrs gS iwtk djus 
ds ckn lqgkxuks dh xksn Hkjrs gSA 

vk"kk<+ %& xq: iqf.kZek bl fnu HkS: ckck dh iwf.kZek ekurs gS bl fnu nky] ckVh] 
pqjek cukrs gSA ?kh dk cXkkj yxkrs gS yglwu I;kt ugh xq: iwf.kZek ds fnu foBy 
eafnj o nknkth eafnj tkrs gSA  

lkou ukx iapeh %&  ukxiapeh ds fnu ukx ukfxu dh iwtk djrs gSA jkes’oj eafnj esa 
nw/k] ukfj;y] flanqj o Qwy Pk<+krs gSA ,d ukfj;y fcPNu ekrk dks p<krs gSA fQj 
nky ckVh pqjek cukrs gSA  

Hkknks dh ukxiapeh Hkh ekurs gSA nksuks le; nky ckVh cukrh gSA vkSj iwtk esa jk[kh 
vkSj ukfj;y p<krs gS  

tUe v"Veh %& tUe v"Veh ds fnu Hkxoku Jh d`".k dk tUe eukrs gSA tUe v"Veh 
ds fnu iatsjh o <spk dk uoS?k yxkrs gSA 

cNMk ckjl %& bl fnu xk; o dsMs dh iwtk djrs gS cslu o Tokj dh jksVh [kkrs gSA  

iksyk vekoL; %& bl fnu feV~Vh ds cSy dh iwtk gksrh gS o iwjuiksyh dk Hkksx yxkrs 
gSA  

x.ks’k prqFkhZ %& x.ks’k th dh LFkkiuk djrs gSA nky ckVh pqjek ds yM~Mq curs gSA 
nksuks le; Hkxoku dh vkjrh o uoS?k yxkrs gSA vkSj prqjn’khZ ds fnu foltZu djrs 
gSA  

Jk) i{k %& Jk) i{k ds igys fnu ls lkSyg fnu rd /kqi nsrs gSA frfFk okys fnu 
nky pkoy lCth iwMh [khj mMn Hkft;s ew¡x ds Hkft;s cslu ds Hkft;k cukrs gS fir`j 



cukrs gSA xksjuh o iafMr dks Hkkstu djkrs gS o nf{k.kk nsrs gSA tc fir`j dks x;kth 
;k cnzhukFk cSBk;k vkrs gSA rks fir`j ugh ekaMrs gSA [kkuk cukdj xks ekrk vkSj czkEg.k 
dks f[kyk nsrs gSA  

uojk=h %& Dokj dh uojkf= ij uks fnu rd jkst nsoh dh iwtk djrs gSA xqxy Nky 
Nfcyk dh /kwi nsrs gS vkSj diwj dh vkjrh djrs gS lIreh ds fnu pksxj ysrs gS 
lksfy;k esa diMs Mkyrs gS vkSj lksfy;k esa vkVk filkrk gSA  

 

v"Veh ds fnu pus dh nky pkoy ckVh ykilh iwjh curh gSA 

ukSeh ds fnu [khj iq,s lCth iwjh curh gSA xsgw¡ pkoy dh eqVBh j[krs ml ij v"Veh 
dh vkB irokjh vkSj ukseh dh irokjh j[krs gSA pkjks dksus ij  4 & 4 iwjh vkSj ykIlh 
vkSj vkVs ds 4 fn;s pkjks dksus esa j[krs gS vkSj chp esa 4 CkkVh vkSj xqM j[krs gSA Fkkyh 
esa dqadq pkoy xqM] ukMk iSlk lqikjh j[krs gSA iwtk djrs gS ukseh ds fnu pkj 2 iq,s] 
[khj j[kdj iwtk gksrh gSA cPpks dks v"Veh ds fnu nq/k pkoy ls dVk;k tkrk gS ukseh 
ds fnu ukfj;y QksMrs gSA v"Veh dks ugh QqVrs gSA lcds Hkkstu djus ds ckn nsoh 
folZtu gksrh gSA 

fnikoyh iwtu %& /kursjl ds fnu /kuoarjh dh iwtk gksrh gSA ml fnu iwjy iksyh 
cukrs gSA 13 fn;s tykdj iwtk djrs gS 1 cMk fn;k tykdj mldh iwtk djds  og 
fn;k 3 fnu rd v[kaM tyrk gS cPps iVk[ks NksMrs gSA  

:i pkSnl %& :i pkSnl ds fnu tYnh mBdj frYyh ds mcVu ls ugkrs gSA  

fnikoyh %& fnikoyh ds fnu lqcg tYnh mBdj ugkdj nqdku ij pksd ekaMrs gSA 
vkSj eqgrZ esa xknh fcNkrs gSA 'kke dks y{eh iwtk vkSj cfg [kkrs dh iwtk gksrh gSA lc 
cjdjk dks ehBkbZ o bZuke nsrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xV~Vkuh xks= 
pS= & ¼uojkf=½ 

xqM+h iM+ok & iwjuiksyh ;k Jh[k.M dk Hkksx yxk;k tkrk gSA 
v"Veh iwtu 
 efUnj okys LFkku ij nhokj ij flUnwj ls f=’kqy vkSj ,d rjQ ikawp nwljh 

rjQ pkj fVidh ekaMh tkrh gS vkSj LofLrd cuk;k tkrk gSA fdlh ikV ij 
ekrkth dh rLohj j[kdj ,d rjQ vk/kk fdyks xsgwaW o vk/kk fdyks pkoy dh 
<sjh yxkbZ tkrh gSA iFkokjh ¼ukS dadM½ /kksdj flUnwj esa ?kh feykdj ml ij 
yxkrs gSaA lkjh iwtu lkexzh ls iwtu djrs gSa vkSj JhQy dk Hkksx yxkrs gSaA 
daMs ij ?kh] xqM+ vkSj gou lkexzh ls /kwi Mkyrs gSa o vkjrh djrs gSaA 

 
 ekrk ds Hkksx esa ukS ckVh vkSj pus dh nky cukbZ tkrh gS vkSj lkeus tekbZ 

tkrh gSA lkFk gh xsgwaW puk xqM Mkydj ?kqa?kjh cukbZ tkrh gS vkSj blh fnu 
nw/k pkoy ls cPps dks u;k lQsn diM+s ij yky diM+s ls pkaWn rkjk cukdj 
iguk;k tkrk gS vkSj cqVk;k tkrk gSA v"Veh okys fnu ?kj esa c?kkjk ugha gksrk 
vkSj ,dklukA 

• pS= dh uoeh dh vksVy gSA  
• Dokj esa v"Veh uoeh nksuksa iwth tkrh gSA 

uoeh iwtu & iwtu rS;kjh v"Veh dh gh jgrh gS cl <sjh esa xsgwaW] pkoy FkksM+s c<+k 
fn, tkrs gSaA ml fnu vyx JhQy dk Hkksx yxkrs gSa o iwtu gkse djrs gSaA 

 Hkksx esa xqM+ dh [khj o 11 vkVs xqM+ ds iw, cukrs gSaA [kkus esa lc cuk ldrs 
gSaA 

ekrkth dk foltZu% xsgwaW pkoy vkSj p<+k, gq, iSls cgu&csVh dks ns ldrs gSa ;k efUnj 
esa j[k ldrs gSaA ekrkth dks mBkdj ogkaW dqedqe ls LofLrd cukdj fn;k 
tykrs gSaA  

nhikoyh iwtu%  

/kursjl% iwjuiksyh dk Hkksx yxkdj >kMw ds lkFk /kuk&puk&xqM j[kdj y{eh iwtu 
fd;k tkrk gSA 

:i pkSnl% lqcg tYnh mBdj fpdls ls ugk;k tkrk gSA 

nhikoyh% pkSdh ij y{eh dk ikuk j[kdj lkjh iwtu lkexzh ls iwtu fd;k tkrk gSA 
crk’ks] ykbZ] ikaWp izdkj dh feBkb;kaW] Qy dk Hkksx yxkrs gSaA daMs ij ?kh] xqM 
o gou lkexzh ls gou djrs gSaA ,d JhQy dks yky diM+s esa yisV dj ?kj 
ds iSls j[kus okys LFkku ij j[krs gSa o fiNys lky ds JhQy dks QksM+rs gSaA 
y{ehth dh vkjrh djrs gSaA 

vk"kk<+ dh iwf.kZek ¼xq: ;k HkSjks iwf.kZek½ 

 HkSjks egkjkt dsuke ls gou djds ukfj;y p<+krs gSaA bl fnu ?kj esa c?kkjk 
ugha gksrkA pus dh nky vkSj ckVh cukrs gSaA 

ukx iapeh ¼Jko.k½%  ukx egkjkt ds uke ls gou djds ukfj;y p<+krs gSaA bl fnu 
Hkh c?kkjk ugha gksrkA pus dh nky vkSj ckVh cukrs gSaA  



x.ks’k prqFkhZ ls vuUr pkSnl%  x.ks’kth dk jkst iwtu dj Hkksx yxk;k tkrk gSA 
¼x.ks’k LFkkfir djuk bPNkuqlkj½ 

lhryk lIreh%  ¼pS= o HkknkS dh d`".k i{k lIreh½ 

lhryk ekrk dk Hkhxh pus dh nky] ngh o dPps pkoy ukfj;y ls iwtu djrs 
gSaA BaMk Hkkstu [kkrs gSaA  

gjrkfydk rht ¼’kqDy i{k HkknkS½%  vksVy gksus dh otg ls ?kj esa iwtk ugha ekaM 
ldrsA blfy, efUnj tgkaW iwtk gks jgh gks ogkaW iwtk dj vkrs gSaA  

Jk) i{k%  iwf.kZek okys fnu firjksa dsukels ?kh] xqM] dh /kwi NksM+h tkrh gSA ftl fnu 
?kj esa Jk) gksrk gS ml fnu ikV ij firj cukdj tkS] dkyh frYyh ls iwtu 
fd;k tkrk gSA [khj] mM+n ds Hkft, cukdj czkEg.k ;k xoUuh dks Hkkstu 
djokdj ?kj ds lnL; Hkkstu djrs gSaA  

 vkVs ls firj dk ekaMuk ¼ikV ij½ 

 

                          

 

 fir`eks{k vekoL;k ij /kwi nsdj firjksa dks folftZr fd;k tkrk gSA 

fookg fof/k% 'kknh 'kq: ls igys firjksa ds ukels xojuh ftekrs gSaA  

lhryk ekrk iwtu% 

1- nks lQsn&yky >aMh ¼lQsn HkSjk ckck yky ekrkth dh½ 
2- uhe dh Mxky 
3- nks ukfj;y ¼,d QksM+uk ,d f[kyrk p<+kuk½ 
4- xqM+ 
5- iwtk dh lqikjh 
6- lQsn rko 
7- Qwy dh ekyk  
8- Ikkuh dk yksVk 
9- vkjrh dh Fkkyh 
10- ?kh dk nhid 

igys iwtk ekrk&firk djs fQj nwYgk&nqYgu 

ekrk iwtus ds ckn eqgqrZ ds igys vPNs pkS?kfM;k esa lok iko dqedqe] gYnh ykuk vkSj 
cgu&csVh dks nsukA  



eqgqrZ ¼[kyfeV~Vh½ 

1- Vksduh ¼yM+dh esa 5] yM+ds esa 7½ 
2- 2 lqiM+k] 5 ukfj;y 
3- [kycRrk 
4- feV~Vh dk fn;k ¼rsy½ 
5- vkjrh dh Fkkyh 
6- xsgwaW c<+kus ds fy, ¼1@2 fdyks½ 
7- crk’ks ¼ckaVus ds fy,½ 
8- ukM+k 
9- gYnh dh xkaB&7 
10- x.ks’kth 
11- Qwy 
12- ikV 
13- vkVk ¼pkSd ekaMus ds fy,½ 

[kyfeV~Vh ds igys 5 ukfj;y nsonk.kh ds uke ls j[ks tkrs gSa vkSj 'kknh ds ckn mls 
QksM+rs gSaA 

Lkcls igys Vksdfj;kaW] lqiM+k] [kycRrk] lc ij ukM+k yisV ysA ,d ikV ds uhps vkVs 
ls pkSd cuk nsaA  ¼fp=½ 

           

 

iwtk dh Fkkyh esa x.ks’kth cSBdj iwtk djuk] dy’k dh iwtk djuk] fpdlk filkus 
pDdh ij tkukA xsgwaW vkSj eqgqrZ dh gYnh Mkydj fpdlk filokrs gSaA  

pkj lqgkxu vkil esa ukM+k cka/kdj lqiM+s ls >kMs] fiQj lkjh vkSjrsa feydj ckgj ls 
Vksduh esa feV~Vh ykrs gSaA  

ngyht ij [kM+s gksdj ,d lqoklhuh nhokj ij flyd f[kaprh gSa gYnh vkSj dqedqe 
lsA  lh/ks gkFk rjQ vkSj mYVs gkFk rjQ [khprs gSaA  

 

 

 

xsgwaW :i;s vkSj ukfj;y ls lqoklhuh dh [kksy Hkjrs gSaA 

eqgqrZ dk fpdlk vkSj esganh lhrykekrk dks p<+kdj nwYgk&nqYgu dks yxkrs gSaA  

xojuh% ,d ikV ij firj cukdj fQj mudh iwtk djukA firj ds iSj rjQ Cykmt 
ihl ¼yky$ihyk$ukfj;y½ j[kdj ml ij lkjk lqgkx dk lkeku j[krs gSaA 
X;kjg iku ikV ij j[kukA mlesa ls 10 ckaVukA ,d j[ks jgus nsukA nksuksa 
rjQ 4&4 [kkts$ykilh j[kuk o mlh dh /kwi nsuk ¼vyx ls½ esganh ?kksydj 
ikV ij j[kuk o lHkh dks yxkukA  nl xojuh dks [kkuk f[kykrs gSaA  



x.ks’k iwtk%  Hkksx& lok fdyks vkVs ls vufxur ¼ftrus Hkh cu tk,½ [kkts vkSj yM~Vw 
cukrs gSaA FkksM+h lh fNyds okyh ewax dh nky vkSj pkoy cukrs gSaA  

iwtk% vkVs esa FkksMh lh gYnh feykdj 32 x.ks’kth cukrs gSaA ,d pkSdh ij yky 
diM+k fcNkdj ml ij chp esa xsgwaW dh <sjh j[kdj ihry ds x.ks’kth j[krs 
gSaA muds nksuksa rjQ pkj [kkts o pkj yM~Vw j[ks o lkeus Hkksx esa pkj [kkts 
vkSj ikaWp yM~Mw j[ksaA vkjrh dh Fkkyh ltkdj lc feydj iwtk djrs gSaA  

:[kM+h% e.Me esa ek.kd[kac dh iwtk djuk] 2 ikiM+] 1 lwtk j[kukA nksuksa esa dkdM+s 
¼dikl ds cht½ dks ihyk djds puk nky feykdj j[kukA ek.kd dh iwtk 
djds :[kM+h U;ksrukA ?kh] 'kDdj dk Hkksx yxkukA e.Mi esa pkjksa dksuksa ij 
,d ,d eVdh j[kukA mlesa iSls lqikjh j[kukA ekeh ls e.Mi fyiokuk gS 
vkSj pkSd cuokuk gSA  

 :[kM+h U;kSrus esa ?kj ds lkjs cqtqxksZa dk uke ysdj mUgsa ;kn fd;k tkrk gSA 
lQsn diM+s esa iSlk$lqikjh pkoy cka/kdj ek.kd[kac esa cka/kukA  

 e.Mi cka/kus esa nkekn pkj&pkj iwM+h ukMs esa cka/kdj pkjksa dksuksa ij j[ksaxs] fQj 
nsoh iwtus ds ckn e.MikPNknu gksrk gSA 

nsoh iwtu% lok fdyks vkVs ls [kktk vkSj ykilh cukuk] lkFk gh ewax dh fNyds okyh 
nky vkSj pkoy Hkksx ds fy, ,d lQsn diM+s ij dqedqe gYnh feykdj iM+ 
cukuk gSA  

ekrk dk iM+ 

 

,d pkSdh ij yky diM+k fcNkdj iM+ ds vklikl xsgwaW d, rjQ pkoy nwljh 
rjQ ¼5 fxykl½ <sjh yxkuk gSA muds Åij pkj djos vkSj mu ij ,d fn;k 
tekuk gSA ,d cM+k djok vkSj cM+k fn;k chp esa tekuk gSA ¼9 djos½ 32 dksjs] 
feV~Vh ds fn, mYVs tekuk gSA ml ij ekrk dh NkcMh ¼cM+h ijkr½ j[kuk gSA 
ml NkcM+h esa 32 vkVs ds fn, ¼xksy cRrh okys½ vkSj Hkksx ds [kkts ykilh 
j[kuk gSA  

nqYgk&nqYgu dks e.Mi esa ekeh ds ekaMs pkSd ij ikV j[kdj fcBkdj igys 
rsy p<+krs gS vkSj fpdlk yxkrs gSaA e.Mi ds pkjksa dksuksa ij j[kh eVeh ds 
ikuh ls nqYgk&nqYgu dks ugykdj ekek toy ds diM+s vks<kdj vkaW[k cUn 
j[kdj ?kj dk nkekn nsoh ds dejs esa ysdj tkrk gSA ekrk ds dejs esa ys 
tkdj 32 fn, fn[kkuk gS fQj ekrk firk dk eqaWg fn[kkrs gSaA  



nqYgk&nqYgu ls lcls igys ekrkth dk iwtu djokdj fQj dqVqEc ds }kjk 
ekrkth dk iwtu djokukA fQj e.Mi esa ys tkdj dkad.kMksjk ca/kokukA  

dkad.kMksjk] ihiy dk iRrk ukM+s esa cka/kdj mlesa xBku yxkdj cka/krs gSaA  

ekesjk&ufugky i{k ds lkjs lnL; dks Vhdk yxk;k tkrk gSA 

lkSat% lkSat esa iap[kks[kk$Qy$7 okVdh$xqM$ukMk$esagnh$dqedqe$dkaWp$lqgkx dh 
lkjh phtsa j[kdj nqYgu dks p<+kbZ tkrh gSaA  

iMNuk% yM+ds dks iMNuk%  1 NksVh ewlyh] joh] lqvk o 1 :i;k dk flDdk $ lqiM+h 
¼ikaWp phtsa½A  bu lcesa ukM+k cka/kukA nqYgs dh ekaW nqYgs dks iMNsxhA lkjh phtksa 
ls lkr ckj utj mrkjrs gSaA nqYgs ls lHkh yksx feyuh djrs gSaA pkph] HkkHkh 
nqYgs dks dkty yxkrh gSa o mlds ?kksM+h ij cSBus ij ?kksM+h dks xqM+&puk 
f[kykrh gSa vkSj yxke idM+rh gSaA  

ojNksVk% tc nqYgu ds ;gkaW igqaWprk gS rks nqYgu dh ekaW nqYgs dks iMNrh gSA iMNus 
dk lkeku ,d tSlk gksrk gSA  

 yM+dh dh cgu vkSj nkekn csM+k ysdj vkrs gSaA cM+s nkekn yM+ds dks diM+s vkSj 
Tosyjh nsrs gSaA 

'kknh gks tkus ds ckn% tc nqYgu dks ysdj tc vkos rc ekrkth ds n’kZu djokrs 
gSa vkSj mlds ckn ekrkth mBkrs gSaA gyos dk Hkksx yxkdj 10 vkVs ds fn, 
yxkrs gSaA 

lR;ukjk;.k Hkxoku dh dFkk%  nwljs fnu dFkk djokdj eafnjksa ds n’kZu djkuk vkSj 
ukfj;y p<+kukA  

tUe ds fjokt%  gkWfLiVy ys tkus ds iwoZ nso/kkeh ds uke ls 5 ukfj;y ;k ukfj;y ds 
iSls j[kuk rFkk tyok; ds ckn QksMukA 

 fMysojh okys fn ugh ukMs esa vkB xBku yxkdj nso/kkeh rFkk cM+s cqtqxksaZ dk 
uke ysdj cPps ds cys esa Mkyuk rFkk lok eghus ckn fudkyukA 

NBh iwtu%  NBosa fnu gYnh] xqM+] dksjk dkxt] isu Fkkyh esa j[kdj fn;k tykdj 
iwtk djukA ml le; cPps ds eqaWg <kaddj j[kukA  cPps dks ekaW dh xksnh esa 
lqykdj iwtk djuk rFkk dksjk dkxt rFkk isu rfd;s ds uhps j[k nsukA fn;k 
ugha cw>us rd iyax ds ikl gh j[kukA 

tyok;%  tyok; iwtu esa tPpk&cPpk dks ugykdj cPps dks dksjs diM+s igukrs gSaA 
cqykok dj lHkh fj’rsnkjksa dks cqykrs gSaA 'kke dks tyok; iwtu ds le; tPpk 
flj ij yksVk j[kdj ¼ikuh$nw/k½ ikuh ds lzksr dh iwtk djrs gSaA ?kj dh Msy 
ds ckgj ?kM+s dh iwtk djds pkSd cukdj nksuksa dks fcBkdj ek;ds ds diM+s 
djrs gSaA og xksn ¼xsgwaW$ukfj;y$[kkfjd vkSj iSlk½ xksn Hkjrs gSaA xhr xkdj 
feBkbZ ckVrs gSsaA 

teky >syuk%  nso/kkeh ds 5 ukfj;y j[kukA lok fdyks vkVs dk pwjek cukdj ikY;k 
ckck dk uke ysdj  ¼muds nso LFkku ij ;k mudh QksVks ds lkeus j[kdj½ 
pwjek$ 2 ukfj;y $ HksaV j[kukA lR;ukjk;.k Hkxoku dh dFkk djukA ikY;k 
ckck dks xqM+ $ ?kh $ pwjes dh /kwi nsuk gSA ,d rjQ fcuk rok j[ks xSl ;k 
daMs ij lsaduk gSA fQj yky diM+s esa mldks j[kdj ml ij cgu csVh teky 



>sysxhA yM+ds&yM+dh nksuksa dk eq.Mu gksrk gSA ckyksa dks cka/kdj lok :i;s 
j[kdj unh esa [kekuk gSA vPNs fnu ns[kdj teky ds ckn ukfj;y QksM+ukA 

fry ladakfr%  lqcg tYnh mBdj fry o gYnh ds fpdls ls ugkrs gSaA fry ds yM~Mw 
vkSj nky pkoy dh f[kpM+h dk nku fd;k tkrk gSA fdlh Hkh 13 phtksa ij 
ikuh Qsjdj lqgkxu fL=;ksa esa ckaVk tkrk gSA 

gksyh% iwf.kZek okys fnu 'kke dks iwtu lkexzh] ukfj;y vkSj daMs dh ekyk ls gksfydk 
dh iwtk djrs gSaA mlesa xsgwaW dh ckyh lsadrs gSa vkSj nwljs fnu vkx ysdj vkrs 
gSaA 

nsomBuh X;kjl%  pkSd cukdjml ij rqylh ds ikS/ks ds lkFk 'kkfyxjke j[krs gSaA 
xUus dk e.Mi cukdj iwtu lkexzh ls iwtk djrs gSa vkSj cksj] Hkkth] vkaWoys dk 
Hkksx yxkrs gSaA rqylh dks lqgkx dk lkeku p<+krs gSaA  

e`R;q ds fjokt%  e`R;q gksus ij csVk vfXu nsrk gS vkSj og xkscj ls ftl txg ij 
mudks lqyk;k tkrk gS ogkaW xkscj ls jsadVk f[kprh gS vkSj fcuk ihNs ns[ks muds 
diM+s ysdj lcls igys pyrh gSA og dq,aW ij diM+s fxys dj ugkrh gSa vkSj 
ogha diM+s ysdj mlh txg ij j[k nsrh gSaA ogkaW ij ek;ds ls vk, pkoy $ 
xqM $ ?kh Mkydj daMk tykdj ogha ij dM+ok cukrs gSa vkSj rhu dkSj vfXu  
nsus okys ds eqaWg ls yxkrs gSaA mlh LFkku ij mlh fnu ,d Fkkyh esa vkVk likV 
djds j[krs gSa vkSj mls <ad nsrs gSaA nwljs fnu lkM+h fleVdj unh esa folftZr 
djrs gSa vkSj ckgj&Hkhrj djrs gSaA lkM+h lesVus ds ckn mBkouk djrs gS] mlesa 
efUnj ds ckgj lsn’kZu djrs gSaA mBkous ds ckn pkoy cukdj ?kh Mkydj vPNs 
ls yM~Mw cukdj dkS, dks f[kykrs gSa lkFk gh ikuh Hkh j[krs gSaA  jkstkuk tks Hkh 
curk gS mldk Hkksx yxkrs gSaA x:M+&iqjk.k dk ikB djkrs gSa vkSj fn;k cRrh 
ds le; va/ksjk djds fn;k txkrs gSaA  

& nlos fnu lqcg lqrd fudkydj iwjs ?kj dk iksNk yxk;k tkrk gS ,oa ?kj ds 
NksVs yM+ds cky nsrs gSaA nlokaW] X;kjgokaW ?kkV ij fd;k tkrk gSA 

& X;kjgosa ds fnu iaMkth ds ek/;e ls 11 czkEg.k Hkkst djk;k tkrk gSA  

& rsjgosa ds fnu ?kj ij Jk) dk iwjk [kkuk cukdj Hkksx yxkrs gSa vkSj iafMrth 
;k xojuh dks f[kykrs gSaA ?kj ij gh rsjgoha dh iwtk] riZ.k djrs gSa vkSj ixM+h 
djrs gSaA /keZ’kkyk esa x:M+ iqjk.k dk vkf[kjh ikB i<+dj ?kj ds ckdh lnL;ksa 
dks Vksih igukbZ tkrh gSA lHkh yksx eafnj tkrs gSa ftlus jsdVk [khapk Fkk og 
xsgwaW $ iSlk ysdj efUnj tkrh gSA 

& iUnzgosa fnu Jk) o N%eklh cjlh djrs gSa ftlesa iafMr }kjk riZ.k djokdj 
fi.M cuokrs gSaA 

 lky Hkj gj eghus dh frfFk dks Jk) djrs gSa o rhljs lky Jk) i{k esa firjksa 
esa feyk nsrs gSaA  

Jherh la/;k&fouksn ekgs’ojh ¼xV~Vkuh½ 
mTtSu 

&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 



 

dklV xks= esa iwts tkus okys nsoh nsorkvksa dh tkudkjh 

 

eqaMu laLdkj %&  dklV  xks= dh dqynsoh lyduiqj okyh fotklu nsoh gSA dklV 
xks= esa mRiUu gksus okys yMds ;k yMdh nksuks dk eqaMu lyduiqj tkdj gh gksrk gS 
ogk nsoh iwtu ds fy, igkM+ ij gh [kwV cuk;s tkrs gSA vkB iwjh] ykIlh xqM+ dh] pus 
xsgwW dh ?kqa?kjh] nw/k pkoy rFkk dPps vkVs dh fn;s vkB cukdj Fkkyh rS;kj dj 3 
ukfj;y rFkk ogkW ij gh yky diM+s ij vkVs dh dPph jksVh ij cgu cqvk >syrh gS] 
vkSj ogk gks’kaxkckn esa cky [kek fn;s tkrs gSA cPps dks lQsn >cyk ml ij yky 
dims ls pUnzek] lw;Z cukdj iguk;k tkrk gSA 

 

vUUk izk"ku laLdkj ¼cqVkuk½ %&  

Jh laor 2077 ehrh pS= 'kqDy iMok ¼xqM+h iM+ok½ fnukad 25&03&2020 

dklV xks= esa pS= dh nsoh v"Veh uoeh rFkk dqokaj dh nsoh nksuks with tkrh gS rFkk 
nksuks ij ,d gh leku [kkuk curk gS rFkk nksuks esa ls fdlh nsoh ij cPpks dks cqyk 
ldrs gS] nsoh ¼v"Veh½ ds fnu nky pus dh] ckVh] pkoy nky fcuk c?kkjh gqbZ curh gS 
xsgw¡ dh v"Veh lokbZ ¼iko]loklj½ pkoy dh uoeh rFkk HkSjoth dh v"Veh ds jkst 
iwtk gksrh gS 3 ukfj;y v"Veh ,d HkSjo ,d rFkk uoeh ds jkst ,d ukfj;y QksM+uk 
gS cPps dks pkanh ds gkFk iSj ds dM+s rFkk xys esa rkxyh igukbZ tkrh gS lQsn >cyk 
yky diM+s ds pkan lwjt cukdj iguk;k tkrk gS pkanh ds flDds ls v"Veh ds jkst 
nw/k pkoy f[kyk;k tkrk gS xsgw¡ pkoy cgu dks ns fn;s tkrs gS A  

fookg laLdkj %&  

 fotklu nsoh dk QM ekaMk tkrk gS ,d ehVj lQsn diM+s ij dqdqe ?kksy dj nks 
iqrds pkan lwjt] fu’kkuh] Qwy vkfn cukdj fnoky ij fpidk nsrs gS ckth ls rsy dh 
/kkj uhps rd fxjkrs gSa ml fnu 64 NksVh & NksVh jksfV;kW ikus 32 twMs cuk;s tkrs gS 
32 [kkts lHkh 'kq) ?kh esa ykIlh xqM+ ds 32 dgw 32 vkVs ds fn;s fcuk rys gq, ?kh ds 
tyk;s tkrs gS] lcls uhps feêh ds 32 fn;s mlds Åij NcM+h esa igys 32 twMs mu ij 
32 [kkts izR;sd ij ,d&,d ykIlh ygw rFkk 1&1 fn;k j[kdj tyk;k tkrk gS vkSj 
lifjokj iwtk dh tkrh gS nksuks lkbM ,d vksj lok fdyks xsgw¡ rFkk nwljh vksj lok 
fdyks pkoy xsgw¡ ij 8 iFkokjh ¼dadM½ pkoy ij 9 rFkk HkSjo dh 5 iFkokjh vke ds 
iRrs] dusj dh Mkyh j[kh tkrh feêh dh NksVh&NksVh 4 eVdh ,d rjQ rFkk 4 nwljh 
rjQ rFkk chp esa cMh eVdh j[kh tkrh gS mu lc ij fn;s j[ks tkrs gS tykdj 
vkjrh dh tkrh gSA 

 

 



 

cPpks ds tUe ds le; lqrdkyk rFkk tyok;q %& 

 cPps ds tUe ds ikapos fnu iwjk [kkuk ckyru dks f[kyk;k tkrk gS jkr esa dPpk lwr] 
cPps ds iSj] gkFk dej dk dkyk /kkxk j[kk tkrk gSA  

NBosa fnu NVh iwth tkrh gS jkr esa ,d IysV esa dqadq] pkoy] feêh dk fn;k rsy dk 
tykdj dkty cukdj yxk;k tkrk gS NVh ekrk] isu dksjk dkxt j[kk tkrk gSA 

lkrosa fnu lqrdkyk %& 

 cPps ds ukyk fxj tkus ij ugykdj 'kke dks eksjh esa gYnh ?kksydj nks iqrys pk¡n 
lwjt dks esa fu’kkuh Qwy cukdj 18 NksVh pkan dh ¼jksVh½ rFkk vkVs ds 18 fn;s 
tykdj iwtk dh tkrh gS rFkk fnoky ds nksuksa fdukjs esa 7&7 gkFks gYnh ds yxk;s 
tkrs gS dqadq dh fVidh yxkbZ tkrh gS yMdk gksus ij ;s fd;k tkrk gS yMdh ds 
le; 14 jksVh 14 fn;s vkSj 5&5 gkFks yxkrs gSA  

X;kjosa fnu tyok; iwtu %& 

 vkaxu esa lw;Z vLr gksus ds igys gYnh ls nks iqrys dksV esa pkan lwjt pkSd Qwd 
cukdj iwtk dh Fkkyh ls iwtk cPps dks ek¡ dh xksn esa ysdj djokrs gSa ,d ukfj;y 2 
[kkfjd ,d yksVk ikuh ejdj ek¡ ds flj ij Qky ds pksey cukdj iwNk tkrk gS ejk 
dh [kkyh og ejk cksyrh gS nsgyh ij 2 [kkfjd QksM+dj ihNs nksuks fn’kkvksa esa Qsadh 
tkrh gS iwtk djrs le; fpanh dks ihyh djds 5 xkSj iRFkj dh j[kh tkrh gS ml ij 
ihyh fpanh pMkbZ tkrh gS rFkk iqryks ij xqM+ nw/k dk uosn crk;k tkrk gS gkFk esa 
pkdw j[krs gSa ukfj;y QksMdj lcdks ckaV fn;k tkrk gSA  

'khryk lIreh %&  

pS= 'kqDy lIreh] Hkknzin 'kqYd lIreh dks 'khryk iwtu fd;k tkrk gS ,d fnu igys 
BaMk [kkuk cuk;k tkrk gS lIreh dks Hkhxh pus dh nky] ngh] rko ikuh daqd pkoy 
gYnh ls 'khryk ekrk ¼iqjkuk eafnj½ esa iwtk djds ukfj;y p<+k;k tkrk gSA nksuks 
lIreh ij nksuks Vkbe BaMk gh [kk;k tkrk gSA  

ukx iapeh %&  

Jko.k 'kqDy iapeh rFkk Hkknzin d`".k onh iapeh dks jkes’oj fLFkr ukxnsork dks 
ukfj;y QksMk tkrk gS rFkk rqoj dh fcuk c?kkjh nky vkSj Vkiw nksuks iapeh ij fnu esa 
,d gh ckj nksuks Vkbe dk cuk;k tkrk gSA  

xq: iwf.kZek %&  

foBqy eafnj tkdj ia<jhukFk Hkxoku dh iwtk djds nku jkf’k nh tkrh gS vkSj ml 
fnu pus dh fcuk c?kkjh nky ckVh pkoy ,d gh Vkbe cukdj miokl fd;k tkrk gS 
,d Vkbe [kkuk [kk;k tkrk gSA  

 



 

gjNV ozr %&  

Hkknzin 'kqDy "k<Bh dks yMds dh ek¡ NV dk ozr djrh gS iwtk esa jk[kh] ?kkuh] egq, ds 
nksus ejdj f[kykSus tSls xksBh] Hkaojk vkfn j[kdj iwtk djds cPpksa dks nksus ckVrsa gS 
yM+ds dks jk[kh cka/kdj izlkn f[kyk;k tkrk gSA  

vuar prqnZ’kh %& 

 vuar nso dh iwtk djds vkneh yksx fcxj ued dk [kkuk [kkdj miokl djrs gS 
vuar nso viuh Hkqtk ij cka/krs gSA  

jsudk pkSn’k %&  

pS= 'kqDy prqnZ’kh dks NksVh NSxkao tkdj jsudk ekrk dk iwtu fd;k tkrk gS ml fnu 
lkr ?kj tkdj tksxk ¼vkVk½ ekaxdj rFkk ?kj dk feykdj cxSj ued Mkys gyok ;k 
ckVh cukbZ tkrh gS nky ckVh cukrs gSA  

Mwyk nso iwtu %& 

 gksyh ds ckn dh nwt rFkk nhokyh ds ckn dh nwt ij gksrk gS pus dh chuk c?kkjh 
nky] ckVh ] pkoy cuk;k tkrk gS ukfj;y QksMk tkrk gS lHkh dqVqEch bdëk gksdj 
djrs gSA  

 

 

          dq- clUrh xqIrk 
          

         ls-fu-m-Js.kh f’kf{kdk 
¼[kaMok½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ekkyikuh xks= ds jhfr fjokt  

pS= uojk=h %&  

xqMh iM+ok %& 

bl fnu dM+ok uhe o 'kDdj dk ikuh dk Hkksx yxkdj Loa; xzg.k djrs gSA ,oa ehBs 
esa iwju iksyh curh  gS] bldk Hkh Hkksx Hkxoku dks yxkrs gSA  

v"Veh  iwtu fof/k %&  

ekrkth dh izfrek ds le{k ge xsgw¡ dh <s+jh j[krs gS] ,oa unh ls ykbZ gqbZ iFkokjh ¼10 
dadM½ efgykvks dh ekrk tks 'kknh e p<+krs gS mldh iwtk dh tkrh gSA d.Ms ij 
xqxy o 'kq) ?kh dh /kwi nh tkrh gSA nsoh ekrk dks ukfj;y ¼lw[kk½ p<+krs gSA ekrkth 
ds le{k tks xsgw¡ dh <sjh j[krs gS] ml ij 8 ckVh j[kh tkrh gSA vkjrh djrs gSA  

izlknh %& ekrk ds Hkksx esa ckVh] nky ¼pus dh½ le{k j[kh ckVh vkjrh ds ckn Hkkstu 
ds lkFk xzg.k djrs gSA  

uoeh iwtu fof/k %&  

ekrkth dh izfrek ds le{k tks xsgw¡ dh <s+jh gS vc ml ij uoeh ds fnu xsgw¡ ds Qhds 
9 rkes  ¼Qhds½ j[ks tkrs gSA vkSj ikuh okyk ukfj;y bl fnu ekrkth dks Pk<+rk gSA 
,oa vkt ds fnu cPpks dh tsy cukbZ tkrh gSA ?kq?kajh ckdys p<+k;s tkrs gSA vkSj ckdh 
iwtu v"Veh ds tSls gh /kwi nhi ds lkc gksrh gSA 

izlknh %& uoeh ds fnu xsgw¡ ds Qhds rkes vkSj [khj curh gSA ekrkth dks Hkksx yxk;k 
tkrk gSA ekrkth dks p<+k;s gq, rkes /kwi ds lkFk [kek;sa tkrs gSA  

 

¼Dokj dh cMh v"Veh vkSj uoeh vksVu gksus dh otg ls ekyikuh ifjokj ¼gekjs ;gk¡½ 
ugh with tkrh gSA ½ 

ukxiapeh %& ukxiapeh ds fnu nky ¼rqvj nky½ ,oa ckVh] pqjek cukrs gSA ukxnsork 
dh iwtk dh tkrh gSA ukx eafnj esa tkdj ogk¡ dlkj vkSj nw/k dk Hkksx yxkrs gSA ,oa 
ukfj;y p<+k;k tkrk gSA 

iksyk vekol %& bl fnu gekjs ;gk¡ vksVu gksus ls iwtu ugh fd;k tkrk gSA 

Jk) i{k %& Jk) i{k ds iwjs 16 fnu lknh /kwi nh tkrh gSA vkSj ftl fnu Jk) gksrk 
gS ml fnu nky] lCth] iwjh] Hkft;s] [khj] dM+h cuk;h tkrh gSA Hkksx firjks dks yxk;k 
tkrk gSA 

'khryk lIreh %&  'khryk lIreh dh iwtk vksVu u gksus ls ugh dh tkrhA  

/kursjl %& nhikoyh vekoL;k ds fnu gekjs ;gk¡ vksVu gksus ls /kursjl ds fn ugh 
egky{eh iwtu fd;k tkrk gSA /kkuh] crkls] xwats] iiM+h feBkbZ] Qy vkfn dk Hkksx 



yxk;k tkrk gSA jaxksyh cukbZ tkrh gSA ,oa nhid tyk,a tkrs gSA ekrkth ds lkeus 
,d nhid rsy dk tykrs gS tks iwjh jkr tyrk gSA  

nsomBuh X;kjl %& bl fnu ikap lkaVs ¼xUus½ dh >ksiM+h cukdj mlesa rqylh th dks 
j[kdj lkFk esa lkfyxzke Hkxoku dks fojkftr djrs gSA vkSj mudk fookg fd;k tkrk 
gSA cksj] Hkkth] vkaoyk] Hk;] xUuk] ls nso mBkrs gSA feBkbZ ,oa Qy vkfn dk Hkksx 
yxk;k tkrk gSA cSaxu dh lCth ,oa iqM+h cukbZ tkrh gSA tks iwtu ds ckn [kkrs gSA 

eq.Mu laLdkj %& nsoh ls yxkus ds ckn eq.Mu laLdkj gh eq.Mu fd;k tkrk gSA gekjs 
;gk¡ dsoy yMdks dk gh eq.Mu fd;k tkrk gSA gekjs ekyikuh ifjokj ds cPpks dk 
eq.Mu 'kqtkyiqj ds ikl ** ?kkslh dk ccyk ** esa fd;k tkrk gSA HkSjo ckck eafnj esa] tks 
fd ekyikuh ifjokj ds HkSjo ckck dk eafnj gSA 

dqynsoh %& ekyikuh ifjokj dh dqy nsoh ekrk jsgVh ds ikl lYduiqj okyh ekrkth 
gSA mUgh ds uke dh tsy cPpks dks igukbZ tkrh gSA ,oa 'kknh ls igys tkdj ekrkth 
ds ogk¡ tsy mrkjh tkrh gSA 

nqYgk nso egkjkt %& gekjs ekyikuh dqVqEc dk gh ,d ifjokj tks fd jsgVh es jgrs gS] 
mUgh ds ;gk¡ nqYgk nso egkjkt dh Bkud gSA ogh ge lc tkdj lkFk feydj lHkh 
ifjokjtu iwtk djrs gSA ?kj dh dU;kvksa dks bl iwtk ls nwj j[kk tkrk gSA  

'kfuokj ds fnu jkf= 'kq: gksus ij nqYgk nso dh iwtk dh tkrh gSA izlkn esa gyok] 
iwjh] cslu ds Hkft;s cuk, tkrs gS] 'kq) ?kh esA  

jfookj ds HkSjo ckck dh iwtk dh tkrh gSA izlkn esa nky] ckVh] pqjek] pkoy cuk;s 
tkrs gSA  nksuks gh iwtu esa lw[kk ukfj;y p<+k;k tkrk gSA  

'kknh C;kg dh iwtu fof/k 

x.ks’k iwtk dh fof/k %& ,d ikV ds Åij yky diM+k fcNkdj mlds Åij chp esa 
pkoy j[kuk fQj ml ij iku j[kds x.ks’k Hkxoku dks fc<kuk rFkk lkeus iSlk lqikjh 
j[kukA pkjks dksuks ij pkj & pkj [kktsa ml ij ykilh ds yMMw j[kukA x.kifr th 
dks Hkh [kktk yMzMw dk Hkksx yxkukA 32 [kktk cukuk rFkk pkoy] ykilh cukukA 
feVVh dk pwYgk vkSj dksBh cukukA mu lc ij dwadw pkoy MkyukA mlh dksBh es iwtk 
ds ckn yky diMs dh iksVyh cukdj j[kuk] rFkk mlesa ,d [kktk] ykIklh cslu ds 
x.ks’k th j[kukA cgu csVh dks dwadw yxkuk vkSj usd nsukA nq/k&pkoy dk Hkksx 
yxkuk] x.ks’k th dks eukukA  

dqynsoh iwtu %& pkoy] [kktk] ykilh] ewax dh nky] iwjh dh 32 tqM+h cukuk] vkVs ds 
32 fn,] 32 feVVh ds fn, nsoh ds lkeus <kcjh ds uhps j[kukA nsoh dk QaM EkaMokdj 
mls fnoky ij yxkukA <kcjh ds vanj iwjh 32] 32 fn, vkSj ykilh j[kukA  

 nsoh ds lkeus nksuks rjQ xsgw¡ vkSj pkoy ls nsoh  djukA nksuks rjQ pkj & 
pkj eVdh j[kuk ml ij ,d ,d fn;k j[kukA chp esa ,d eVdh ml ij cM+k ?kh dk 
fn;k j[kukA  

lHkh dqVqafc;ks ds lkFk iwtu djukA 



efugkj ifjokj ds jhfrfjokt R;kSgkj 

 

loZizFke pS= dh xqM+h iMok ls Lrj lse pS= dh v"Veh uoeh uojk=h esa gksrh gS 
js.kqdk pkSnl ds fnu dsoy n’kZu djus tkrs gSA  

Jko.k dh ukxiapeh Hkknzks dh ukxiapeh ekMs tkrs gS gekjs ifjokj esa x.ks’kth chBkrs gS 
J`kn i{k firj ugha ekMrsA  

uojk=h ds miokl djrs gS eafnj tkrs gS v"Veh ds fnu f=’kwy cukdj lkeus xsgw¡ 
j[krs gS mlds mij ekrkth dk J`kaxj xsgw¡ ds vkVs ls cukrs gS vkSj 'kq) ?kh esa rydj 
j[krs gS LVhy ds MCcs esa j[krs gS cPps dk xksjk 'kVZ j[krs gS gYnh dqedqe pkoy 
flanwj dqy ekrk iwtu djrs gS daMMs ij ?kh xqM /kwi Mkyrs gS 2 ukfj;y nsoh dks 
p<+krs gSA lHkh tu feydj vkjrh djrs gS ekrkth dh A 

'khryk lreh %&  

pS= ekl dh lreh vkSj Hkkrks dh lreh gyok iqjh pjds ehBs lCth iqjh jk;rk 
dsyokuk B.Mk cukuk gSA [kkuk gSA Hkkrks esa dPps vkVss 7 Vkiq vkVs ds cukuk gSA ?kh 
vkSj xqM j[kdj ekrk th ds lkeus j[krs gS 

HkSjks ckck dk %&  

nky] ckVh] pqjek] ?kq?kjh] puk] xsgw¡] ,d dM+s dh jksVh ckM+s dh iwtk djrs gS lkr jksVh 
NksVh & NksVh cukuk gSA  

 v"Veh uoeh esa [kkuk cukuk ¼vyksuk [kkuk cukrs gS½ nky] pkoy] iqjh] ?kq?kjh] puk] 
xsgw¡ mckyuk ykilh feBh ?kqyh ekrk jkuh ds J`aaxkj vPNs ?kh dh iwMh curh gSA ikap 
ckVh NksVh & NksVh ?kh esa curh gSA ekrkjkuh ds J`axkj ?kj] daxk] dkjrbZ] dMs rksMs+ 
yksax] xqydh MMk] lqikjh 9&9 cukrs gSA vkVs esa cukuk gSA ryuk gSA MCcs esa j[kuk gS 
nwljs fnu [khj cukuk gSA 

uoeh %& 

ukS iq, vksj ds cukus gSA ?kh esa [khj nky pkoy vkyw dh lCth ngh NkN ?kj dk gks 
rks dM+h pjds rk, fQds rk, QqM+ dh jksVh  

 

ukxiapeh ds Hkknksa dh Jko.k dh nksuks esa nky ckVh curh gSA 

 Jherh :de.kh nsoh ekyikuh                       Jherh fueZyk ekyikuh
 eks- ua- 9200752360                          eks- ua- 9977037406 

 

 

 



Ekksgrk xks= ds jhfr fjokt 

loZizFke pS= dh uojkf= es izFke fnu xqMh iMok ds fnu lqcg ekrk iwtu ,oa uhe dh 
Mkyh njoktks ij yxkrs gS ,oa uhe o 'kDdj dk ikuh Hkksx yxk dj ihrs gSA  

ehBs es iqju iksyh curh gSA * x.kxkSj rht ds fnu Hkjh ckMh dh iwtk o ukfj;y QksMk 
tkrk gSA x.kxkSj ekrk ds n’kZu fd;s tkrs gSA jkeuoeh ds fnu fcuk ued dk 
Qfj;ky ls miokl fd;k tkrk gS ;fn jkeQy feys rks Hkksx yxk;k tkrk gS ogh [kk;k 
tkrk gS ?kj ds lHkh 'kknh 'kqnk iq:"k bls djrs gSA  

n’keh  ds fnu dqynsoh vEcs tks unqjckj ds ikl gS ogk iwtk vpZuk fd tkrh gS bl 
fnu NksVs cPpks ds teky fudkys tkrs gS vkSj ekrk ds pj.kks es j[ks tkrs gSA bl fnu 
nky ckVh pqjek cuk;k tkrk gS]  

fry laØkrh ds fnu frYyh ds yM~Mw vkSj nky pkoy dh f[kpMh dk nku fd;k tkrk 
gS nqljs fnu lqgkxu lkeku cVrh gSA  

gksyh ds fnu gksyh ds tyus ds igys iwtk fd tkrh gS  

cPps ds tUe ij 13 fnu tyok;q dh iwtk fd tkrh gS]  

eqaMu laLdkj & eqaMu lky ds flQZ ,d fnu jkeuoeh ds nqljs fnu n’keh dks gh 
gksrk gS vkSj egkjk"Vª vkSj xqtjkr ds ikl tgk nsoh dk eafnj gS ogh gksrk gS  

iwtk dk lkeku tks lkekU;  gks cPps dks u;s diMs igu dj cPps dh cqvk jksV ¼xsg¡w 
dk ½ ij cky >syrh gS ekek ?kj ds u;s dIkMs igukrs gS nky ckVh cukbZ tkrh gS  

e`R;q & gksus ij cMk ;k NksVk csVk vfXu nsrk gS cgq xkscj ls jsDVk [khprh gS tgk 
mudks lqyk;k tkrk gS] Fkkyh esa vkVk ysdj <drs gS  

v{k; r`rh;k ds fnu ikuh ls Hkjh eVdh vkSj [kjcqtk xsg¡q j[kdj iqtk dj eafnj esa 
j[k dj vkrs gS  

cM+ iwf.kZek ds fnu cM+ isM fd iwtk djrs gS vkSj ?kj fd efgyk,a pus ;k pus nky 
vkSj vke ls lqgkxu efgykvksa fd xksn Hkjh tkrh gSA 

uxiapeh ds fnu nky ckVh cukbZ tkrh gS vkSj ukx nsork fd iwtk fd tkrh gSA  

jk[kh ds igys brokj dks bjil nh tkrh gS ukfj;y xksVk] gYnh dqadq pkoy lkMh 
Cykmt  pwMh cgu dks HkkbZ nsdj vkrs gS] iksyk vekol dks iwju iksyh cukbZ tkrh gS 
vkSj csyks dks ¼feV~Vh ds ½ ltkdj jk[kh cka/k dj iwtk fd tkrh gS Hkksx yxk;k tkrk 
gSA [ksr es dke djus okys dks u;s oL= fn;s tkrs gSA  

x.ks’k prqFkhZ ls vura pkSnl rd x.ks’k th dh LFkkiuk iwtk fd tkrh gS vuar pkSnl 
dks pqjes ds yM~Mw dk Hkksx vuar Hkxoku ¼fo".kq½ dks Hkksx yxk;k tkrk gSA 

nhikoyh iwtk 

xksoRl }kn’kh xk; dsM+s dh iwtk xk; dks Xokj poys xqM+ f[kyk;s tkrs gSA  



Tokj dh jksVh o poys cuk;s tkrs gSA /kursjl dks iwju iksyh cukbZ tkrh gS cgu csVh 
dks ?kj ij [kkuk f[kyk;k tkrk gSA :Ik pkSnl dks frYYkh os fpdls ls ugk;k tkrk gSA  

nhikoyh ds fnu lqcg ls lQsn pkSd o xs: ls pkSd cuk;s tkrs gS jaxksyh cukbZ tkrh 
gSA [kkus ds nky pkoy lCth ehBk gyok [khj cukbZ tkrh gSA   

'kke esa Hkh lk/kkj.k rkSj ij y{eh th dh QksVks ikVs ij j[kdj iqjkus flDds ,oa tsojksa 
dh iwtk dh tkrh gS ikap rjg dh feBkbZ ikap uedhu o ;{k 'kfDr tks iwtk dj lds 
oks dh tkrh gSA  

nso mBuk %& X;kjl ij ik¡p xUus dh >ksiMh cukdj pkSd cukdj rqylh o lkyhxzke 
iwtk dh tkrh gSA  

Jk) i{k esa igys fnu [khj iwM+h Hkft;s cukdj cM+s gou ik= esa vfXu izTofyr dj 
firjksa dk vkOgku fd;k tkrk gS vk[kjh vekoL;k dks lekiu Hkh blh izdkj djds /kwi 
dks ifo= LFkku ij folftZr fd;k tkrk gSA  

 

uojk=h ¼nwljh½ 

uojkf= esa lkQ lQkbZ dj lk/kkj.k iwtk ikB dh tkrh gS] v"Veh dk miokl fcuk 
ued dk gksrk gS ?kj ds lHkh lnL; L=h iq:"k djrs gSA  

uoeh dks rok ugh j[kk tkrk nky rqvj dh igys ls c?kkj yxkdj cukrs gS [khj iqM+h 
Hkft;s cukdj Hkksx yxk;k tkrk gSA  

ukfj;y gou esa Mkyrs gS vkSj 'kke dks uhcw dh cfy nh tkrh gSA 

dq, ij ;k uy ij xhys diMs ls ugkrh gS ikVs ij 13 fnu rd QksVks j[kdj lqcg 
pk; fcfLdV nksigj dks [kkuk vkSj ehBh pht dk Hkksx yxkrs gS  

'kke dks xk; dks f[kykrs gS] x:M iqjk.k dk ikB j[krs gSA nlos ds fnu unh ds ,oa 
?kkVs ij ugkdj tks ;k pkoy ds X;kjos fnu dh iwtk  48 fiaM cukdj iwtk djuk  
iRry esa j[kdj dkyh frYyh iwtk ds lkeku ls iwtk djh vius firjks ds uke ysdjA 
xsgw¡ ds vkVs dks ik¡p ckVh cukrs gSA iry esa ckVh ds 4&4 VqdMs djds ik¡p dksuks ij 
j[k dj iwtk dh e`rd dk uke ysdj lkjs fiaM 48 ckYVh esa Mkydj unh es folftZr 
djuk ?kkV ij isM+ ds fudV nhid tykuk] rsjgoh ds fnu & 1 fdyks pkoy dks 
idkdj 52 fiaM cukdj dkyh frYyh  ls lQsn fry ls iwtk djuk Jk) dk iwjk 
Hkkstu [khj] iwMh] cslu ds Hkft;s] vkSj ewax mM+n nky ds cM+s lCth dM+h lkjs Hkkstu 
dk Hkksx yxk;k tkrk gS 

x:M iqjk.k ds vk[kjh v/;k; dk ikB gksrk gSA ckdh lnL;ksa ds cky fn;s tkrs gSA 
ixM+h ;k Vksih llqjky okyks dh rjQ ls gksrh gSA fQj ftlus vkx nh gS] og lh/kk 
ysdj eafnj tkrs gS ikyd Hkh ys tkrs gSA iUnzos fnu Jk) o N% eklh cjlh gksrh gS] 
ftles iafMr }kjk riZ.k djokdj fiaM cuk;s tkrs gS ifjokj ds lnL; iwtu djrs gSA 
rsjgoh ds fnu gh Xkojuh vkSj fiRrj nksuks dks [kkuk f[kyk;k tkrk gS ;Fkk 'kfDr 



n{k.kk nh tkrh gSA fQj lky Hkj dh cjlh dh tkrh gSA e`R;q ds iwjs Jk) gksus ij 
Jk) esa feyk;k tkrk gSA  

 

'kknh ;k C;kg dh  nsoh o fof/k 

lkekU;r% tSls gksrh gS oSls ghA eksgjr lqcg esa gksrk  gS mMn dh nky dh cM+h o 
ikiM+ cuk;s tkrs gS 'kke esa ;fn gksrk gS rks xsgw¡ lwiM+s es ysdj cgu csfV;ksa }kjk 
eksgjr gksrk gS  

eaMi ds fnu %& x.ks’k iwtk lkekU; gksrh gSA iwtu ds ckn eksgjr ds fnu ds cM+h vkSj 
ikiM+ cuk;s tkrs lCth cM+h dh iwM+h vkfn Hkkstu dk Hkksx yxrk gSA  

yxu ds fnu %& lk/kk [kkuk cukdj Hkksx yxk;k tkrk gSA ckdh lkjh iwtk lkexzh ,oa 
iwtu tSls vkidh fof/k oSls gh gksrk gSA 

 

        Jherh vfurk ekssgrk ¼xqIrk½  
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AA t; egs’k AA 

AA t; Jh x.ks’kk; ue % AA 

ekxZnf’kZdk           

ladyudrkZ 

lkS- lq/kk ukxksjh [k.Mok     lkS- ekyrh ukxkSjh [k.Mok 

eks- u- 9827013926 

Ukkxksjh xks= ds jhfr & fjokt ¼R;kSgkj½ 

loZizFke pS= dh uojkf= ls izFke fnu xqM+h iM+ok ds fnu lqcg iwtu ds ckn dM+ok 
uhe o 'kDdj dk ikuh ihrs gSa o ?kj o Hkxoku eafnj esa dM+ok uhe dh Mxky yxkrs 
gSaA ehBs esa iqj.kiksyh curh gSA  

x.kxkSj rht ds fnu tgk¡ x.kxkSj ekrk dh ckM+h gksrh gS ogk¡ iwtu dj ukfj;y QksM+k 
tkrk gS nwljs fnu xk¡/kh Hkou izkax.k esa tkdj x.kxkSj ekrk dh ckM+h ds n’kZu fd, 
tkrs gSaA  

pS= dh v"Veh %& eqax ds fNyds okyh nky] pkoy] jksVh] dSjh dk iuk cYyj ds pkj 
& ik¡p VqdM+s dSjh ds lkFk mcky ysuk] gjh fepZ] vnjd] thjs dk elkyk ihluk o 
nky esa MkyukA c?kkj ds lIreh ds fnu cukdj j[kuk iM+rk gS] bl fnu ¼v"Veh½ ds 
fnu c?kkj ugha gksrk gSA yky fepZ] /kfu;k ,oa thjs dk c?kkj cukuk gSA jksVh] nky] 
pkoy] iuk] cYyj dk Hkksx yxkukA v"Veh ds fnu ,d Vkbe Hkkstu djrs gSaA nky esa 
gYnh u ?kh Mkyrs gSaaA xwxyjh /kwi nsrs gSaA  

pS= dh uoeh %& [khj] jksVh] cYyj dh lCth] Hkksx ds fy, xqM+ dh [khj cukuk] bl 
fnu c?kkj dj ldrs gSaA gYnh Mky ldrs gSaA c?kkj esa thjk] fepZ] /kfu;k gh Mkyrs 
gSaA v"Veh uoeh ds fnu Hkxoku dh iwtk esa dwadw ,oa pkoy p<+krs gS] panu ugh yxkrs 
gaSa vkjrh dh tkrh gSA xwxy] ?kh] /kwi nsrs gSaA cPpksa dh yky jax ds js’keh /kkxs dh csy 
lkr xBku 1 xBku yxkdj ¼HkS: dh½ cukbZ tkrh gSA  

v{k; r`rh;k %& bl fnu ikuh dh eVdh Hkjdj ml Ikj [kjcwtk ;k dksbZ Qy j[kdj 
eafnj esa nsuk pkfg,A  

cM+ iwf.kZek %& cM+ iwf.kZek ozr ds fnu cM+ ds isM+ dh iwtk dh tkrh gSA ?kj dh lkjh 
efgyk,a vke o pus ¼Hkhxs gq,½ ls lqgkxu dh [kksy ¼xksn ½ Hkjrs gSaA  

ukxiapeh %& ukx iapeh ds fnu ukx ckck ds eafnj tkdj flanwj ,oa ukfj;y p<krs 
gSaA bl fnu cslu ,oa vkVs ds rk, curs gSaA  cslu ds uedhu vkSj vkVs ds ehBs ,o 



Qhds Hkh curs gSa bl fnu pkdw ls dkVuk fiVuk ugha pkfg,] uk¡x nsork ds tksMs+ dh 
iwtk djuk pkfg,A ,oa Hkksx yxkdj rk, mudks nsukA rqoj nky ,oa Hkxj jknwy cukrs 
gSa nky dh j[krs gSaA  

ikSFkk pkSnl %& j[kh ds ,d fnu igys pkSnl dks iksFkk pkSnl dgrs gSa bl fnu nky] 
pkoy jksVh ,oa rqjbZ dh lCth curh gS] rqjbZ ugha feys rks fxydh dh lCth cuk 
ldrs gSa rFkk rok ,d gh Vkbe j[krs gSa ,d VkbZe Hkkkstu djuk pkfg,A  

iksyk vekol %& feV~Vh ds cSyksa dh iwtk dh tkrh gSA bl fnu iwj.k iksyh curh gS 
cSyksa dks Hkksx yxk;k tkrk gSA 

x.ks’k prqFkhZ %& x.ks’k th dh LFkkiuk djds eksnd dk Hkksx yxkrs gSa ,oa prqnZ’khZ rd 
iwtu vkjrh dh tkrh gSA 

'khryk lIreh %& 'khryk lIreh ds ,d fnu igys NV ds fnu 'kke dks ugkdj [kkuk 
cukrs gSa] lIreh ds fnu pwYgk ugha tyrk gS BaMk Hkkstu djrs gSa eafnj esa tkdj 
ukfj;y dh HksaV p<+krs gSaA ekrk dks HksaV p<+krs gSa ,oa HkS:ckck dks ukfj;y QksM+rs gSaA 
dPph iwtik ¼vkVs dh lkr ;k ik¡p ckVh cukuk½ xqM] ?kh j[kuk dPps vkVs ds lkr 
fn, cukuk] mu ij ?kh dh cRrh j[kuk ¼tykuk ughs½ nks lQsn rko ysdj tkuk nw/k 
ngh p<+kuk pkfg,A  

Jk) i{k %& Jk) i{k ds igys fnu nky] pkoy] lCth&iwM+h] [khj Hkft, cM+s cukdj 
?kh xqM+ dh /kwi nh tkrh gSA ftl fnu ?kj ij Jk) gksrk gS ml fnu ikV ij fiÙkj 
cukdj tkS ,oa dkyh frYyh ls iwtu fd;k tkrk gS o [khj] Hkft, mM+n ds cMs+] d<+h] 
nky] pkoy] lCth iqM+h cukdj Hkksx yxkrs gSaA cgu csVh dks [kkus ij cqykrs gSaA fiÙkj 
,oa xojh dks Hkkstu djkrs gSaA fiÙkj ¼Tokj ds vkVs½ ds cukrs gSaA FkyksM+h j[krs gSa fir` 
eks{k vekoL;k dks vkf[kjh fnu dh /kwi nsdj folftZr fd;k tkrk gSA 

Dokj  dh v"Veh %& lIreh ds fnu fla?kkMk dk vkVk ?kh esa lsddj j[kuk pkfg, 
v"Veh dks Hkxoku dk iwtu djuk dwadw] pkoy p<+kuk ,oa xqxy dh /kwi nsuk] fla?kkMk 
dk FkksMk vkVk ysdj xqM feykdj Hkksx yxkuk uoeh ds fy, FkksM+k vkVk Qhdk j[k 
nsuk ckdh vkVs esa ihlh 'kDdj feykdj v"Veh ds fnu yM~Mw cukukA bl fnu ued 
ugha [kkuk] miokl ds ikiM+ vkfn phtsa ugh ryuk] Qy] QYyh nkus [kk ldrs gSaA 

cPpksa ds fy, lIreh ds fnu iqM+h] ijkBk] 'kke dks cukdj j[k nsuk pkfg,A 

Dokj dh uoeh %& bl fnu lkcwnkuk dh f[kpM+h curh gS] bl fnu xqxy dh /kwi nsrs 
gSaA cps gq, Qhds vkVs ¼fla?kkM+s ds½  esa xqM+ feykdj yM~Mw cukdj Hkksx yxkrs gSaA 'kke 
dks cPpksa ds fy, pkoy dh f[kpM+h vkneh yksx cuk ldrs gSaA 'kknh&’kqnk lHkh 
miokl djrs gSaA  

Ukoeh ds fnu 'kke dks 4&5 cts uhacw dksYgk fn;k tkrk gS ?kj ds njoktksa dh nsgyh 
ij xwxy dh /kwi nsdjA Dokj dh v"Veh ¼ekrk iwtu djrs gSa½ 

lIreh ds fnu pkSdk lkQ djuk vkSj iksruk pkfg,A vkVk blh fnu filrs gSa] xsgw¡ 
vankt ls ?kj ds euq"; ds vuqlkj ysukA flj ij ls ugkdj vkVk filukA ¼;k xkbUMj 



esa tkdj filokdj ykuk ½ vkVs dks ,slh txg j[kuk tgk¡ ij dksbZ gkFk ugha yxk 
ikosA vkVk filus ds ckn Hkh ugkuk pkfg,A es<+kikrh ¼ekrkth½ dks <w¡<dj ikl gh ds 
cxhps ;k unh fdukjs j[k nsuk pkfg,A vkSj lqikjh iSlk j[kdj ekrkth dks U;kSrk dj 
nsuk pkfg,A 

v"Veh ds fnu  %& eqax pkoy jksVh cukuk] pkoy ewax ifjokj ds lnL; ds vuqlkj 
ysuk ekrk dk J`axkj cukuk 32 yM~Mw 32 iqfM;k] 32 xksVh] 32 pksVh] 32 xquh] 32 fn;k 
,oa 5 jksfV;k¡ cukuk yM~Mw xqM ds cukukA J`axkj ds vkVs esa ued ugh Mkyuk] Vksduh 
esa uhps ikry fcNkuk fQj jksVh] iqMh yM~Mw] pksVh] xksVh] xquh] FkksMh iwMh mij ls j[kuk 
iwMh ds Åij fn;s j[kukA  fn;ks esa 'kq) ?kh cRrh j[kukA iwtk djrs le; fn;s 
tykukA xqxy dh /kwi nsukA es<+kikrh rFkk ikap irokjh ykuk] lkFk esa nks ykSVk rkcsa 
dk esa Hkjdj ikuh ykuk] ,d iVs ij Hkxoku x.ks’kth Bkdqj th dks j[kuk nks ukfj;y 
lkeus j[kuk es<+kikrh  lkeus j[kuk vkSj iFkokjh  j[kuk fQj iwtk djuk] fnokj ij 
flanwj ls f=’kwy cukukA flanwj dks ?kh esa ?kksyuk nks Fkkyh j[kuk ,d iwtk dh ,d usoS/k 
dh iwtk dh Fkkyh esa daqdq pkoy xqxy j[kuk xqxy dh /kwi nsuk Vksduh ds fn;s tyk 
dj iwtk djukA ?kj ds cMs+ lnL; igys iwtk djs vkneh yksx igys iwtk djsaA ckn esa 
efgyk,a ,oa cPps iwtk djsa] lHkh lnL; iwtu djus ds ckn Vksduh dks cMs+ lnL; nks 
tu feydj ,d gh ckj Vksduh dks ?kwwekuk ckn esa Vksduh dks <ddj ¼ikry }kjk ½ 
j[kuk] gfj fepZ vnjd thjs dk elkyk cuk dj ewax esa Mkyuk A es<k+ikrh irokjh 
ikuh nksuks fnu ykukA  tks cPps cqVkrs gSa muds nks ukfj;y yxrs gSa 

cgq,¡ tks ekrk ls yxrh gSa muds Hkh nks ukfj;y yxrs gSaA eq¡x] pkoy /kksus dk ikuh] 
>wBk ikuh ¼crZuksa ½ vyx vyx j[kuk vkSj xk; dks  fiykukA uoeh ds f[kpMs+ ds fy, 
xsgw¡ dks ,d ?kaVs ikuh esa fHkxksdj j[kuk] fQj ikuh fudkydj lqiMs+ esa lq[kkuk fQj 
feDlj ;k m[ky esa dwVuk] filuk fNyds fudys bruk gh >kM+dj j[k nsukA 

v"Veh ds fnu gh uoeh ds fy, jksVh cukuh gSA uoeh ds fnu jksVh ugha curhA rok 
ugha mrjs tc rd iwtu ugha gksrk gSA lkSY;k igudj [kkuk cukrs gSaA 

uoeha %& [khj] f[kpM+k cukukA f[kpMs+ ds fy, puk nky xsgw¡] cjkcj ysukA [khj xqM+ 
dh Hkksx ds fy, cukukA ftu cPpksa dks cqVkuk gS mUgsa ,d lkFk ugykrs gSa] fQj iwtu 
dj vke ds iÙks ij [khj j[kdj] vke ds iÙks dh  MaMh ls lkr ckj [khj cPpksa dks 
jde ¼pk¡nh rk¡cs ds dM+s½ igukrs gSa xys esa rkxyh igukrs gSa fQj eafnj ys tkrs gaSA 
uoeh ds fnu nwljh Fkkyh ¼iwtk dh½ rS;kj djrs gSa dqadq] pkoy] xqxy j[krs gSa ,d 
Fkkyh uSoS/k dh j[krs gSaA [kkuk [kkus ds ckn iwjk dke [kRe gksus ds ckn vkneh yksx 
ekrk ds nks ukfj;y  igys QksM+rs gSaA ckdh p<+k, x, ukfj;y ckn esa QksM+rs gSaA 
ukfj;y dh uêh] es<+kikrh] irokjh ] ,oa iwtu lkexzh cph gqbZ unh esa BaMk djus tkrs 
gSaA nhokj ds f=’kqy dks Hkh ikuh yxkdj lkQ djds diM+s ls iksN nsuk pkfg,A  

Vksduh dk ekrk dk izlkn n’kgjs ds fnu lqcg Hkxoku th dk iwtu djds [kkrs gSaA 
bl fnu Hkh xqxy dh /kwi nsrs gSaA ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks izlkn [kkus ds ckn esa 
nwljs [kkus dh O;oLFkk djrs gSaA  



v"Veh ds fnu ekrk dk J`axkj cukrs le; rsy dh d<+kbZ esa FkksMk lk ?kh dk NhaVk 
nsuk A ekrk ds J`axkj dk vkVk ,d ;k lok fdyks ds vankt ls ysukA jksVh dk vkVk 
xwaFkus ds igys vVkou fudkydj j[k ysuk pkfg,A  

vklu Hkjuk %& 'kjn iwf.kZek ds fnu Hkw[ks isV xsgw¡ vk/kk fdyks] ewax nky vankt ls 
filukA 30 iqM+h] nh, vkVs ds cukuk] eqaax ds vkaVs esa ued] thjk ,oa eks;u rsy dk 
Mkydj vkVk xwaFkdj [kqjes cukukA  [khj xqM+ dh cukuk] ikVs ij pkjksa dksuksa esa ik¡p & 
ik¡p iqM+h o ,d & ,d lq[kk ,d nh;k j[kukA nh, esa cÙkh j[kuk] nks Fkkyh j[kuk] 
pUnzek dh Fkkyh esa ik¡p jksVh j[kuk] [khj] [kqjek nh;k] nky] pkoy j[kukA Hkxoku ds 
Hkksx dh Fkkyh  esa 5 iqM+h] [khj] [kqjek] nh;k] nky] pkoy j[kukA chp esa rk¡cs dk 
dy’k j[kuk] dy’k ds uhps xsg¡w j[kuk] dy’k dks rkxyh igukukA dy’k esa lkr ckj 
?kh dh /kkj NksMs+A ,d IysV esa ik¡p iqM+h] nh;k] [kqjek j[kdj dy’k ij j[kuk] nh;ksa 
dk tykuk] pUnzek¡ dh iwtk djuk] vklu dh iwtk djuk] xqxy dh /kwi nsukA pUnzek¡ 
dks Hkxoku dks Hkksx yxkukA [kqV dh iqM+h izlkn lHkh lnL; dks ck¡V nsosaA lqcg 
mBdj dy’k dk ikuh o /kwi cxhps esa Mky nsossaA 

teky eqaMy %& nsoh ls yxus ds ckn igys ;k rhljs lky eq.Mu laLdkj fd;k tkrk 
gSA eqaMu ds igys vPNk fnu ns[kdj nks xojuh dks Hkkstu djokdj diM+s HksaV djukA 
ftl cPps ds teky fudkyuk gks mldk ?kj ds xqykch diM+s yxrs gSaA teky 
fudkyus ds fy, 36 uki xsgw¡ yxrs gSa] vkSj ;fn cPps dh ek¡ Hkh vk’kk nsoh ls yxs rks 
mlds Hkh 36 uki xsgw¡ yxrs gSa vkVk Hkw[ks isV ,oa lkSY;k esa filokuk pkfg, nksuksa vkVs 
vyx vyx j[kukA 

iwtu lkexzh %& ukfj;y 10] lqikjh 1 iko NksVh iwtk dh 

gYnh dh xk¡B 1 iko ¼32]32½ 

flDds 32] 32  

dqadq  

gYnh 

xqyky 

vchj 

flanwj  

pkoy 

diwj 

xqxy 

ekrk dk J`axkj ¼lqgkx iqM+k½ 

ekrk dh pqujh] ekyk ¼Qwyekyk½ 



nh;k] vxjcRrh 

esganh 

eafnj esa ys tkus dh lkexzh 

xeZ ikuh ds fy, risyk 

yksVk 2  

fxykl 2  

Fkkyh 2 

Yky diM+k ¼Cykml ihl½ 

ckYVh 1 

dVksjh ;k nksuk  

vkVk ¼teky dh jksVh ds fy,½ 

xqM+  

dSph] nks >afM;k¡ ¼lQsn ,oa yky½ 

ukM+k  

ukfj;y 10 esa ¼2 cPps ds vkVs esa½ 

2 ¼ek¡ ds vkVs esa½ 

1 cl esa tkrs le;  

2 rSfy;k ckck dks ¼vkrs ,oa tkrs le;½ 

1 vk’kk nsoh  

1 HkSjo ckck  

1 'khryk ekrkth 

rSfy;k ckck dh nks fpanh ¼lQsn½ rsy esa Mwcks dj ys tkukA 

vlhjx<+ tkus ds igys vkVs esa lc lkeku 32 flDds] 32 lqikjh] 32 xBku gYnh dh 
j[kdj xqxy dh /kwi nsuk ,oa ikuh Qsjuk ¼?kj ij ½ blds ckn vkVk ys tkukA ftl 
cPps ds teky fudkyuk gSA mldks flj ij ls fugykdj [kqys cky j[kukA ?kj ls 
fudyus ij ,d ukfj;y cl ;k xkM+h ij QksM+uk blds ckn teky okys cPps dks 
cSBkuk ,oa ckn esa lHkh ifjokj cSBsA  

teky >syus gsrq vkVs dh jksVh ,d rjQ fldh gqbZ cukdj j[kukA  



ek¡] cPps ¼nksuks vkVksa ½ dks ekrkth ds lkeus j[kdj xqxy dh /kqi nsuk vkSj rhu ckj 
ikuh QsjukA igys lc ifjokj ekrkth dk iwtu djsa ckn esa ikuh Qsjuk ,oa vkjrh 
djuk fQj ogh vkVs esa ls FkksM+k fudkydj 5 ;k 7 ckWVh vkSj pqjek Hkksx yxkus ds fy, 
cukukA pqjek xqM+ dk cukrs gSaA iwtu ,oa vkjrh ds ckn cPps dk eqaMu djrs gSa] dSaph 
dh iwtk djrs gSa ukbZ dks fryd yxkrs gSa ,oa HksaV nsrs gSaA cgu csVh teky yky diM+s 
esa jksVh j[kdj teky >syrh gSA teky fudy  tkus ds ckn cPps dks ugykuk fQj 
flj ij gYnh yxkdj lkfr;k¡ cukdj cPps dks ikV ij cSBkdj cPps dh ek¡ ukfj;y 
mrkjrh gS fQj og ukfj;y QksM+dj lc ifjokj dks izlkn nsrs gSaA cPps dks ?kj ds 
xqykch diM+s igukrs gSaA  

teky fudkyus ds igys ,d O;fDr  uhps HkSjo ckck th dks flanwj yxkdj ukfj;y 
QksM+uk ,oa nhid yxkuk blds ckn teky fudkyukA 

teky ds cky jksVh lfgr yky diM+s dks ogh eafnj esa NksM+dj vkuk gSA  

nky ckVh pqjek cukus ds fy, daMs dh O;oLFkk ogha ij djsa ;k ,d O;fDr ds lkFk 
vyx ls Hksts cPps ds lkFk daMs ugha tkrs gSaA  

teky ds vkVs dks Bksdj ugha yxs bl izdkj j[kuk pkfg,A nky pkoy ?kj ls cukdj 
uSos?k ds fy, ys tk ldrs gSaA  

nky ckWVh] pqjesa dk Hkksx eafnj essa yxkukA pqjesa dk izlkn lcdks nsukA  

teky fudkyus ds rhljs fnu ;k ckj ns[kdj [kwaVs fudkyrs gSaA teky dk tks vkVk 
cpk mldh nky & ckWVh cukukA [kwaVs ds cky Hkh unh esa BaMs djukA  

 

nhikoyh iwtu 

xksoRl }knlh %& bl fnu xk; dsMs+ dh iwtk dh tkrh gSA iwtk esa vchj xqyky] gYnh] 
dqadq] pkoy rFkk pkSys Tokj] xqM+ fy;k tkrk gSA igys xk; ekrk dk iwtu fd, dsMs+ 
dk iwtu fd;k tkrk gS rFkk gYnh ls gkFks yxk, tkrs gSa vkSj xk; dks Tokj] xqM+ pkSys 
f[kyk, tkrsa gSaA bl fnu ,d ckn gh Hkkstu fd;k tkrk gS o TOkkj dh jksVh pkSys dh 
lCth [kkbZ tkrh gSA 

/kursjl %& /kursjl ds fnu iwju iksyh cukbZ tkrh gSA rsjg fn, dh iwtu djrs gSa 
'kke esa /kuoUrjh dk iwtu gkstk gSA pk¡nh ds flDdksa dh iwtk dh tkrh gSA  

:Ik pkSnl %& :Ik pkSnl dks lqcg tYnh mBdj] frYyh] gYnh] rsy dk miVu cukdj 
ugkrs gSaA  

nhikoyh %& nhikoyh ds fnu lqcg vPNs eqgqrZ esa pkSd ¼xs: ,oa [kMh+ ½ cukrs gSaA bl 
fnu rok ugha j[krs gSaA 'kke dks y{ehth dk iwtu djrs gSa] nh, tykrs gSa] QVk[ks 
QksM+rs gSa] ?kj dh efgyk,¡ iwtu ds ckn eafnj esa nh, yxkus tkrh gSA 

nso mBuh X;kjl %& nso mBuh X;kjl ds fnu Hkxoku dh iwtk dh tkrh gS o Qfj;ky 
cuk;k tkrk gS] 'kke dks ?kj ds ckgj pkSd cukdj ml Ikj rqylh dk xeyk j[kk tkrk 



gS rFkk lkyhxzke Hkxoku dks ml ij fojkftr fd;k tkrk gS] pkjksa rjQ pkj xUus dh 
>ksiM+h cukdj rqylhth dk iwtu vchj] xqyky] flanwj] pkoy] daqdq] gYnh] 'kDdj] 
Qwy }kjk fd;k tkrk gSA ?kj ds Hkxoku dks rqylh ds uhps ikV ij j[kdj mudk Hkh 
iwtu djrs gS] rFkk cksj Hkkth] vkaoyk] HkVk] xUuk ls nso dks mBkrs gSaA ?kj ds cMs+ 
rqylhth dh ik¡p ifjd`ek ¼cksj] Hkkth] vkaoyk mBks nso lkaoyk½ dgdj djrs gSaA fQj 
?kj ls lHkh lnL; iwtk djrs gSaA  

fry laØkafr %& fry laØkafr ds fnu xojuh dks Hkkstu djokdj diM+s nsrs gSaA frYyh 
ds yM~Mw vkSj nky] pkoy dh f[kpM+h dk nku fd;k tkrk gSA mlh fnu lqgkxu tks 
lkeku ck¡Vrh gS ml ij yM~Mw j[kdj ikuh Qsjrs gSaA Qhdh f[kPkM+h curh gSaA  

gksyh %& gksyh ds fnu 'kke dks gksyh dh iwtk dh tkrh gS uSoS?k yxk;k tkrk gSA daMs 
dh ekyk p<+krs gS] ukfj;y p<+krs gSaA nwljs fnu lqcg tkdj gksyh dh ifjØek yxkdj 
ikuh ls BaMh djrs gSa ogk¡ ls >kjs esa gksyh dh vkx ysdj vkrs gSaA  

 

tUe ls ej.k rd dk fjokt 

cPps dk tUe %& ftl fnu cPps dk tUe gksrk gS mlh fnu ,d csy cukdj ukMs+ dh 
lkr xBku yxkdj cPps ds xys esa igukrs gSaA ik¡pos fnu o NBos fnu NBh iwtk gksrh 
gS ftlesa dksjk rko 2] [kkfjd 2] ihys /kkxs ¼gYnh esa fd, gq,½ dqadq] pkoy] gYnh] fn;k 
,d Fkkyh esa j[kdj tPpk cPPkk ds iyax ds uhps nh;k tykdj IysV esa jkr dks lksrs 
le; ek¡ cPps dks xksn esa ysdj rko dh iwtk djrh gSA fn, ls dksjk dk ty cukdj 
cPps dks yxkrs gSaA NVh dh iwtk dj ihys /kkxs cPps ds gkFk o iSj ck¡/krs gSaA  

cPps dk ukyk %& cPps dk ukyk f[kj tkus ij lwrdkyk iwtkrs gSaA ml fnu csVh 
fj’rsnkjksa dks cqykdj xhr xk;s tkrs gSa vkSj lwjt iwtk djrs gSaA ,d ikV ij pkSd 
cukrs gSa ftlessa pk¡n lwjt cukrs gSaA  

lwrdkyk ekaMuk  

                         

 

ihyh fpanh esa iSlk] lqikjh ck¡/kdj j[krs gSa vkSj lw[kk ukfj;y QksM+rs gSaA xkSj dks ihyh 
fpanh mM+krs gSaaA lqrdkys okys fnu fn, vkSj pk¡n dh cukuk 14 yM+dh ds fy, yM+ds 



ds fy, 18 cukuk nksuksa phtsaA chp esa dy’k j[kukA dy’k ij IysV esa nks jksVh j[kuk 
jksVh ij pkoy nky vkSj nh;k j[kukA  

tyok; 

tyok; ds fnu yM+dh ds 14 ,oa yM+ds ds 18 nh, cukuk [kkfjd 2] iku 2] nw/k] 
ihyh fpanh 3] 5 dadM dh xkSj cukuk vkSj xkSj ij ihyh fpanh mM+kukA nks fpanh 
tyok;q ekaMh ml ij mM+kukA nks dy’k j[kuk iwtk dk yksVk vyx ls j[kukA tPpk 
cPPkk dks ysdj nsgyh rd vkos [kkfjd QksM+dj cPps dks fdlh dks Hkh ns nsos fQj 
iwtu djuk iwtu ds ckn gYnh ls gRFks  yxk,A gRFks dh chp esa dqadq dh fcanh j[kuk 
lqiM+s ;k Fkkyh esa xsgw¡ ykuk] dksbZ Hkh cgu csVh ;k lqgkxu tPpk dh ik¡p ckj [kksy 
Hkjs xksn ds xsgw¡ esa ls FkksM+s ls nkus nsgyh ij Mkys fQj nksuks dy’k esa ikuh Hkjdj 
tPpk ds flj ij mBkdj iwNsxh [kkyh dh Hkjk rks tPpk dgs Hkjk vkSj FkksM+k lk ikuh 
nksuksa vksj MkysA fQj tPpk dk Hkhrj ys tkosA tPpk tc iwtu djs rc mlds iyax 
dks [kkyh ugha NksM+uk gS dksbZ Hkh iyax ij cSB tkosA  

 

tyok; fp=           

 

                                

 

e`R;q %&  e`R;q gksus ij cM+k ;k NksV csVk vfXu nsrk gSA og cgw xkscj ls ftl txg 
ij mudks lqyk;k tkrk gS ogk¡ xkscj ls jsadVk f[kprh gS vkSj fcuk ihNs ns[ks muds 
diM+s ysdj lcls igys pyrh gSA og dq¡, ij diM+s xhys dj ugkrh gS vkSj ogh diM+s 
ysdj mlh txg ij j[k nsrh gSA ogk¡ ij ek;ds ls vk;s pkoy] ?kh] xqM+ ls pkoy 
cukdj dM+ok cukrs gS vkSj rhu dkSy vfXu nsus okys ds eqag esa yxkrs gSaA 

nwljs fnu lkM+h fleVdj unh esa folftZr djrs gSa vkSj ckgj Hkhrj gksrk gS eafnj esa 
gksdj vkrs gSaA nwljs fnu nksigj dks mBkouk gksrk gS mlesa Hkh eafnj tkrs gSaA og gjh 
Hkkth ysdj vkrs gSa vkSj ikuh] yM~Mw ihiy ds iÙks ij j[kdj Nr ij ukS fnu rd 
j[krs gSaA 'kke dks x:M iqjk.k dk ikB gksrk gS vkSj jkst va/ksjk dj nhid tykrs gSa ukS 
fnu rdA  



nlosa fnu lqcg lqrd fudkydj iwjs ?kj dk iksNk yxk;k tkrk gSA og ?kj ds lHkh 
NksVs yM+ds cky nsrs gSaA nloka] X;kjgoka ?kkV ij fd;k tkrk gSA ¼mTtSu] vksadkjs’oj 
esa½ ckjgosa ds fnu rok ugha j[krs gSa lCth iwM+h ;k nky ckVh cukukA  

rsjgosa ds fnu ?kj ij Jk) dk iwjk [kkuk cukdj ?kj ij gh iafMr ;k xojuh dks 
ftekrs gSaA ?kj ij gh rsjgoha dh iwtk dj riZ.k dj lh/kk nsdj iwtu djrs gSa vkSj 
fQj ixM+h dh tkrh gSA /keZ’kkyk esa x:M+ iqjk.k dk vkf[kjh v/;k; dk ikB gksrk gS 
vkSj ckdh lnL;ksa ftUgksaus cky fn, gSa dh Vksih llqjky }kjk igukbZ tkrh gS fQj 
ftlus vkx nh gS og lh/kk ysdj eafnj tkrs gSa fQj ftlus jsdVk [khapk gS og efgyk 
xsgw¡ iSlk ysdj eafnj tkrh gS fQj lcdks Hkkstu djk;k tkrk gSA  

iUnzgossa ds fnu Jk) ij N% ekgh cjlh gksrh ftlesa iafMr }kjk riZ.k djokdj fiaM 
cuokrs gSaA ifjokj ds lnL; iwtu djrs gSaA mlh fnu ls lqcg rqylh dks ikuh o 'kke 
dks eafnj esa ;k ?kj Ikj rqylhth dks nh;k tyk;k tkrk gS] cjlh vkus rd ¼11 1@2 
efgus rd½ cjlh gksus ij e`R;q ds iwjss Jk) gksus ij Jk) i{k esa mudk feyk fn;k 
tkrk gSA 

 

 'kknh dk eqgqrZ 

eqgqrZ ds igys vPNs fnu ns[kdj ;k mlh fnu xojuh dks [kkuk f[kykrs gSa rFkk diM+s 
HksaV djukA eqgqrZ ds igys vPNs pkSxfM+;ksa esa lok iko dqadw] gYnh ykuk vkSj cgu csVh 
dks f>yokukA ;fn ewgwrZ nksigj dk gks rks lqcg ftl dh 'kknh gks mldks ukMs+ dh 
vkB xBku okyh csy ¼csy fctkljh ekrk dh½ iguk nks] yky dIkM+k Cykmt ihl ysuk] 
mlesa lqikjh] iSls] ukfj;y] lok fdyks xsgw¡ j[kukA yky diM+s esa lc lkeku j[kdj] 
nwYgk nwYgu dks ikVs ij cSBkdj] lc lkeku ,d ckj mlfd flj ls mrkjdj uhps j[k 
nsaA lc lkeku o csy fudkydj 'khryk ekrk eafnj esa j[k nsaA  

1- [kyeêh & Vksduh feêh ykus ds fy;s lkr nqYgu dh] ukS Vksduh nqYgs dh] ukM+k 
ck¡/kukA  

2- lqiM+k 2  
3- ukfj;y 2 
4- [kycRrk] eqlyh ij ukM+k cka¡/kuk 
5- feêh dk fn;k ¼rsy½ 
6- vkjrh & dqadq] pkoy] iSls] lqikjh] iku] ukM+k  
7- xsgw¡ vk/kk fdyks  
8- crk’ks ¼,d fdyks½ 
9- gYnh dh xkaB ¼10&15½ 
10- x.ks’k th  
11- ewax dh nky ¼ewaxsM+h cukus ds fy;s½ 
12- ikV ¼ikVyk½ pkSd ds fy;s vkVk] dy’k dk yksVkA  

izkslsl %& lcls igys Vksdfj;k¡] lqiM+k] [kycÙkk] lc ij ukM+k yisV ys nqYgk ;k nqYgu 
dks ikV ij pkSd cukdj fcBkukA  



                                  

¼x.ks’k ds :Ik esa ckyd dks  Hkh cSBkuk½ 

iwtk dh Fkkyh esa x.ks’k th cSBkdj iwtk djuk] dy’k ds uhps FkksMs+ xsgw¡ j[kdj] ml 
ij dy’k j[kuk] dy’k esa iku j[kuk vkSj ukfj;y  

x.ks’k th dh iwtk djds cgu & csVh] nqYgs dks Vhdk yxkosA pkj csVh vkil esa Vhdk 
yxkuk ,d nwljs dks ukM+k ck¡/kuk] eqgqrZ esa pkj cgu csVh lqiM+k djrh gS] lqiMs+ esa xsgw¡ 
crk’ks 4] iSls 4 j[krs gSaA nks cgu vkeus lkeus cSBdj lkr & ukS ckj lqiM+k >kM+uk 
djrh gS blds ckn pkj cgu gYnh dh xkaB dwVrh gSA FkksMs+ xsgw¡ vkSj gYnh ysdj 
fpDlk ihlukA lqiMs+ ds flDds pkjks cgu csVh dks ns nsukA  

[kyeêh %& 

1- xsV ds ikl feêh j[kukA  
2- x.ks’k th  
3- iku] iSlk] lqikjh 
4- eqlyh  
5- xqM+ 

izkslsl %& feêh [kksrns le; iku ij x.ks’k th j[kdj iwtu djsaA eqlyh dh iwtk djsa] 
iSlk lqikjh xqM j[kuk] fQj x.ks’k lfgr feêh mpdkdj nqYgs dh ek¡ dh [kksy esa 
MkyukA nqYgs dh ek¡ cgu csVh ftlus [kksy esa feêh Mkyh] mls ukfj;y iSls nsA ckdh 
cph feêh Vksdfj;ksa esa Mkydj ?kj ds vanj vk tkosaA lc feêh dks ,d txg Mkydj 
FkksM+k ikuh Mky nsaA [kksy dh feêh] lqikjh] iSlk dks vyx j[kuk ;g feêh e.Mi esa 
enZyh ds yksVs esa j[kh tkrh gSA 

x.ks’k iwtk lkexzh  

1- vkVk 
2- cslu  
3- gYnh 
4- lqiM+k  
5- Fkkyh  
6- yksVk fxykl  
7- gYnh] dqadq] ukMk] ekfpl] feêh dk fn;k  
8- fyQkQs 2 1  :Ik;s ;k bPNkuqlkj usx  



x.ks’k iwtu fof/k %& vkVs esa FkksM+h gYnh Mkydj 2 1 ;k 2 3 x.ks’k cukuk] cslu 
dh Hkh 2 1 ;k 3 2 pkudh ¼ikiM+h cukuk½ cukdj lqiMs+ esa j[kuk ;k Fkkyh esa 
j[kukA lc x.ks’k dks ukM+k igukuk ;k iwjs x.ks’k ij ,d lkFk xksyk cukdj ukM+k 
iguk nsa ,oa dqadw yxk nsaA ekrk ds dejs ds ckgj nksuksa xs: ls pkSdksu yhiuk] 
lq[kus ij lh/ks gkFk rjQ x.ks’k cukuk] mYVs gkFk Ikj ckuh pwuh cukukA [kMw ls 
cukukA  

                         

nqYgk nqYgu dh ek¡ x.ks’k iwtk dj xqM+ dk Hkksx yxkos fQj cgu csVh lqiMs+ esa j[ks 
x.ks’k th ckgj ysdj [kMh+ gks tkos nqYgs dh ek¡ mudh iwtk dj vanj ekrk ds 
dejs esa ys vkos A lqokfluh dks usd ns] fQj x.ks’k dks HkaMkj x`g ds lkeku esa Mkyh 
nsaA  

gYnh dh lkexzh %& 

1- ukfj;y 5  
2- pkot 10 uki  
3- xqM+] ?kh 
4- ikV ¼ifV;k½ 
5- dqdj ;k risyk] pEep  
6- xSl  

 

4 ukfj;y ikVs ij j[kuk] 10 uki pkoy cukuk mlesa ?kh xqM+ Mkyuk] uSos?k yxkuk] 
ikuh fQjuk] ukfj;y dh iwtk djuk fQj pkj lqokfluh nqYgu dks gYnh yxkosa] 
gYnh ds ckn ek¡ ukfj;y mckjs vkSj ukfj;y dks QksM+ ysuk] lcdks izlkn ns nsukA  

e.Mi dh ekrk lkexzh  

1½ xs: [kMw   5½ 16 uki ewax nky fNydk  

2½ 32 flDds   6½ 2 ukfj;y lw[ks  

3½ 32 lqikjh    7½ ekrk dk dRFkbZ diM+k 

4½ 16 uki pkoy   8½ NksVk ikV ¼Hkxoku ds fy;s½ 

 



Ekrk ds dejs esa tgk¡ iwtu djuk ogk¡ ij xs: ls pkSdksu fyiuk] lq[kus ij [kMw ls 
nks Åaxyh ls csfV;s yxkuk] pkSdksu ds chp esa FkksM+h txg [kkyh NksM+uk] ekrkth ds 
fy;sA nky&pkoy] lqikjh] iSls] lcdks ,d ijkr esa feykdj j[kukA ekrk dk diM+k 
frdksuk cukdj chp esa fnoky ls lVkdj j[kuk fQj ukfj;y j[kuk] mlds ckn 
ikVs ij Hkxoku j[kukA nqYgs ;k nqYgu ls 5 ckj ekrk Hkjkuk ckn esa ifjokj ds 
lnL; ekrk Hkjsa ekrk dk 10 uki pkoy cukdj ?kh] xqM+ Mkydj uSoS?k yxkosaA  

Ek.Mi cukuk %& 16 iwfj;k¡ cukuk] pkj [kacs] vke ds iÙks] jLlh ¼lqryh½ ukM+k] 
ek.kd[kac] dwadw] pkoy] Nsn okyk fn;k 4 xkM+xs] xkM+xks esa lqikjh] iSlk j[kuk] 
ukM+k ck¡/kuk] pkoy ihys djds j[kukA  

nkeknksa ls gkFk yxokuk %& 4&4 iwfj;k¡ ds caMy cuokuk] ukMs+ ls ck¡/kuk nkekn ds 
gkFk esa nsuk] fQj gkFks yxokuk] fryd yxkdj mudk usd nsuk ukfj;y vkSj 
fyQkQkA Nsn okys fn;s esa dkSM+h ck¡/krs gSa] e.Mi esa chp esa ck¡/krs gSaA rk¡cs ds NksVs 
yksVs ;k fxykl rk¡cs dk mlesa eksgjr dh feêh] lqikjh] iSlk j[kdj yky diM+s ls 
ck¡/kdj e.Mi esa ck¡/krs gSa lh/ks gkFk rjQ  

dqEgkj ds crZu  

1- 24 eVdh ¼djok½ 
2- 32 nh;s NksVs 
3- 1 cM+k fn;k 5  
4- 1 Nsn okyk  
5- 1 eVdh cM+h 

 

lkSt dk lkeku %& nks csyu] nks ydM+h MCch] dqadw] esganh] ukMk] xqM+] lq[kk esok [kksijs 
dh lkr ckVdh] [kkjhd] cknke] edkuk feljh] dktw] fiLrk] dkyh iksr] pIiy] nqYgu 
dk Jaxkj lkeku dkap] da?kk] pkj yk[k pwM+h] vks<+uh] nks eksj] diM+s lkfM;k¡A 

yXu dh nsoh %& 

1- 36 uki xsgw¡ 
2- 10 uki pkoy 
3- 10 uki pkoy dh iwjh ds fy;s 
4- xqM+ 1 fdyks 
5- ?kh 1 fdyks 
6- rsy 1 fdyks 
7- thjk] ued] ngh 
8- cÙkh;k¡ ?kh esa Mwcks dj j[kuk] yEch cÙkh 5  
9- ekrk dk QM+ 
10- dSph] Vsi] ekfpl  
11- d<k+bZ 2  
12- dqej 1 



13- risys 2 
14- ckYVh 1 
15- ?kM+k 1] yksVk 2 rk¡cs ds  
16- Fkkyh 2 
17- Rk¡kcs dh ijkr  
18- daMk] xqxy] /kwi nsus dk ik= dqadq] pkoy 

36 uki xsgw¡ vkSj 10 uki pkoy nks fnu igys Hkw[ks isVs ihlok dj j[kuk] ekrk dk QM+ 
Hkh cuokdj rS;kj j[kukA  

Ekud [kac dks gYnh ls iksrdj j[krs gSa mlesa gYnh ls lQsn diM+k ihyk djds lqikjh] 
iSls ck¡/krs gSaA tks pkSdksu txg NksM+h Fkh] mls dPPks pkoy ihldj yhiuk lq[kus ij 
dqadq ds iqrys cukuk fQj QM+ yxkuk] Vsi ls fpidk nsuk Åij dh rjQA  

Pkkoy ds vkVs dh [kV~Vh iwjh cukuk] ngh dks QsV dj ikuh feykdj xeZ djuk fQj 
mlesa thjk pkoy dk vkVk feykuk] f[kPph ds leku ?ksjdj ?kheh vkaPk ij cQkuk fQj 
BaMk djds j[k nsuk] BaMk gksus ij gkFk ls NksVh & NksVh iwjh cukukA rsy esa FkksM+k  ?kh  
dk NhaVk Mkydj ryukA xsgw¡ ds vkVs esa ls yM~Mw ds fy;s FkksMk vkVk ysdj ?kh esa 
lsduk] xqM+ dk ikd cukdj BaMk djds j[kukA BaMk gksus ij vkVs esa feykuk vkSj 
yM~Mw cukuk 32] T;knk gks rks dksbZ ckr ugha A vkVs ds 32 fn;s cukuk ckdh vkVs dh 
iwfj;k¡ cukuk 10 uki pkoy cukukA  

rk¡cs dh ijkr esa iwjh] yM~Mw] [kêh iwjh tekuk FkksM+h iwjh Åij ls j[kuk fQj fn;s 
j[kukA fn;ksa esa cÙkh j[kuk] pkoy esa ?kh] xqM+] MkyukA  

ekrk dh cs Hkjuk %& eVdh ¼dMok½ esa ukMk ck¡/kuk 5 eVdh es alqikjh iSlk j[kuk 4&4  
djos ds 5 osa Hkjkrh gSA lh/ks gkFk rjQ rhu myVs rjQ j[ks Hkjrs gSA Åij okys djos 
esa lqikjh iSlk j[krs gS cM+h eVdh esa pkoy Hkjdj Åij fn;k j[kdj mYVs gkFk dh os 
ds ikl j[krs gSA  

[kkuk cukus ds ckn ekud [kac ihys pkoy esa fuorrs gSA :dM+h fuorus esa cMs NksVs 
tks LoxZ fl/kkj x;s mudk uke ysdj mudks ;kn fd;k tkrk gSA pkj lqokfluh nqYgu 
& nqYgs dks rsy p<+krh gS mlds ckn gYnh yxkrs gSA e.MIk esa pkjks dksuks ij 4 djos 
j[kuk] mu esa lqikjh iSlk MkyukA ikuh Hkjds j[kuk] gYnh ds ckn ugykuk fQj djos 
dk ikuh Mkyuk ekek toy mM+kdj thtkth ys tkrs gSaA fQj 32 fn;ks dks tyk nsuk 
fQj nqYgu dks yku] ekrk firk dks ekrkth ds ikl cSBkuk] nqYgu vkdj lcls igys 
fn;ks dks vkSj nsoh ek¡ ns[ks fQj eEeh ikik dks mlds ckn /kwi nsuk BkV /kqekuk] QM 
ekrk ds Åij rhu ckj ?kh dh /kkj NksMuk vkSj mnks&mnks cksyukA cs ds Åij ds lHkh 
fn;s Hkh tykukA  

yap ls igys %& Fkkyh dk uSoS?k yxkuk A  

ckus dh rS;kjh %& Vksih] VkWosy] lw[kk esok ¼edkuk] dktw cknke½ 

?kksM+s dh rS;kjh %& puk nky] dkty] HkkfHk;ksa dk fx¶VA  



csM+k %& ?kM+k  nks yksVs] lkM+h] ukfj;y] ?kM+h psu] vaxqBhA  

yxu %& ij?kus dk lkekuA  

lqtk] [kbZ] ,d flDdk] eqly] lqiM+hA  

pojh dk lkeku %& yMdh okykas dh vksj ls leLr O;oLFkk dh tkrh gSA  

fonkbZ %& lky dh /kkuh] nghA  

nsoh mBkus ds fy;s eVdh dk Pkkoy cukrs gaSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



jkBh xks= 

ladyudrkZ%  
Hkkjrh jktdqekj jkBh] 

iM+kok] [k.Mok 
eks- 94794 31007] 079999 36432 

fuokl% 0733&2223007 
 
Jk)% ifjokj esa tc dksbZ 'kkUr gksrk gS] nsoh ugha iwtuk] D;ksafd yxrk ugha gS 1 lky 

rd vkSj Jk) vkSj fdlh dk gks oks ugha djukA flQZ lhok nsuk] /kwi nsuk] Hks: 
ckck Hkh ugha iwtukA lksyg Jk) esa Hkh ugha djukA vkSj tks 'kkUr gqvk gS 
mldk gj eghusa & 15 fnu tSlk Hkh gksrk gS djuk] 1 lky rdA 1 lky ckn 
Jk) esa feykukA igys fnu iwue ds fnu fi=` dks dguk vkSj Jk) djuk] fQj 
frfFk dk lksyg Jk) esa gh djukA bl rjg ls rhu ckj djuk feykrs gSaA igys 
lky tc vkSj vkf[kjh fnu Hkh blh rjg djukA blh rjg xqM ?kh dh /kwi] 
lh/k] xk; dks jksVh nsuk vkSj vkf[kjh fnu iqj[ks Hkh rhuksa fnu cukuk vkVs ls  
vkSj vkf[kjh fnu lc ys tkdj [kekuk] MCcs esa ys tkdjA ikuh ysdj vkuk vkSj 
NhaVs ?kj esa nsukA  

 Lkqcg cPpksa dk fVfQu cuk ldrs gSaA  

Lksyg Jk) iqj[ks% 

 pkS[kqV fyidj fVidh ikaWp] dqadqa] pkoy] nh;k] vxjcRrhA 

vkrs&iqj[ks iwue ds fnu uSoS| lc [khj] Hkft;s cukukA lh/kk ltkukA xqM ?kh dh /kwi 
nsukA tc fir` dks fcBk nsrs gSa rks /kwi ij xqM ?kh gh Mkyuk vkSj lc dksy /kwi 
ij ugha p<+kukA lh/ks ij vyx ls ikuh QsjukA czkEg.k dks [kkuk f[kykukA lh/kk 
nsukA nks iwM+h xk; dks nsuk] Hkxoku dks uSos| crkukA 

 rhFkZ esa iqj[kksa dks ugha fcBk;k gks rks FkjksM+h ltkuk] nks iwjh] Hkft;s FkksM+k lk 
nky pkoy] [khj] lCthA <kduk ikuh Qsjus ds ckn nwljs fnu xk; dks nsukA 
Fkkyh ltkuk] nks iwjh] xk;] dqRrk] dkSvk dks nsukA /kwi ij xqM+ ?kh dksy Mkyuk] 
fir` dks ftekukA  

pS= dh v"Veh&uoeh% nksuksa fnu nkyckVh] pkoy cukuk] ,d gh VkbZe lqcg cukukA 
?kh dk c?kkj yxkuk vkSj pkS[kqV fyidj fVidh yxkdj xqM ?kh dh /kwi nsukA 
dqadqa pkoy ?kh dk nh;k vkSj ,d ,d ukfj;y QksM+ukA v"Veh dk miokl 
djukA  

nsoh&nsorkvksa ds fu;e o fof/k% 

pS= dh lIreh%  ?kqa?kjh] ykilh] pkoy] ehBh iwjh] pjdh iwjh] pus dh nky fHkxksuk] 
lqcg ls ;k 'kke dksA nks rko] nks ukfj;y] ,d ukfj;y [ksyrk NksM+uk] ,d 
QkksM+ukA dPps pkoy ngh esa fHkxksuk] iwtk feV~Vh dk fn;k tykuk ughaA 
vxjcRrh rFkk gYnh ds ikap&ikap gkFks dqdqa dh fVidhA ekphl] xSl ugha 
tykukA  

vk"kk<+ dh vkf[kjh iwf.kZek%  Hks: ckck dh xq: iwf.kZek 

lknh iwtk%  rok vkSj gjh lCth NksM+dj lHkh phtsa tSls & jksVh] Vkiw] ckVh] [khj] ?kh 
dh iwjh] ?kh dk c?kkjA nky ckVh pkoy cukdjA /kwi ?kh xqM ls nsuk vkSj ,d 



ukfj;y QksMuk vkSj ,d VkbZe [kkuk cukukA foV~By efUnj esa iwtk dh Fkkyh] 
fpjksath vkSj ukfj;y dk izlkn p<+kukA nf{k.kkA 

Jko.k dh ukxiapeh% vekoL;k ds ikaWp fnu ckn & FkksM+k lk vkVk] ?kh vkSj xqM+ rhuksa 
dks feykdj dqyj cukukA dPpk nw/k] vxjcRrh] flUnwj] ukfj;y QksM+ukA 
jkes’oj ds ukxckck ds efUnj esaA vkSj ?kj ij nky ckQys ;k fQj Vkiw cukuk 
vkSj ?kh xqM dh /kwi nsukA 

ukxiapeh%  nwljh ukxiapeh dqyj] flUnwj] nw/k] vxjcRrh vkSj nso jk[kh p<+kuk vksj 
nky ckQys] Vkiw oSlk gh cukukA /kwi nsukA  

_f"kiapeh%  lHkh [kkuk curk gSA ;fn miokl gS rks flaxkM+k vkVk] Hkxj ;k lkcqnkukA 
?kh esa cukuk] [kkuk] pkS[kqVk fyidj ikVk j[kukA   

iwtk% ikVs ij _f"k pUnu ls cukukA lh/kk] tuokbZ 

pUnu ls 

vfr>kM+k  

                  

 

vfr>kM+k lkr MaMh] iRrh lfgr j[kukA ikVs ij _f"k;ksa ds FkksM+s ls Åij 
j[kukA pkaWn] lwjt cukukA uhps lkfr;k vkSj xksj cukuk vkSj lkr _f"k cukuk 
paUnu ls vkSj mlds ikVs ds lkeus xsgwaW j[kdj dy’k Hkh j[kukA with Hkh uhps 
,d ykbu [khap nsukA dkM+h ls cukukA x.ks’kth vkSj Bkdqjth pkoy ds nkus 
j[kdj fcBkukA igyh ckj ysrs gSa rks ,d ukfj;y vkSj ,d ihl] iap[kks[kk] 
tuokbZ p<+kukA ihl vfr>kM+k ij p<+kuk vkSj ukfj;y cktw esa j[kukA iap[kks[kk 
x.ks’kth ds lkeus j[kukA lkbM esa xksj   dqadqa dh ikaWp fVidh j[kuk vkSj lHkh 
dh iwtk djukA  

lw[kh% Hkxj] lkcqnkuk lc ij p<+kukA Qy dk uSos| crkuk vkSj vkjrh djuk 'kadjth 
dhA iwtk] nw/k] nh] Qy lc j[kuk vkSj ckn esa iksFkh lquuk vkSj Qfj;ky uSos| 
djukA nksuksa VkbZe djuk vkSj xksj /kks ysukA xeys esa MkyukA 

[kkus dk%  bl fnu miokl jgrk gSA Hkxj ;k lkcqnkuk] fla?kkM+k vkVk ?kh ls c?kkjdj 
vkSj rqjkbZ dh lCth Hkh [kkrs gSa vkSj dqN Hkh Qfj;ky dj ldrs gSaA rsy Hkh [k 
ldrs gSaA  

ugkuk%  108 vfr>kM+k dh iRrh] 108 ydM+h ds nkrwu igys djukA ngh feVVh flj esa 
yxkuk] fQj 108 j[kdj ugkuk vkSj ;fn ugha gks rks 21&21 Hkh ys ldrs gSaA 
nksuksa dks ,d lkFk flj ij 25 fQj da/ks ij 25] nksuksa ?kqVus ij 25&25 vkSj iSj 
ij 25&25 vkSj ,d ls nkrwu vkSj dqYyk djukA  



Hkknksa dh lsyh lIreh%  nks ukfj;y] nks rko] lknh iwjh] pjdh iwjh] ehBh iwjh] puk nky 
fHkxksukA dPps pkoy /kksdj ngh esa fHkxksukA lknh iwtk] dy’k] nh;k feV~Vh dkA 
gYnh T;knk gkFks ds fy, ys tkukA ikl ikl xSl] ekfpl ugha tykukA ,d 
eqV~Bh nky jkr esa fHkxksukA  

Hkknksa dh ckjl%  ewax vkSj jksV cukuk vkSj nkSjs NqM+kuk] lh/kk ys tkukA 5 jksV ,oa 5 
nh;s vkVs ds] ?kh dh cRrh vkSj eawax j[kuk vkSj lwr j[kuk] ?kh dk c?kkj yxkuk] 
nksuksa VkbZe [kkuk cukukA flds gq, jksV] xk; cht dsA xsgwaW] ewax] vkjrh dh 
Fkkyh ysdj tkukA nkSjs NksM+us A 

Dokj% Jk)] por dk] v"Veh dk ek; dk vkSj pkSnl nknk dk xqM+ ?kh dh /wki nsukA 

Dokj dh v"Veh%  rqvj nky] ckVh] pkoy] ?kh dk c?kkj vkSj pVuhA xqM+ ?kh dh /kwi 
,d ukfj;y QksM+uk vkSj ,d VkbZe [kkuk cukukA pkS[kqV fyidj nh;k tykdj 
,d ukfj;y Hkokuh ekrk ds ;gkaW QksM+ukA rsy dk Qfj;ky ugha] nksuksa fnu 
ued ughaA  

uoeh%  rqvj nky] ?kh dk c?kkj] ckVh pkoy] ,d ukfj;y QksM+ukA pkS[kqV fyidj /kwi 
nsukA dqadqa pkoy] nh;k tykdj nksuksa VkbZe [kkuk [kkukA efUnj esa ukfj;y 
p<+kukA 

dkfrZd poyk ckjl%  Tokj dh jksVh vkSj poys ?kh dk c?kkj nksuksa VkbZe [kkuk vkSj 
iwtk xk;&cNM+s dh vkSj gkFks yxkuk rFkk dgkuh lquukA 

nwYgk nso dh  dkfrZd dh%  fnu esa miokl djuk vkSj 'kke dks nkyckVh] pkoy 
cukukA ?kh dk c?kkj yxkukA ?kh iwjh nky [khj Hkh cuk ldrs gSa vkSj lCth 
ugha curh gSA 'kknh gks rks oks gh miokl djsaA dqaokjs cPps ds fy, fnu esa Hkh 
[kkuk cuk ldrs gSaA 'kke dks igys HkkbZ nwt dk [kk ys fQj [kkuk [kk,aWA pkS[kqV 
fyidj dqadqa] pkoy p<+kuk vkSj nh;k tykuk] /kwi nsuk] xqM+ ?kh dh] uSo| Qsjuk] 
vknfe;kas us gh iwtk djuk] ckbZ us ughaA iwtk ds ckn gkFk tksM+uk ckbZ;ksa usA 
ukfj;y QksM+ukA lqcg nky pkoy] f[kpM+h ?kh ls c?kkj dj ldrs gSaA   

QkYxqu dh gksyh dh nwt%  lqcg gh nkyckVh pkoy cukuk] /kwi nsukA xqM&?kh dh vkSj 
,d ukfj;y QksM+ukA ,d VkbZe cukuk vkSj miokl djukA  

lkou dh thjksrh vekoL;k%  rok ugha j[kuk] d<+kbZ esa jksVh cukuk] Vkiw] ckQys] iwjh] 
nkyckVh curh gSA lCth ugha curh gSA [khj] ?kh dk c?kkj] pkoy nksuksa VkbZe 
cuk ldrs gSaA /kwi xqM+ ?kh dhA cklh ,d fnu igys dh lCth [kk ldrs gSa vkSj 
rsy dk vpkj HkhA  

iksyk vekoL;k%  bl fnu cSy ykuk] ikVs ij j[kdj iwtk djuk] lhax ij jk[kh cka/kuk 
vkSj /kwi nsukA iwj.k ;k ehBs dk Hkksx yxkukA 

nhokyh ij x.ks’kth fcBkuk%  /kursjl ls nwt rd rok ugha j[krsA prqFkhZ ds fnu mYVs 
gkFk esa xsgwaW ij ikuh dk dy’k] ml ij ukfj;y fVidh yxkdj x.ks’kth 
fcBkukA tuokbZ iap[kks[kk] ikaWp yM+Mw] eksnd j[kuk] /kwi nsuk] xqM+ ?kh dhA vkrs 
tkrs nksuksa le; /kwi nsukA 5&5 yM+Mw j[kukA muds lkFk [kekukA  

Hks: ckck iwtuk ¼iwf.kZek½ 

Fkkyh esa j[kuk nh;k] xqM+&’kDdj 

Ykkilh] nkyckVh] ?kh dh iwjh cukuk] dqadqa] gYnh pkoy 



fof/k%  'kkSY;k esa xsgwaW] vankt ls ihlukA XykbMj esa fQj mlh vkVs dh ykilh] 10&12 
iwjh 'kq) ?kh dhA 10&12 ckVh cukukA nky pkoy cukukA vkSj nhokj ij igys 
iqrkbZ djukA nhokj ij pkS[kqV fyidj flUnwj ?kh esa ?kksydj vkSj nhokj ij 
f=’kwy cukukA dqadqa dh fVidh ikaWp yxkukA  

 

                                      

 

 vkSj uhps pkS[kqV fyidj ikuh QsjukA ml ij dqadqa dh 5 fVidh yxkukA fQj 
ikVyk j[kukA ml ij lok dVksjh xsgwa lok iko j[kuk vkSj ml ij chp esa ,d 
iwtk dh iSlk lqikjh j[kukA 8 iFokjh dadj j[kukA pkjks [kwaV ij 8 ckVh 
j[kukA uSos| crkukA iwtk djukA ,d ukfj;y QksM+ukA dqadqa] gYnh lHkh nh;k] 
nw/k dVksjh esaA pkj&pkj iwjh ij ukM+k iSlk cka/kuk] fQj nks dU;k ds iSj Fkkyh esa 
j[kdj ikuh vkSj nw/k ls /kqykuk vkSj dqadqa gYnh yxkukA pkj&pkj iwjh esa ukM+k 
iSlk cka/kdj nksuksa dU;k ds igys iwtk ds ckn MkaMs dh iwtk djukA fQj dU;k 
ds iSj /kqykukA mu dU;k dks nks dks m/kks&m/kks cqykuk vkSj [kkuk f[kykukA vkSj 
bl ikuh dks ?kj esa fNVuk vkSj xeys esa [kek nsuk vkSj nksigj esa xsgwaW vkSj 
lqikjh xk; dks f[kykuk ;k ikuh esa [kek nsukA vkSj [kwaV dh ckVh mBkdj lqcg 
gh [kk ysukA [kekus tkrs le; ml txg ij ?kh dk nhid tykdj tkuk vkSj 
FkksM+k lk ikuh ykuk ?kj esa NhaVsA  

nsoh iwtus dh v"Veh&uoeh 

xsgwaW bPNkuqlkj 1 fdyks ;k lok fdyks vyx&vyx filkukA T;knk&de Hkh dj 
ldrs gSaA  

v"Veh%  1 fdyks ;k lok fdyks vkVk filkuk] nkyckVh cukuk vkSj pkoy vankt lsA 
v"Veh dh iqrkbZ djuk ;k /kksuk] fQj vkVk nksuksa fnu dk 'kkSY;k dh lkM+h ls 
filkukA ,d VkbZe [kkuk [kkukA  

fof/k% lcls igys pkS[kqV fyidj dqadqa dh ikaWp fVidh yxkuk ;k lkfr;k cukuk nksuksa 
rjQA viu nsoh djs rks nks ukfj;y v"Veh nks ukfj;y uoeh ds fnuA nwljs 
?kj nsoh djs rks ,d ,d ukfj;y p<+kukA  

 nksuksa rjQ ikuh dk dy’k ÅijA vke ds iRrs nksuksa esa 



 

 

 

uoeh% iko Hkj xsgwaW ij 9 iFkokjh /kksdj vkSj iko Hkj pkoy ij 8 iFkokjh /kksdj 
j[kukA ekrk nw/k esa /kksdj chp esa IysV esa j[kuk vkSj nks&nks ckVh ls pkj&pkj 
[kwV 16 ckVh ds nksuksa rjQ Hkjuk vkSj dqadqa pkoy] 'kDdj xqM+ j[kdj iwtk 
djukA igys /kwi nsuk xqM+ ?kh ls fQj vEcsth dh vkjrh djukA fQj ckVh 
pkoy nky lc ij ikuh fQj dj [kk ysukA pkoy nky vankt ls cukuk Qsaduk 
ugha j[kuk Hkh ughaA ukfj;y QksM+uk iwtk ds cknA izlkn ugha [kkukA v"Veh dks 
uoeh dks [kekus ds ckn izlkn [kkukA  

uoeh ds fnu% Hkjh gqbZ nsoh ij 16 ckVh ds 2&2&2&2 ds [kwaV HkjukA vkSj iwtk djukA 
/kwi nsuksa vkjrh djukA nks&nks tsy cukuk] ,d esa 5 xBku vkSj ,d esa lkr 
xBku dh nksuska gh igukukA ekrk esa u;k ukM+k MkyukA ckn esa Hkh Mky ldrs 
gSaA fQj [kwaV dh ckVh oxSjg mBkdj [kk ysukA fQj ckn esa izlkn nksuksa fnu dk 
[kk ldrs gSaA vkSj nsoh 5 cts rd [kek nsukA ml txg ij pkS[kqV fyidj 5 
fVidh yxkdj nh;k yxkdj nsoh [kekus tkukA cPps cqVkuk gks rks nks&nks 
ukfj;y p<+kuk] nw/k Hkkr f[kykukA  

tUek"Veh 

lqcg Qfj;ky vkSj jkr esa [kkuk [kk yksA  

Mksy X;kjl 

lqcg Qfj;ky vkSj 'kke ds le; [kkuk [kk ldrs gSaA xsgwaW vkSj Qy ;k ukfj;y vkSj 
iwtk dh isVh ikuh ysdj tkuk vkSj ;’kksnk eS;k dh xksnh HkjukA 

HkknkS 

x.ks’k prqFkhZ%  x.ks’kth fcBkukA 

fof/k% tuokbZ] iap[kks[kk 5 iku] ikuh Hkjk dy’k] uhps xsgwaWA  prqFkhZ ds fnu mYVs gkFk 
esa tuokbZ fiukuk vkSj iap[kks[kk j[kukA xsgwaW FkksM+s ls ml ij dy’k ikuh Hkjk dqadqa dh 
ikaWp fVidh] dy’k esa ukM+k cka/kuk] mlij 5 iku] ukfj;y iwaN ÅijA vkSj ?kh xqM+ dh 
/kwi nsukA 5 yM+Mw cktw esa xqM+ ds j[kuk vkSj vkjrh djukA tkrs fnu Hkh lqcg 5 
yM~Mw iwtk djds uSos| j[kuk vkSj fcuk djukA  

teky dh ;k 'kknh 



xojuh ftekuk 

[kktk & ykilh dk eksVk filkuk 

lok fdyks xsgwaW tjk lk ikuh dk gkFk yxkuk vkVk filkukA [kktk ykilh ds fy, 'kq) 
?kh] xqM+] ewax dh nky pkoyA iku ,d MaMh okys mlij yksax byk;ph] fVdh iRrk] 
iku&12 MaMh uksd okys] 4 fla?kkMs+] ukM+s dh vkVh] 11 yksaxA esganh Hkh ?kqykukA  

,d fnu igys diM+s MkyukA flj ls ugkdj xhys vkx ls 'kke dks FkksM+h lh esganh 
?kqykuk gkFk esa cksVs ds fy,A 'kke ds ckn ijh ekth ds xhr xkuk 5&10&15 ftrus Hkh 
vkSj esganh yxkuk] cksVs HkjukA 10 xojuh lqgkxu nwljs fnu [kktk ykilh pkoy ewqax 
dh nky cukuk vkSj nwljk [kkuk vyxA lHkh ckb;ksa dks FkksM+k lk uSos| ijksluk vkSj 
vyx dk ikuhA lc fetus pkyw dj ns rc nwljk [kktk nky] pkoy iwjh lCth dM+h 
ehBk uedhu tks Hkh ijksluk gks] og lc fetus ds ckn lcdks 1 Vhdh yxkukA iRrs esa 
ls esganh iku okyk ozr nsuk vkSj iSj iM+ukA fQj nsuk] xhr xkukA xojuh fteuk pkyw 
dj vkSj teky mrkjuk pkyw djs fQj tjk lh gYnh yxk;sA flj ij cPps dsA  

lxkbZ esa%  5 ukfj;y yM+dk okyk gks ;k yM+dh okyk gks rks Hkh ysukA fQj xhr xkukA 
ifjekth] nwYgk nso] ekrk] Nhd] lrh] c/kkbZA  

lok eghus%  lok eghus ckn Hkw[ks isV lqcg rd Hkxoku ds lkeus 5 ukfj;y QksMukA 
izlkn [kkukA 

'kknh% ds 5 ukfj;y yxrs gSaA igys lkast ds igys >syuk iYys esa] nsoh nsork dk uke 
ysdj fQj lksat p<+k;sA 

xojuh ftekuk%  'kknh ;k teky dh ,d tSls tehu iksrk QsjukA  dqqdqa dh 5 fVidh 
yxk;sA esganh Hkh ?kqyh gqbZ j[ksA fQj ikV j[ks ml ij chp esa nks iku is yk[k 
4 fla?kkMs] 1 yksax] 1 byk;ph] 1 ukM+s dh vkVh] 1 fVdh j[ksA lHkh Fkkyh esa 
ltk;sA 10 iku ij lc j[ks] Mcy iku ij Hkh lc j[ksA Mcy iku okyk ikVs 
ij chp esa j[ks] fQj dksus [kwaV HkjsA 4 [kkts ykilh pkjksa dksuksa esa j[ks 16 [kktsA  

'kknh esa% e.Mi %   

nsoh% 10&10 fxykl ;kus ikaWp fdyks xsgwaW ihlkukA bl vkVs ds FkksM+h lh gYnh 
feykdj vkVs ds 32 x.ks’kth cukuk vkSj [kktk ykilh cukuk vkSj FkksM+k lk 
pkoy vkSj FkksM+h lh ewax dh nky fcxj c?kkjs dh flQZ gYnh ued Mkyuk vkSj 
[kkukA 

nsoh Hkjuk% 

4 dqfy;k <kbZ fd- xsgwaW 
1 nh;k tSls xsgwaW 

[kktk ykilh 
vkSj NVkjuk esa [kktk 
ykilh vkSj mlds mij 
nh;s j[kukA chp esa cM+h 
dqfy;k vkSj feV~Vh dk 
nh;kA rsy dk tykukA 

<kbZ fdyks pkoy 

 

yxu ds fnu% <kbZ iko vkVs dh [kktk ykilh vkSj 14 jksVh daMs ij cukukA 32 nh;s 
cukuk vkVs dsA FkksMk lk pkoy] ewax dh nky c?kkj ughaA flQZ gYnh ued dh 
A igys fnu dh nsoh ij mlh ij <kbZ fdyks xsgwaW] <kbZ fdyks pkoy ls HkjukA 



vkSj vkt ds [kktk ykilh nwljs fnu [kkukA nh;s vkSj pkoy] nky] xk; dks 
mlh fnu nksigj N% ds igys f[kykukA  

rhljs fnu%  nsoh mBkuk%   FkksM+k lk iryk cslu cukuk mlesa ngh] egh ds NhVs nsuk 
cslu esa vkSj mdkyuk vksj cslu ds NhaVs nsdj nsoh ekrk mBkukA nsoh dks NhaVs 
nsukA  

yxu ds fnu NVkjus ij [kkts tekuk vkSj 14 jksVh ;kfu 7 tksM+h] ml ij ykilh 
j[kdj tekosA ml ij vkVs ds nh;s yxk;s vkSj nwYgk&nqYgu tks Hkh ugk;s vkSj 
vk[ksa cUndj yk;s vkSj nh;s tyk;s] vka[ks [kksys] iwtk djs] eka&cki dks ns[skA  

'kknh esa igys%  ftl fnu ekrk lhryk iwtkrh gS mlds igys nks tsy cukuk ukM+s dh 
,d tsy esa 5 xBku] nwljh esa lkr xBku cka/kdj yM+dk gks ;k yM+dh] jkr esa 
iguk nks ;k lqcg ugkdj vkSj lok iko pkoy vkSj ,d ukfj;y yky diM+s esa 
j[kdj tsy mrkj nksA ikVs ij fcBkdjA  

lhrykekrk dh iwtk%  lqcg gh djukA nks rko] nks ukfj;y] iku] yky&lQsn 1&1 
>aMh cukukA iap[kks[kk] Fkkyh esa dqadqa] gYnh] xqyky] flanwj] vchj] pkoy] nh;k 
feV~Vh dkA ikuh dk yksVkA yM+dk&yM+dh dksbZ HkhA yky&lQsn >aMh idMkdj 
eafnj tkukA  

[kyfeV~Vh dk eksgjr%   lqcg nks xojuh 1 lqgkxu] 1 fo/kok dks ftekuk vkSj nksuksa dks 
lkM+h ihl] crk’kk vkSj 5&10 :i;s] tks bPNk gksA lqcg igys 5 ukfj;y Hkxoku 
dk ;gkaW ikuh Qsj dj nso/kkeh ds fy, j[kuk vkSj lok eghus ckn Hkw[ks isV 
QksM+ukA xhr xkukA  

Eksgjr esa%  dqqdqa] gYnh] pkoy] ,d ukfj;y] 10 iku MaMh okys vkjrh esa ,d lhyd 
[khps ftldks 1 ukfj;y lok fdyks xsgwaWA igys eksgjr djs fQj flyd [khpsA 
,d ukfj;y feV~Vh [kksnus okyh dksA yM+dh dh 7 gYnh xBku] yM+dh dh ukS 
gYnh dh xBuA ukS Vksduh] 7 Vksduh [kyfeV~Vh ds fy,A igys Vhdk yxkdj 
ikV is fcBk;s] fQj gYnh dwVs] fQj flyd [khpsA flyd ds ckn mldh xksn 
HkjsA 1 ukfj;y vk/kk fdyks xsgwaW ls fQj [kyfeV~Vh ykosA pkj lqgkxu Vhdh 
yxkos ,d nwljs dks ukM+k cka/ks] nks lqiMs ls /kku >kMs] fQj gYnh dwVs feV~Vh 
ykosA  

vk/kh nhokj ikuh ls iksaN ysaA 

eaxyokj ihlkdj xq:okj ftek;sA [kwaV Hkjus ds ckn iwtk djs] /kwi ns vkSj lHkh 
iwtk djsA fQj ukfj;y QksMsA dqadqa yxk;s flj ij vius ?kj xojuh gks rks 2 
ukfj;y ;k fQj ,d xojuh fteys tc gkFk esa esganh nsA vkSj Vhdk yxk;s vkSj 
Hkjk cka/k nsA xhr xk;s vkSj lc gksus ij ukfj;y dh uV~Vh fudkysA ikVs ij 
iku ;s j[kk gqvk [kek;s vkSj [kkts [kk ysA lc ikVs dk lc Hkj ys vkSj ikuh 
Qsj dj nh;k yxk;sA tkrs le;A vkSj dqadqa pkoy lkFk esa ys tk;sA ogkaW iM+s 
xkscj ij dqadqa pkoy p<+k;sA  

[kwaV Hkjs 4&4&4&4 FkksM+h lh ykilh j[ksA pkjksa dksus ij ikV ij chp esa ikuh 
nks Fkkyh ltkukA ,d esa dqadqa pkoy xqM 'kDdj nh;k ?kh dk rS;kj j[ksaA ,d 
Fkkyh esa uSos| [kktk 5 vkSj nks iwjh j[ksA pkoy] ewax dhnky esa c?kkjuk ughaA 
lc Mkys gYnh fephZ ued vkSj ykilh uSos|A /kwi j[ks vkSj iwtk djs vkSj tsy 
cuk;s vkSj xojuh ftek;sA xojuh ftekus ls igys iSj /kqyk;s vkSj ftek;sA gkFk 
,d crZu esa /kqyk;sA iRry mBk;s vkSj igys ?kqyh esganh lHkh dks gkFk esa ns] fQj 



vkSj ,d Vhdh iRrk cka/k gkFk esa ns vkSj iSj iM+s vkSj ifjekth dk xhr xk;sA 
iwtk gksus ds ckn ukfj;y QksM+sA ,d&,d fpVd iku ij j[kdj ns lHkhA 
teky fudys rks ?kj ls nks ukfj;y vkSj lcus 1 ukfj;y p<+k;sA vkVs dh jksVh 
cukuk dPph] gkFk ls yky diM+s esa j[kdj teky >sysA esganh lqcg Hkh ?kqyk;s 
vkSj ,d fnu igys jkr esa gkFkksa esa yxk;saA  

ifjekWth&1 

1½  vks ijh ikaWp lqikjh u iku dk fcfM+yk vkbZ gks lHkh ?kj dh eku gks eksVk 
dh tk;hA ckr djk rue u dhA ckr djk rks Nfr;k QVs Hkj&Hkj vk, nks;&2 
uSuk gks eksVk dh tk;h ¼Vsd½ lHkh uke    

2½  gks ijh pwyk is f[kpM+h [kndrh esyh jknfM+;k ftek;ks D;ksauh vk;k gksA 
eksVk dh --------------------------- 

3½  gks ijh iyuk esa ckywM+kjksrk NksM+k ckywM+k le>kbZ D;ksauh vk;k gks eksVk dh 
tk;h ------------------------ 

ifjekWth&2 

1½  eSa rks ukjsyk ysdj dcls [kM+h cryk nks l[kh ifj;ksa dh xyh&2] vjs b/kj 
xyh vjs m/kj xyh oks rks fuacqvk dk isM+ vukj dh dyh &2  

2½  ukM+k  3½ esganh  4½ Vhdh  5½ pwfM+;kaW  8½ flaxkM+k  7½ ykSax  8½ byk;ph 

9½ iku 

ifjekWth&3 

1½  /kkjk tktks u lqUuks yktksA ifjekth vksbZ dh cEHkj ?kM+kvksA gks eksVk dh 
tk;h pkaWnh ÅaWtyh u lqUuks fueZyA 

2½  >kyk  3½ gkj  4½ pwfM+;k  5½ ik;y  6½ fcfN;k  7½ 'kkyw jaxkvks  

8½  Fksyh flykvks 

ifjekWth&4 

vxj panu dh unh ¼/kkjk½ cgs gks tks Egkjh ifjekWth ukgos ukfgo u /kks;h ijh 
ekWth ckgj gks mc ds’k lq[kkosA  1½ vkM+k uke fQjh jgk gks ekWth Egkjks usx 
pqdkvksA [kktks rks ihtks csVk fcyltks vEej Vksih rqEgkjhA  2½ lHkh dk uke 

3½  vkM+h lxyh cgw fQjh jgh gks ekWth Egkjks usx pqdkvks [kktks rks ihtks 
cgqv.k fcyltks vEej ckywM+k rqEgkjk 

4½  vfM+ lxyh ckbZ fQjh ------- csVh vEHkj vkjrh rqEgkjh  

 

 

ifjekWth 

1½  lljkth cjl jgk jrukj iM+h cgqv.k vkt dh jSuk clh tksvks dh gks 
jrukj iM+hA jkr jsokaxk dh lljkth igyk iok esa jrukj iM+h gekjh lax 
lgsY;k tksos ckaWV fd gks jrukj iM+hA 



2½  ?kksM+hyk cSBUrk T;s"Bth cjl jgk jrukj iM+hA ykM+h vkt dh jSuk clh 
tk;s dh gks jrukj iM+hA  jkr jsaokxk T;s"Bth igyk iok esa jrukj iM+hA 

3½  xsan [ksyUrk nsojkth cjl jgk jrukj iM+hA HkkHkh vkt dh jSuk clh tkvks 
dh gks jrukj iM+h jkr jsaokxk nsojkth igyk iok esa jrukj iM+hA 

4½  QkWx [ksyUrk uanksbth cjl jgk jrukj iM+hA lkykgsyh vkt dh jSuk clh 
tkvks dh gks jrukj iM+h jkr jsaokxk uanksbth igyk iok esa jrukj iM+hA 

5½  xsan [ksyUrk iq=th cjl jgk jrukj iM+hA cgqv.k vkt dh jSuk clh tkvks 
dh gks jrukj iM+hA jkr jsaokxk iq=th igyk iok esa jrukj iM+hA 

6½  lkj [ksyUrk lkgsck & xksjh  

xhr xkuk ¼c/kkbZ½ 

ifjekth %  pyks ijh pyks ijh ckxk esa pkykA &2  
       ckxk esa tbus ,yh dbZ gks djksxkA rks 
 
1½  by&fey QwyM+k rksM+k vks; yh vkt ifj ?kj vuan c/kkvksA QwyM+k rksM+h u 
,yh dbZ gks djksxk rks by&fey xtjk xwaFkk vks;yh vkt ijh ?kj & ¼Vsd½ 

Xktjk xwaWFkh u ,yh dbZ gks djksxk rks by&fey ikspk cka/kk vks;yhA ¼vkt Vsd½ 

Ikksapk cka/kh u vks;yh dbZ gks djksxk rks fgy&fey egy fla?kkjk vks;yh ¼Vsd½ 

Egy fla?kkjk ,yh dbZ gks djksxk rks fgy&fey yky mikok vks;yhA vkt ifj 
?kj vuan c/kkvksA yky mik;us ,yh dbZ gks djksxk rks lqljk jks oa’k c<+kok 
vks;yhA oa’k c<+bu ,yh dbZ gks djksxk rks NksVh&eksVh dqy cgw ykok vks;yhA 
dqy cgw ybuk ,syh dbZ gks djksxk rks NksVh&eksVh idY;k lk nkck vks;yh vkt 
¼Vsd½  ixfy;k nkchus ,yh dbZ gks djksxk rks eqM+&eqM+ vk’kh"k nsok vks;yhA 
vkt ijh ?kj vuan c/kkvksA 

1½ Nhad % tlh VwVh jktk dh daoj is&2 tlh gekjk pwUuw luh&2 Vwvks esjh 
ekrk&2 Nhad Hkokuh dk lkapk iMN;kA lkpk vks iMN;k] u [kM+k gks tathjkA 
tj&tj rksMw tathj esjh ekrk Nhad Hkokuh dk lkapk iM+N;kA tjh VwVh lHkh 
uke -------------------------- 

2½  Egkjh Nhad& lk: vEcj ?kM+ko csVh cUtkjh dhA cUtkjk dh vks uk;d 
[ksM+k dh tk taoj [ksys Nhax ekrk vks jkt csVh cUtkjk dhA pwfM+;k] dqaMy] 
Vhdk] ik;y] fcfN;k] lkM+h jaxko] FkSyh flykoA 

1½ nwYgk nso &  vxjpan pkY;k nso D;k gks nso mudh Fkkyh esa izlkn 
mudh Fkkyh esa izlkn jktuh gks nso /kfeZd lokjuk nq[k tk; cktr ckts calqjh 
gks nso mM+rk lk vkos js fu’kku eksVkjktuh gks nso /kkfed --------------------- 

1½  igys ifj  2½ nso  3½ Hks: ckck  4½ Nhad  5½ ekrkth  6½ lrh 

1½ Hks: & lljk eukosjs Hks: lklw eukos T;s"B eukos js Hks: ftBkuh eukosA 
uoh&uoh yxk rqEgkjk iko js Egkjk dqy dk Hks: ;ksx.k xkts ;ksx.k xkts js Hks: 
ge Hkh eukos ge Hkh eukok js Hks: rqe Hkh eukokA >ka>j dh iM+h >adkj js Egkjk 
dqy dk Hks: ukScr cktsA  

ekrk  1½  eSa lqe: -------------------------- 



  2½  ihys 'ksj -------------------- 

2½  Hks:

3½ Nhad&  phuh QFkj dk cuk;k guqeku pkaWnh dh cukbZ Nhad ekrk&2  A   

 & vksVyk is cSfB;k Hks:th calwjh ctk; calqjh ctk; Hks:th ?kaWq?k: 
ctk;sA vkrh lh lqrkju eksgs er oky & dkyk js erokyk Hks:th ykMyk gks 
jktA vkrh ls y[ksju] dlsju] lqrkju] dqEgkjuA  

     gejk lljkyh iwts guqeku lklwth iwts Nhad ekrkA 

     T;s"B] nsoj] uanksbZ] iq=] ukrhA 

lrh& lrh ekrk gks lr dg;ks gh u tk;s gj gj cks;ks gh u tk;s yksx glk;h 
ekrk tudfj;ksA  'kh’kjk HkEej ?kM+ko dkujk dq.My ?kMko yksx galk;h ekrk 
tudjhA xyjh ekyk ?kMko gkFk jk pwfM;k ?kMko yksx glk;hA  

lrhekrk & Egkjh lklwth ikxk /kfj;ks gks; lks yko ikxkjks Åij lr djkA 
Egkjh xsyh cgqvk eqjd vtku ikxk lks mudk lax x;kA dku jk dq.My /kfj;ks 
gks; lks yko dq.My rks mudk lax x;k daBh&pwfM;kA lrh ekrk gks lr dg;ks 
bu  tk;sA gj&gj cks;ks but k; yksx galk;h ekrk tud djkA  

1½ nqYgsth& rqEgkjk 'kh’k jh ikxk jh ikxk jksisap Hkkjh Nsth jkt Egkjk 
nqYgknsoA gtkjh nqyMks Nksxks Nsth jkt Egkjk nqYgk nsoA 

nqYgk nso 

2½ nsoth rqEgkjk dku jk dq.My gks dq.My jks eksrh Hkkjh Ns th  

3½ xyk&ekyk jks eksrh Hkkjh Nsth 

4½ nks gkFkjh ?kfM;k gks ?kfM;kjh pSu Hkkjh NsthA 

5½ nso ikojh ikoMh gks ikoMh dh pkyk Hkkjh NsthA 

6½ lnso rqEgkjk vaxjk ckaxk gks ckaxk jks ca/kks Hkkjh NsthA 

7½ nso th rqEgkjh pky gks pky lokbZ gks pkyk jks Madks Hkkjh NsthA 

8½ nsoth rqEgkjk cSBujks ?kksM+h yksgks ?kksM+h yk jh pkyk Hkkjh Nsth jkt 
EgkjkA 

Hks:th 

Tks Hks:th rqeds Vhdks Hkh pkfg,A tksHks:th rqedks ukjsyk Hkh pkfg,A cfu;k dks 
csVk gkftj gks; Hks: esjk yky flanwj fcanyh okyk gksA 

2½ dq.My&pkSlj&lqukfj;k  3½ ?kfM+;k&eksNh&ikoMh&lqrkfj;kA 
cktwfV;k&lqrkfj;A xtjk&ekyh dks csVks ckxks&tkeks&ctkuhA 
dyf’k;ks&dqEgkfj;kA 

Hks:& gkFk pfV;ks us ikok je>ksy tgha mrfj;kjs lqrkfj;kjh iksyA u[kjkyk Hks: 
Nandkyk Hks: NsM+ks Egkjh xkxj <qy tk;sxhA <qys Egkjh xkxj QVs Egkjks phjA 
mc&mc ns[ks Hkksyh ckbZ thjk ohj u[kjkyk Hks: ------------------------ 

2½  lqukfj;k  3½ cfu;k  4½ elsMh  5½ dqEgkjk  6½ ctkuh 



Nhad ekrk&Nqd&Nd xkM+h tses csBh Nhad ekrk /khjs l spy;ksjs fd Nhad ekrk Mj 
ykxsA 

1½ 'kh’k eS;k dks Vhdk lksos dku dq.My lksos /khjs ls fij;ksjs fd Nhad ekrk Mj 
ykxsA 

2½ xys&gjok  3½ gkFk&pqfM;k  4½ iSj&ik;y&vaxyh eS;k fcfgY;k  5½ vax eS;k 
pwuj 

ijh&5%   egyksa ls nkSM+h pyh vkuk lqgkxu jkuhA 

 lksus ds MCcs esa Vhdk j[kk & Vhdk yxkrs pys vkuk lqgkxu jkuhA  

 lksus ds MCcs esa >qedh j[kh gSA >qedh igu pyh vkuk --- 

ijh&6%   dSlh cSBh esjh ifjekth >q.M djds &2 

 1½ geus Vhdk cqyk;k rqEgkjs fy,A iguks&2 esjh ijhekWth eu Hkj dsA  

ifjekWth&6 

bcfy;k is fNcfy;k eaxkbns Egkjh ek; vkt Egkjh ifjekWth Qwyok rksM+u tk;sA 
rksM+r&2 gqbZ cM+h nsj] vkt Egkjh ifjekWth xtjk xwWFkh tk;sA xwWFkr&2 gqbZ cM+h nsj 
vkt Egkjh ifjekWth ikspk cka/kh vk;A cka/kr&2 gqbZ cM+h nsj vkt Egkjh ifjekWth uke 
?kj tk;sA jkaWnwxh ykilh ftekÅaWxh HkkrA vkt Egkjh ifjekWth fteh pwBh tk;sA Mksywaxh 
Mksyuk fcNkÅaWxh ?kkV vkt Egkjh ifjekWth lks;h cBh tk;sA ykÅaWxh pwaWnM+ jxkÅaWxh 
?kkV vkt Egkjh ifjekWth isjh vks<+h tk;sA  

vkvks& vkvks gekjk uke lsod rqe ?kj ifjekWth ikoukA ikouk tks vk;k Egkjk eu 
Hkk;k] Qwy crk’kk yk;k thA VkVh rksM+ iou mM+ x;k xys Qwyu dh ekykthA lHkh 
uke ysukA  

ifjekWth&8 

ekFkk jks HkEej isjhysM ifjekWth vUuiw.kkZ vUuiw.kkZ gks lnk iw.kkZA   

NksVks ekFkks u NksVh ?kkVM+h vks<+h gks ifjekWth vUuiw.kkZA pkjks fn’kk nsor ckft;ks gks 
ifjekWth vUuiw.kkZ&2 gks lnkiw.kkZA dkujk&dq.My -------------- 

ijh&9&  viuh ijh gksu ds Vhdks Hkh lksos fcUnh dh Nch U;kjh ijh gksu ds tkus u 
nwaWxhA tkus u nsÅaWxh] vkM+h fQj tkÅWaxhA iYyks idM+ Åch jk[kks ijh gksu ds tkus u 
nsÅWaxhA 

nwYgk nso&  nwYgsth rqEgkjk 'kh’kjh ikxk jh ikxkjks isap Hkkjh Nsth jktEgkjk nqYgknsoA 
gtkjh nqyM+ks pksxks Nsth jkt Egkjk nwYgk nsoA 2½ dku  3½ xyk 

Hks: nso&  tks Hks:th rqeds Vhdks Hkh lksos&2 cfu;k dks csVks gkftj gks; Hks: esjk yky 
flanwj fcanyh okyk gksA  

nwYgk nso&  ,d baa/kkjh jh vksokjh nwYgk nso ckyks lks jks;A dbZ gekjks uh jksos Egkjk 
nwYgk nso lklw dk jks,A  



1½  dbZ ge rks fdokaok dqy esa ckatksyh ,d brjks vans’kks dqy cgw rqe >uh ekuks dbZ 
rqe ?kj ca/kkok gks uojax ikyuksA  

nwYgk& Egkjk nqYgk nso dh ?kqa?kjh vtc cuh&2 vtc cuh NRrj lksuh us ?kM+hA ok rks 
lqukfj;k ds csVk CksVh prqj lq>kuA NRrj ybu [kM+hA Egkjk cktqVk lqrkj ckxksa ctkth 
& xtjk&ekyk&dy’k&dqEgk&f=’kqy&yqgkj /otk&nthZ ukjsyk&cfu;k] dkNh&?kksfM+ykA 

dy’k&dqEgkj&dyf’k;ks ybu [kM+hA 

ifjekth 

1½ dSlh cSBh esjh ifjekth >q.M djds&2 

1½ eSaus Vhdk cqyk;k rqEgkjs fy, iguks&iguks esjh ijhekWth fny Hkj ds iguks&2 esjh 
ijhekWth eu Hkj dsA  

2½ dq.My  3½ ekyk  4½ pwfM+;k  5½ ik;y&fcfN;k lkM+h ckWxk&FkSyh 
flykbZ&[kkslks&[kkslks 

egyksa ls nkSM+h pyh vkuk lqgkxu jkuh 

1½  lksus ds MCcs esa Vhdk j[kk gS fcUnh igu pyh vkuk lqgkxu jkuhA lHkh tksM+ukA 

ifjekWth&10 

lqrk u liuks nbZ x;ksA gekjk uke gks vPNks caxyks cukvks ifjekWth ikoukA ifjekWth 
caxyks cukvks cM+h /kwe lsA gekjh ikxk gks vD[kh HkEej gksA gekjh xknh gks vD[kh 
HkEej gksA 

vkf[kjh& gekjh lxyh cgw gks vPNh jlksbZ cukvks ifjekWth ikoukA ifjekWth jlksbZ 
cukvks cM+h /kwe lsA gekjks pwfM+yks gks vD[kks vEej gksA gekjk ckywM+k gks vD[kk vEej 
gksA gekjh lxyh ckbZ gks vD[kh vkjrh ltkvksA ifjekWth ikoukA vkjrh ltkvks cM+h 
/kwe lsA  

viuh ijh gksu ds Vhdk Hkh lksos fcUnh dh Nfc U;kjhA ijh gksu ds tkus u nsÅaWxhA 
tkus u nsÅaWxhA vkM+h fQj tkmaWxhA iYyks idM+ Åch jk[kks ijh gksu ds tkus u 
nsmaWxhA  

 

Hks:th 

Lkr tuh fey QwyM+k gks fcus rks ukS tuh fey xwF;ks Egkjks gkjA gkj nks vks Egkjk 
ykM+yk Hks:A   1½  ?kj ds dkj.k Egkjh lklwth fjlkukA lklwth fjlkukA llwjth nsxk 
geus xkyA gkj nks rks Egkjk ykM+yk Hks:A T;s"B nsoj] uUnksbZ --------------------- 

vkf[kjh dM+h&  Hkjh nqigjh Egkjk e<+ vkbZ] nstk Egkjh iwtk us ybtks Fkkjks gkjA gkj 
nks rks Egkjk 

Hks:th& tns Hks:th dkdM+ vk;k dkdM+ vklu ekfM+;kthA ogh dk vklu ogh dk 
ekMu ekfM;kthA ogh Hks:th jfej;kthA Mkch Hkqtk is ukxu >wys nqfu;k ns[ku vk;k 
thA nqfu;k ns[ku vk;k Hks:th ge Hkh ns[ku vk;k thA  

2½ xks;k esa  3½ QM+fd;k  4½ xqvkM+k  5½ mlkjh  6½ j[kksbZ  7½  ikyuk 



&&&&&&&&&&& 

Hks:th lrh us fy;ks d`".k uke cxhpk esa fcye j;k 

1½ rkWacs ds ?kM+s xje j[kk ikuh vjs ukgou esa gks jgh nsj cxhpk esa fcye j;kA  

lHkh nso dk 

ifjekth rqEgkjk fn;k ckyk iq= ifjekWth nw/k fi;ks lw;kZxk; dksA 

nwYgk nso rqEgkjk fn;k ckyk iq= nqYgk nso nw/k fi;ks lw;kZdk; dksA 

ekrk&Hks:&Nhad&lrhA 

&&&&&&&&&&& 

os rks vkt Egkjk ifjekWth ikouh & ifjekWth ckyd os’k yack vksNk ds’k dslj N;ksjh 
rqEgkjks nsojksA nwYgk nso&ekrk&Hks:&Nhad&lrhA 

ihj ckck 

1½ >kaMh&2 esa cls ihj ckck &  muds jksdk gS taxy dk ukdk 

 eSaus jksg’k cqyk;k vtesj ls eSaus Vhdk dq.My cqyk;k vtesj ls dyek i<+&i<+ 
ckck dks fijk;k&2 

ekyk&xtjk&ckxk twRrh&pknj yqcku&izlkn&efynk ftek;k 

&&&&&&&&&&& 

Ihjksa rsjk lsgjk Hkstw vtesj ihjks rsjk dq.My Hkstks vtesjA NksVh vtesj clh pkSQsj 
cM+h vtesj dqyu dk <sjA 

[kM+h j[kks Egkjh ikydh esa tkmaWxk [kktk ihj dkA tkmaWxk [kM+h [kktk ihj dk eSa 
tkmaWxk] ih iBku dksA Egkjh ----- 

1½ Vhdk rks eSa igu ds vk;h fcanh j[kh lqukjA [kM+h j[kks EgkjhA  

fQj lqiM+s esa nh;k eV~Vh dk tyk;saA  feBkbZ&yM+Mw j[ksaA 

yM+dh dh 'kknh gks rks lxkbZ esa diM+s djsaA vkSj lkl llqj] nknk&nknh gks rks mUgsa Hkh 
vkSj lhuk Vksih j[ksA  

1½ fcnkbZ ds igys lkl dh xksn 7 okVdh pkoy lsHkjs vkSj diM+s djsA e.Mi djs 
igys igys gou djsA nqYgk ;k nqYgku ls ÅaW HkqHkZqoLo%rRl & 5&7 Mkys vkSj dkaxu 
Mksjk ukM+s esa iku yisV dj cka/ksA e.Mi esa chp esa fn;k ukM+k iguk ds yVdk;sA e.Mi 
esa gkFks yxk;sA tekbZ dks Vhdk yxkosA ,d ukM+k cka/ks gkFk esa A ,d MaMs esa 4 iwjh 
ukM+k yisV ds j[ksA pkjksa rjQ fQj gkFks yxkosa] ukfj;y usx nsosaA fQj [k[kMZ uhojks 
puk nky dkdM+k] gYnh feDl djsaA ekud[ke j[ksA lQsn diM+s dks ihyh phanh dj 
ekud[ke cka/ksA lqvk vkSj ikiM+ j[ksA igys ekud[ke dh iwtk djsa] fQj p<+kos vkSj 
'kDdj dk ?kh Mkys ] NhaVk uSos/k QsjsA izlkn [kkosA  2½ e.Mi esa nqYgs ;k nqYgu 
rsy&fpdlk p<+kos vkSj ugykos] fQj pkoy gkFk esa nsdj ihNs mBkysA eEeh dks fQj 
vka[k cUn djsa nsoh ds ogkaW vkaW[ks [kksys] eEeh ikik dks ns[ks] fQj iwtk djsaA  



 



  

 

nhiokyh dh jkr ?kj ds eq[; }kj ij ljlksa ds rsy dk nhid tykdj blesa dkyh 
xqatkA taxyh csy ds nkus ds 2&4 Mky nsaA lq[k 'kkafr cuh jgsxhA nhikoyh ds fnu 
nksigj ds le; gYnh dh 11 xkaB dks ihys diM+s esa cka/kdj x.ks’k ;a= dh ,d ekyk 
ti dj frtksjh esa j[kus ls O;kikj esa o`f) gksrh gSA nhikoyh ds fnu dkap dh dkyh 
pqfM;ksa dks nqxkZ ea= ls vfHkeaf=r djds mlds VqdMs ?kj dh ifjf/k esa ckgj Mkyus ls 
fo?u ck/kk;s lEkkIr  gks tkrh gSA nhikoyh ds fnu dPpk lwr ysdj 'kq) dslj ls 
jaxdj dk;Z{ks= o frtksjh esa j[kus ls mUufr gksrh gSA Mcy cukuk yky ls ekaMuk 
LkQsn ls HkjukA 

                 

 

 

 



             Jhgfjukjk;.k jkBh [kaMok 

eks-u- 9406678334 

 

nsoh ds cjru 

12 gaM+yh NksVh 3 gMyh cM+h 3 fn;k cM+s 40 fn;k NksVs 1 ?kVkuk 1 ekud ,oa nks 
lwiM+s ;g lc vkxs cqykuk ukM+k fn;k 1 osn dk 
 
NksVh lqikjh lksi lqikjh xqykd dqadqa] ;g lc vkxs ls cqyk ysuk 1 ehVj lQsn diM+k]  
1 ehVj yky 
 
xs: esa FkksM+k lk ikuh Mkyuk FkksM+k lk xkSekrhj] nksuksa dks feykdj mdky ysuk fQj 
mlls doyh djuk 
 
yM+dh dh 7 ,d rjQ]  1 rjQ 5 ekaMuk 
 
yM+ds dh 1 rjQ ukS]  1 rjQ 7 doyh 

 
 
 
'kknh ds vkxs vPNk fnu ns[kdj dqadqa gYnh dh xkaB] NksVh lqikjh 100 xzke] xqM+ 
FkksM+k&lk cqykuk] fQj lc lkeku cqykuk 
 
nso ds vkxs ;k ,d txg ikuh dk gkFk Qsjuk] 5 dqadqa dh fVidh yxkuk] 1 dy’k] 1 
ukfj;y j[kuk] 1 :- dh 'kknh vPNh gks tkos gkFk tksM+uk] x.kifr dk uke ysukA 
'kknh ckn og ukfj;y QksM+uk] lc [kk ldrs gSaA  
 
ikM+okyh ekrk ?kj tsy mrkjuk] tsy xys esa ugha gks rks tsy cukdj iguk nsuk] 
mrkyh esa mrkjukA dqN vM+pu vkos rks 1 ukfj;y ij tsy yisVdj j[k nsukA 'kknh 
ckn igqaWpk nsuk vkxs Hkh mrkj ldrs gSa] dHkh Hkh mrkj vkukA  ,d vksM+uh] nks 



ukfj;y] ,d vkjrh ltksuk] ,d ukfj;y [ksyrk NksM+uk] ,d ukfj;y QksM+uk] FkksM+k lk 
[kkdj vkuk] Hkw[ks ugha vkukA  
 
pksVh vksadkjth ds Åij pksVh mrkjuk 
1 vkjrh dqadqa] gYnh] xqM+] 1 fn;k] 1 ogu dks ys tkuk] xsgwaW ds vkVs dh 1 jksVh dPph 
cukuk] yky diM+k ml ij jksVh is og pksVh j[kdj mlesa 1 :- xqM ehBk j[kdj 
ueZnk esa Mky nsukA ukbZ ugha feys rks dksbZ ls Hkh pksVh dVok ysuk] fQj [kkuk feBkbZ 
dqN Hkh [kk ysukA  
 
'kknh ds vkxs 5 ukfj;y FkksM+h lh 'kdj is ikuh Qsjuk] ikuh dk gkFk Qsjuk] 5 dqadqa dh 
fVidh yxkuk] 1 Fkkyh esa ukfj;y j[kuk] dVksjh esa 'kdj ihj dk uke ysuk] lc cw<+s 
gksu dk gkFk tksM+uk] ukfj;y 'kknh ds ckn lok eghuk gks] tc mtkyh esa QksM+uk] 
vPNk fnu ns[kdjA  
 
lhryk ekrk 
1 vkjrh ltksuk] 1 yksVk ikuh ekyk Qwy] 2 >.Mh cukuk] 1 lQsn 1 yky cukukA 
jkr dks FksM+h lh puk nky Hkhxks nsuk] FkksM+k lk ngh pkoy] 100 xzke vUnkt ls 200 
xzke cukukA  vyksuk cukdj MCcs esa j[k ysukA  ?kh] xqM+ mlds pkoy ds Åij j[kuk] 
iwtk lcus djuk]  vkxs nqYgu fQj ekaW&cki] fQj lcus djukA  1 ukfj;y [ksyrk 
j[kuk]   1 ukfj;y QksM+uk] lcdks cqykuk] iwtk djuk] iSls p<+kuk] xhr xkukA  
 
eksjhr 
1 vkjrh  1 yksVk ikuh  nks ikVys  yM+dh dh gks rks lkr Vksiyh] yM+ds dh gks rks ukS 
Vksiyh lc esa ukM+k cka/kuk] 1 [kycRrk] 1 ewlyh] 2 lqiM+s] yM+dh dh tks rks gYnh dh 
ikaWp xkaWB] yM+ds dh gks rks lkr gYnh dh xkaWBA  4 lqgkxu gkFk esa ukM+k cka/kuk] 
cgu&csVh xsgwW lqiM+s esa j[kuk] irk’ks Mkyuk] iSls Mkyuk] nks&nks dj >kM+uk] gYnh Hkh 
djuk] nqYgu dks pkSd ekaMdj ikVys is cSBkukA  1 dy’k ml ij 1 ukfj;y j[kuk] 
,d xojuh pokpyh gks mldh xksn esa lok iko xsgwW vUnkt ls] 1 ukfj;y] 1 :i;k 
xksn esa j[kdj fryd djuk] 1 gYnh dh 1 dqadqa dh eksjhr dh gYnh ckjhd dj ysuk] 
,d rjQ 5] ,d rjQ 7 yM+dh dhA  yM+ds dh gks rks 1 rjQ 7 ,d rjQ 9 ?kj ds 
ckgj dkyh eV~Vh Mky nsukA  1 ukfj;y [kksnus okyh dks nsuk] ojek; [kksy esa ysuk] 
eV~Vh dh iwtk djuk] 1 :i;k p<+kukA  ;g eV~Vh iys dh og : x.ks’k iwtk djrs gSa 
ogkaW j[kukA  lkr tu eV~Vh is ikuh Mkyuk] fQj xsgwaW ij Hkh ikaWp tu ikuh dk gkFk 
yxkuk] lqiM+s ds xsgwWa esa eksjhr dh gYnh dk fpdlk cukukA dy’k dk ukfj;y 'kknh 
ds ckn QksM+ ysuk] xsgwaW dk vkVk cukuk] lok fdyks xsgwaW] lok fdyks dk eSnk mlds 
[kkuk cukrs gSa] og lc vkxs ls rS;kj dj ysuk] T;knk de Hkh ys ldrs gSaA  
 
x.ks’k iwtk 
nsoh dh txg yhiuk] fQj 5 dqadqa dh fVidh yxkuk] fQj 1 ikVyk j[kuk] ml ij 
yky pkS[kVk diM+k j[kukA  100 xzke pkoy] 1 ukfj;y j[kuk] pkjksa rjQ 4&4 iqjh] 
iqjh ds Åij ykilh j[kukA  4 fn, vkVs ds cukuk] chp esa 5 [kkus Åij ykilh 
j[kuk] iwtk lc dj ys] fQj cht esa ds [kts ukfj;y dh iksVyh cka/kdj 1 MCcs esa j[k 
nsuk 'kknh ckn cgu dks ns nsukA 
 
x.ks’k iwtk dh jksVh 
pkoy 32 [kkts T;knk Hkh cuk ldrs gSaA ykilh FkksM+h lh ewax dh nky cukuk] [kkts 
p<kos esa j[kuk] ugha feys rks Fkkyh esa Hkh j[k ldrs gSaA  32 x.kifr vkVk cslu gYnh 
Mky ysuk cukuk] Msy ds ckgj cgu [kM+h mldks ojek; iwtk djsxhA 



 
e.Mi 
e.Mi dh jksVh pkoy e.Mi cukukA vke ds iRrs yxkuk] chp esa 1 fn;k yxkukA  
pkj tokabZ dks cqykuk] pkj iqjh;ksa esa ukM+k cka/kuk] 16 iqjh cukuk] 4 ckal] 2 okl iM+Nus 
ds] gYnh ds gkFks nsuk pkj iqfj;kaW ukMk gkFk esa nsuk] fVdk yxkuk] ckn esa 1 ukfj;y 
iSls pkjksa tobZ dks nsukA  
 
fQj ekeh ls e.Mi fyikuk] iSls nsuk] nqYgu dks gkFk esa dkdu cka/kuk] vxjcRrh yxk 
nsuk] fQj ekud [ke fuoruk] :bZ ds dkdM+s  puk nky ls lc cM+s ds uke ysuk] ckn 
esa 'kdj FkksM+h lh [kkuk] e.Mi dh nsoh Hkjuk] ikuh dk gkFk Qsjdj dqadqa dh Vhidh 
yxkukA uhps ikry ;k dkxt ml ij 1 rjQ xsgwaW lok fdyks 1 rjQ lok fdyks 
pkoy chp esa gMyh] mlds Åij fn;kA  
 
yxhu dh jksVh 
nsoh lok fdyks xsgwaW lok fdyks pkoy ls Mkyuk] nsoh ds vkxs Hkjuk] pkoy cukuk] 
ykilh ewax dh nky] 32 jksVh 32 [kktk ykilh cukukA jksVh [kkts lcds Åij ykilh 
j[kukA pVkus esa j[kuk] 32 fn, chp esa myVs j[kuk] ml ij pVkuk] ml jksVh ds 
Åij [kkts chp dh gaMyh ds Åij dk fn;k] mlesa ?kh Mkyuk tc rd yxu yxs tc 
rd cw>uk ugha pkfg,A pkj&pkj gaMyh ml ij fn;k nksuksa rjQ chp esa iM yxkukA  
 
iM+ ca/kuk cgu ckgj [kM+h jgsxh] ojek; iwtk djsxh] cgu dks iSls nsukA  
 
nsoh mBk; 
pkoy ykilh 32 jksVh] ewx dh nky cukuk ugha rks feBkbz dk uosr cuk nsukA 
 
ukgus dk xhr 
esyks lks cjL;ks jh esjh ckbZ vkaxu dhpM+ eph;ks vkt dks gfjukjk;.k dks csVks uk cgu 
cSfB;ksjh Egkjh ckbZ vkaxu esa fdpM+ eph;ks vkt dks cnzhukjk;.k dh ukrh;ksa ukogu 
cSfB;ks litu cSfB;ks Egkjh ckbZ fdpM+ eph;ksA  
 
dqynsoh%  Jh lfP;;k; ekrkth 
  vksfla;k tks/kiqj ¼jktLFkku½ 
 
dqy HkSjo% Jh dkyk HkSjoth efUnj 
  e.MkSj xkMZu] tks/kiqj 

&&&&&&&&&&&&&& 
 
  



 

Jh x.ks’k% ue% 

                                   ladyu drkZ  
      Jherh fpUrk ekgs’ojh 
                                  eks- ua- 96174044544 

 
rkifM;k xkS=  ds jhfr fjokt 

 
xqMh iM+ok dks u;k lky ekuk tkrk gSA vkSj loar Hkh cnyrk gSA  

 pS= o dq¡okj dh nsoh ,d leku gksrh gS lIreh ds fnu xsgq¡ dks ?kV~Vh o 
xzkbUMj esa filokrs gSA pkS?kj Hkh ysrs gSAA  

v"Veh ds fnu pus dh nky] ckVh] pkoy] ykIlh] 16 iqjh] 2 iqjh] /kqi dh] 4 fn;s vkVs 
ds mles ?kh dh cÙkh j[kuk] 5 ckVh Hks: ckck dh v"Veh] uoeh] Hks: ckck dh 3 dh 
xsgw¡ dh eqVBh j[krs gSA nks ukfj;y v"Veh uoeh dks uoeh ds fnu [khj iqos curs gS] 
cgq vkSj cPpks dh ukM+s dh tsy gksrh gSA vkSj /kqi nsrs 

 

Hks: ckck 

vk"kk<+ eSa vekoL;k ds ckn brokj cq/kokj Hks: ckck iqtrs gSA nky] ckaVh] pkoy] 
ykizlh curh gS  

         

                                        ukx iapeh  

lkou dh ukx iapeh ij rqojnky] ckaVh curh gSa vkSj vkbZQy ls ukx ckck eM+rs gS 
xqatk] iiM+h Hkh curh gSA  

 

eknks dh ukx iapeh ij nky Vkiw curs gS vkSj ukjh;y dh uaVh dks tyk dj ukx 
egkjkt ekM+rs gSaA mldks dkys ukx egkjkt dgrs gSA 

 

 

fnikokyh 

vekoL;k ds fnu tagk iqtk djrs gSA ogka ij XkS: ls fnoky ij iksr dj vki Qy ls 
x.ks’k th ekM+rs gSa fQj tc y{eh iwtk djrs gSA rks nw/k pkoy dk Hkksx yxkrs gS vkSj 
feBkbZ dk Hkksx yxkrs gSA vkSj 16 fni vkVs ds vkSj 16 fn;s eVVh dh dyi   

 



'kknh es 

lxkbZ eSa 5 ukfj;y lq[ks nso /kkeh ds ysrs gS vkSj lkst p<+krs gS rc Hkh 5 ukfj;y nso 
/kkeh ds uke ds ysrs gS vkSj tc lkst p<+krs gS cgq dks rc igys ekrk dks ukM+s esa 
Mkydj cgq dks igukrs gSA fQj tsoj p<+krs gSA 

Ekkrk iwtu 1-250 fdyks pkoy cukdj BM+k djds mlij ?kh+] xqM+] /kgh Mky dj ys 
tkrs gSA 

vkSj vkjrh es dqdq] pkoy] gYnh] vthj] xqyky] lqikjh] iku] lQsn]   uhe dh Mxky 
ukfj;y] rki vxjCkRrh ty lHkh phts vkjrh es j[k dja ys tkrs gS 

 

eks:r 

yM+ds ds eks:r eS 9 Vksduh o yM+dh dh lknh 7 Vksduh gYnh dh xBku 9 yM+ds eSa 
7 yM+dh dh 'kknh eS eksjhr eS tks gYnh dqVus gS mlh ls flyd f[kprs gS flyd ogh 
[khpeh gS ftlds ekW cki] lklqj gks ogh [khprh mldh xksn es ukfj;y o xsgw nsrs gS] 
yMds dh 'kknh esa 9 vkSj 7 vkSj yMdh dh 'kknh eSa 6 vkSj 5 lhyd gYnh dh xkaB ls 
f[kprs gSA 

x.ks’k iwtk eSa %& 

32 x.ks’k vkVs ds vkSj [kkts vu fxurh vkSj ykilh curh gSA 1-250 fdyks pkoy yky 
diMs eS lqikjh iSls j[kuk vkSj ukfj;t Hkh j[kukA 

e.Mi dh nsoh eSa %& 

2 fdyks xsgw¡ vkSj 2 fdyks pkoy vkB djos nks fn;s  

 

Ykxhu dh nsoh %& 

Ykxhu dh nsoh eS 32 tqM+k jksVh ds] ykilh] eqax nky] pkoy] 32 vkVs ds fn;s] 32 fn;s 
feV~Vh ds] 1 NBkjuk] 2 fdyks xsgq¡] 2 fdyks pkoy] ekrk dkdM Hkh dqokaj ds crZu vkB 
djos 2 fn;s] ydM+h dk ekMd j[k mles 6 fiyh fpëh ckãk dj eaMi eS ,d rjQ 
j[kdj ydMh fuirs gS MaMs lkus dk uke Rrsdj] ikiM+] dkdM+k puk nky] ?kq?kjh] fQj 
lok eghuk ckn nsoh mBkuk]  

cPpk gksrk gS rc 

nso /kkeh ds ukfj;y 5 j[kuk pkfg,] vkSj ukM+s dh tsy xBku 5 yxkdj nso /kkeh dk 
uke ysdj cPps ds xys eS Mkyuk pkfg,] ukyk f[kjrk gS tc lkr fgu dk lqrdky 
iqtrs gS] 11 fnu dh tyko; djrs gSA tyok; eS igys ?kj ds diMs+ cPps dks yxrs 
gSA  

cPps ds teky igys lky eS ;k rhljs  lky esa fudkyrs gSA  



ckbZ] csu dh 10 xojuh dks dgrs gS]  

[kkts ykilh curs gSA vkSj iku] flaxkM+k] yksax byk;ph] ukMs+ dh yVjh] yk[k vksj fQj 
eSganh yxkrs gS vkSj ukfj;y dh fpVd ls lc nsrs gS fQj teky ?kj ij gh mrjrs gSA  

laØkarh 

tuojh eghus eS 14]15 tuojh dh laØkarh vkrh gSA mles frYyh dk yMq cukrs gS] vkSj 
lqgkx dk leku ckVrs gSA mldh gYnh dqdq dgrs gSA 

 

clar iapeh 

clar iapeh ij Hkxoku dks eksj p<rs gS] bles Hkh gksyh dk dh iqtk djrs gS]  

 

gksyh dk R;kSgkj 

gksyh dk R;kSgkj jax xqyky dk gksrk gSa] bles Hkh gksyhdk dh iqtk djrs gS]  vkSj xkscj 
dh lHkh pht cukdj lq[kkrs gS vkSj fQj ekyk cukdj gksyh dk dh iqtk djds p<+k 
ds vkrs gSA ehBk cukdj gksyhdk dks Hkksx yxkrs gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vqokuh ifjokj ds jhfr fjokt  ¼R;kSgkj½ 

ladyudrkZ Jherh ;’kksnk ohjsnaz Vqokuh  

eksckby ua- ¼9009809901½ 

¼R;kSgkj½ 

xq:iwf.kZek ¼Hks: ckck dh iwtu½ 

vk"kk<+ 

iwtu dh lkexzh %& pkoy] pwjek ckVh] iwjh] vke dh Mkyh jksV eqjjh] ck[kyas ykilh  

vkjrh %& dwadw] xqyky] flanwj] esganh] gYnh] pkoy] nhid] iku] lqikjh] ukfj;y cus 
pkoy] pqjek] xqM+] ?kh] pkj iwjh] ykilh] vxjcRrh] diwj] iapkx /kwi] vkVs ds nhid 
pkj] 10 ukfj;y yxrs gSA 'khryk ekrk] guqekuth fxykouh ekrk] ihj ekfyd] 
gjneykyk] ckBh cMh HkkHkh ds ;gk¡] nwYgk nso ?kj iwtu rqylh lRrh dh iwtu Hkh 
gksrh gS nks dU;k dks yky pwujh vks<+k dj mUgs lRrh cuk;k tkrk gS vkSj mudh iwtu 
djrs gSA mUgs pkj pkj iwjh vkSj ykilh nsrs gSA 

MkaMs dh iwtu %& nks ihyh fpUnh] xqM ;k ykilh ls iwtu djrs gSA vkjrh dh pkj 
Fkkyh yxkrs gSA  

fxykouh ekrk %& 4 iwjh] pkoy] pwjek] ykilh] jksB&2 gjne ykyk dh iwtu 

guqeku th iwtu %& 4 iwjh] pkoy] pwjek] ykilh] jksB 2&2 ckVh tuckbZ tksM+s] xaxjh 
ck[kys 

’khryk ekrk %&  4 iwjh] pkoy] pwjek] ykilh] ckVh] 2 jksB xqxajh ck[kys 

 

Lkkou  

gfj;kyh vekoL;k %& 

iwtu lkexzh %& iwju iksyh] pkoy] xqM+ ?kh nw/k Hkkr dh /kwi NksaMrs gSA 

 

ukxiapeh %& 

iwtu lkexzh %& pwjek] ckVh] dwyj] nky Hkkr] ukfj;y ukfj;y dh uV~Vh dks tykdj 
ukx ekaMrs gSA 

j{kkca/ku %& ¼Jko.k iwtu½ xqatk latkSjh dlkj Hkkr cukuk xqM+ ?kh dh /kwi NksM+uk 

dtjh rht %&j{kkca/ku ds ckn vkrh gSA dtjh rht esa n’keh ds fnu Tokjs cks;ars gSA 
blesa pkj NcM+h esa feV~Vh o 'kky ls ikap ikap ckj djrs gSA o bldh iwtu esa dwyj 



dwadw] pkoy] xqM+] ?kh ls iwtu djrs gS o /kwi NksM+rs gS vkSj Xkhr xkrs gS o ckn esa 
vkjrh djrs gSA Tokjs esa fdl dh Nkao ugh iMuk pkfg,A 

Hkknks  

tUek"Veh  

cN ckjl  

gjrkfydk rht  

_f"k iapeh 

jk/kk"Veh  

Mksy X;kjl 

vUur pkSgnl  

iwue ¼bl fnu Jk) esa ysrs gS½ 

 

vUur pkSgnl %& 

iwtu lkexzh %& ,d iwjh fte ls pkSng fVidh yxkdj ry ysrs gS rFkk gyok o 
yM~Mw  cukrs gSA vkSj pkSng isM+ dh iRrh yk dj j[krs gS vkSj ml ij fo".kq th vkSj 
x.kifr th dks cSBkrs gSA vkSj vUur dj iwtu djrs gSA  

vkjrh %& dwadw] gYnh] xqyky] esagnh flaUnwj] vchj] /kwi] xqM+] ?kh] nhid] tusÅ] iku] 
lqikjh] yksax] bykbph] [kkjd] cknke] j[krs gSA Hkksx ds Qy ;k yM~Mw dk yxkrs gSA 
rFkk pkSng isM+ dh iRrh yk dj ml ij Hkxoku dks cSBk dj iwtu djrs gSA 

Dokj ¼vf’ou½  

Lkksyg Jk) esa /kwi NksMrs gSA  iwf.kZek ls  

izFkek %& nknh eka dk Jk) djrs gS ¼[khj] iwjh] Hkft;k] cM+k ?kh xqM+ /kwi ij NksM+rs½ 
nknk th Hkkblk- 

f}rh;k %& 

r`rh;k %& lsonk okyh ek¡ ¼}kjdk ckbZ½  

prqFkhZ %& NksVh HkkHkh dk ¼vUuiw.kkZ nsoh½ 

iapeh %& cMs nknkth ¼Jh ckcy jke th ½  

"k"Vh %& 

lIreh %& 



v"Veh %& Jh dqaoj yky th ¼Jherh pUnq ckbZ½ ¼Hkkstk [ksM+h okyh ek¡ ½ 

uoeh %& NksVs nknkth dk ¼Jh txUukFk th½ 

n’keh %& X;kjl cM+h HkkHkh] pkSng ck dk vekoL;k ¼eSuk okyh ek¡½  

vekoL;k dks >wBu fudky dj jlksbZ ?kj dh lkQ lQkbZ o iksrrs gS 

uonqxkZ es ukS fnuks rd xqM+] ?kh] xqxy dh /kwi NksM+rs gSA vkSj lIreh dk eSnk yxkrs 
gSA v"Veh ds fnu iwtu djrs gSA bles vNwr diM+ks ls iwtu djrs gSA 

iwtu lkexzh %& eSns ds [kkts cukrs gSA rFkk ykilh vkSj ckVh cukbZ tkrh gSA pkoy 
puk dh nky rFkk uoeh ds ukS [kkts Hkh cukrs gSA rFkk ukS usos?k Hkh cukrs gSA bles 
pkoy dks xyk dj mUgs ckaVrs gSA fQj mlds vkSj eSns ds cukrs gSA  

iwtu vkjrh lkexzh %& dwadw] pkoy] vohj] xqyky] flanwj esgnh] vke ds iRrs] esMk 
ikuh] iku] lqikjh] pkj [kkts] ykilh] ukS uSos?k] pkoy] xqM+] ?kh] iapkx] /kwi] pkj 
ukfj;y 

n’kgjk %& nw/k Hkkr dh vkSj xqM+ ?kh dh /kwi NksM+rs gSA  

 

v"Veh dh iwtu ¼fof/k½ 

eSnk NksVs uki ls ,d uki ,d eqV~Bh eSnk xykuk nks txg vyx 2 eSns is diM+k fxyk 
djds <kduk ¼ckn es nksuks eSns ,d lkFk ihl ysuk½ ¼?kh dk nhid yxkdj eSnk 
xykuk½ 

vkVk %& vankt ls ¼,d fdyks filuk½  

iwtk dk cukus dk lkexzh %&  eSns ds pkyhl [kkts pksVh 6] is<k 6] ¼pkoy xykdj 
is<s cukuk½ 6 pksVh] 6 xqFkh] 6 vuxqFkh ;s lc eSns dh cukukA vkVs fd ykilh vkSj 10 
ckVh vkVk ds pkj fn;k] puk dh nky cukukA 

[kqV Hkjuk %& pkj [kqV is pkj&pkj [kktk vkSj ykilh ds yM~Mw vkSj nh;k] chp es ukS 
[kktk] ykilh ds yM~Mw] lc is ,d ,d xqFkh vuxqFkh] pksVh] is<k] xksVh lc j[kukA 
[kqV Hkjus ls igys xksyh yxkdj chp esa xsgw¡ fd eqV~Bh ds Åij] iku] lqikjh] dadM] 
ihNs vyx cxy pkj pkj ckVh chp esa nks ckVh j[kuk ftl ij vke fd Bxy yxkuk 
nks ukfj;y p<+kuk rFkk nks /kwi j[kukA  

ukSeh ds [kkts ds ikl chp esa ikuh ls Hkjh ip ikry j[kuk vkSj ,d vyx yksVs ls 
iwtu djuk] yksVs dk ikuh iwtu ds ckn [kekuk vkSj ipikry dk ikuh /kwi ds lkFk 
[kekukA  

iwtu dh Fkkyh yxkuk %& pkj [kktk] eky] ykilh dk yM~Mw vkSj lc lkeku ¼xqFkh 
vuxqFkh pksVh xksVh is<k½ pus dh nky vkSj xqM ?kh iapkx /kwi vkfnA  

 



nwYgk nso dh iwtu 

ihluk %& lok fdyks xsgw¡ ihluk] lok iko mM+n dh nky lok iko pukk dh nky 
ihlukA 

cukuk %& ,d fxykl ,d eqV~Bh Hkkr] ,d fxykl ,d eqV~Bh xsgw¡ dk vkVk dk lhjk] 
iwjh] chl] Hkth;k] cht] ik¡p cMs] pkj vkVs ds nhid cukdj ryukA lc leku 'kq) 
?kh es cukukA 

[kqV Hkjuk %& pkjks rjQ pkj & pkj iwjh] pkj Hkth;k] ,d cM+k] ,d gyok ds yM~Mw] 
,d nh;k chp es iku iSlk] lqikjh] ikap yksax] ikap byk;ph] ikap [kkjd] ikap cknke] 
,d ukfj;y /kwi Hkh NksM+uk] xqM+ ?kh dh /kwi NksM+ukA xqM+ ?kh dh /kwi NksM+ukA 

vkjrh dh Fkkyh %& dwadwa] pkoy] iku dk chM+k b=] esganh] gYnh] flanwj] nhid ihry 
dk] pkoy iwjh gyok cM+k Hkft;kA 

Hk.Mkj.k %& iwtu ds ckn uV~Vh tykdj Hk.Mkjs rFkk [kqV mBk ys [kkus ds fy,] iwtu 
dk lHkh leku Hk.Mkj.k ns Fkkyh okys nhid dh tyrh tksr dks Hkh Hk.Mkjs rFkk iku 
dk chM+k] [kkjd] cknke] yksax] bykbph [kk dj muds fNyds xqVyh Hkh Hk.MkjsaA 

NB ekrk dh iwtu 

Ikhluk %& 1 fxykl ,d eqV~Bh xsgw ihlukA 

Ckukuk %& 'kq) ?kh es xqM dk gyok cukosa rFkk xys dh ekrk dh iwtu djuk] ekykvksa 
dks u;sa ukMs+ esa fijksdj mUgsa iVs ij tekosa rFkk muds lkeus lkr yM~Mw ¼gYos ds½ 
j[kdj /kwi NksMsA  

Ikwtu fof/k %& ekrkth dks flanqj dk Vhdk yxkdj mudh dqe dqe pkoy ls iwtk djs 
Fkkyh esa nks yM~Mw j[ksaA ?kh xqM+ o yM~Mw ls /kwi NksM+rs gSA 

Hk.Mkj.k %& ukfj;y p<+kdj mldh uV~Vh os ,d ,d ekrkth dks mBkdj muds Åij 
dk dqadqa  pkoy vknh lc mBkdj Hk.Mkj nsA 

 

eksjuk ¼lqgkfluh ½ 

ihluk %& ,d fdyks vkVk ,d fdyks eSnkA 

cukuk %& 1@6 eSns ds [kkts ¼[kqV ds rFkk 20 ijkslus ds fy, 2 [kkts o 2 iwjh cht 
ds [kwV ds rFkk lHkh [kqVs ij ,d ykIklh o yM~Mw rFkk chp ds lwj ij ew¡x dh nky 
Hkkr o ykilh dk yM~Mw j[krs gSA nks iku mlds Åij pkj fla?kkMs ,d ykSax ,d 
bykbph ukMs dh vkVh] ykl o Vhdh j[krsa gSA 

iwtu dh Fkkyh %& dqe dqe gYnh esganh] pkoy] ihry dk nhid] Fkkyh es pkj [kkts 
,d yM~Mw ew¡x dh nky] Hkkr] ?kh] xqM+A 

 /kwi NksM+s rFkk nks ukfj;y p<+kos ,d feV~Vh dk nhid iVs ij tykosaA  



,d Fkkyh esa nl iku nl ukM+s dh vkVh nl ykSax] nl byk;ph] 40 flaxkMs] nl fcanh] 
nl yk[k rFkk ukfj;y dh fpVd j[ksa vkSj ckbZ cgu dks Vhdh yxkdj ns Fkkyh ij 
nsus igys iwtu dh txg j[kdj ikuh QsjsA 

esganh xykdj lcdks esganh yxkus dks nsosaA iku vkSj lqikjh nsosA 

 

rht ekrk dh iwtu 

ihluk %& ,d fdyks vkVk ihluk rFkk Fkwyh <yukA 

cukuk %& 15 iwjh ehBh] 15 dh iwjh] Fkwyh] ewax dh nky] Hkkr ykilhA 

Fkkyh vkjrh %& dqe dqe] gYnh] esganh] pkoy] ihry dk nhid] Fkkyh es nks nks iwjh 
Qhdh o ehBh Fkwyh Hkkr] ew¡x dh nky] ykilh] ?kh] xqM+ nks uhcw nks [kkjd] ,d xksys 
dh ckVdh dk rksj.k cukrs gSA 

iwtu djds rksj.k  cka/kuk vkSj fQj /kwi NksM+uk ikap xksjuh;ksa dks rht ds fnu rht 
ekrk ds ikl cSBkdj dsys ds iRrs ij Hkkstu djkosa vkSj iwtu ds fy, cus leku ijksBs 
vkSj vPNs ls Hkkstu djkosaA 

prqFkhZ ds fnu %& nw/k dqyj cukdj iwtk djs o ikuh fiykosaA  

n’keh ds fnu Tokjs ¼ xsg¡w o 'kky½ cks, rFkk jkst lhpsa rFkk ,d fnu NksM+dj iwtu 
djsa iwf.kZek ds fnu jk[kh cka/ks o ‘’kke dks >wyk cka/kdj >wys ij fcBkosaA 



 
 

'kknh ds R;kSgkj 

'khryk ekrk th dh iwtu lkexzh %& 4 fxykl cgu dk eSnk] <kbZ fxykl HkkbZ dks 
vkVs] feBh xquh xquk uks ckdh vkVk dh iwjh] lok fxykl] xguk dks vkSj blh es ls 
ehBh ykilh vkSj blh vkVk es ls iqj.k iksyh lok fxykl pkoy cukuk 1 ukfj;y 
pM+kus dks 1 ukfj;y [ksyrks NksM+us dks lok fxykl pkoy dPpk j[kuk dk lok :Ik;k 
lok iko xsagw lok :i;k xsgwa esa j[kuk dPpk pkoy is xqM dh [kksMh vkSj 2 rko lQsn 
ykSax 6 byk;ph 6 lqikjh 6 iku  1 [kVksyuh vkSj lqr ls cukuk [kVksyuk ij iku 
j[kdj iwj.k iksyh fcNkuk vkSj nks MaMk gBdM+h csM+h ekrkth dk pkanh dh jde 9 dqMk 
iwtu ngh xqM ?kh [kVksyuk is 9 iku fcNkdj iqj.k iksyh fcNkuk vkSj vke ds iRrs dk 
rksj.k cukuk 2 dqaMk NksM vkuk 6 dks ys vkuk 1 dqaMk is 9 [kktk j[kuk vkSj 1 dqaMk is 
9 xqyh vkSj buds cgh ij NksM+ dj vkuk vkSj ngh esa dPpk pkoy Mky dj iwtu esa 



j[kuk iwtu djus ds ckn vkjrh o gYnh ds gkFkk Hkh yxkukA vke ds iRrks dh canj 
cky cukuk vkSj /otk yky o lQsn Hkh cukukA  

iwtu dk lkeku %&[kfV;k] gFkdM+h] csMh] MaMk] 9 dqyM feVVh ds xksyek vka[k] daB] 
yacj can pkanh dh 9 iku 9 bykbph] [kkjd] cknke] ykSax] fl?kkM+k] xksy lqikjh] lok 
iko xsgwa esa xqM dh ckVdh lok iko pkoy esa lok :- ukfj;y 2 ukfj;y rko dPpk 
pkoy o ngh vke dh canj cky cukuk] [kfV;k lqr ls cukuk pkbZ ikbZ xsgw cgu dk 
eSnk yxkuk [kktk cukuk <kbZ ikbZ vkVk dk xquk xquh ehBh xqM+ dh vk/kk fdyks vkVk 
dk dlkj vkSj xsguks iqju iksyh lok iko pkoy cukuk ?kq?kjh ck[kykA 

 

x.ks’k iwtu 

lcls igys vPNs eqgZjr pqYgk j[kuk pkj tu feydj ds pkjksa fVdh yxkuk ukM+k 
ca/kkuk vkSj cuklk nsuk blds ckn pqM+h fcNqMh iguk] 20 [kktk cukuk vkSj yilh] 
pkoy] eqaxnky cukuk 20 [kktk cuk dj vkVk ds nhid 9 [kktk chp esa vksj 1 yM~Mw 
yilh dks pkjks [kqV is vkVk ds nhid 9 [kktk chp esa vkSj  1 yM~Mw yilh dks vkSj 
chp esa ihry dk x.ks’k th j[kuk vkSj x.ks’k th ds lkeus ikap yM~Mw yilh ds cuk 
dj j[kuk iVyk fcNkdj yky diMk vk/kk ehVj vkSj mlis lok fxykl pkoy dPpk 
j[kuk cSlu ds x.ks’k th cukuk 32 x.ks’k cukuk vkSj iVyk is j[k dj iqtu djuk 
Fkkyh esa pkj [kktk] eqax dh nky ids pkoy yilh yM~Mw vkSj xsgqa dh   dh xqxjh 
yky diM+k esa lok fxykl pkoy j[kuk vkSj 9 [kktk vkSj 1 yM~Mw yilh dk vkSj 1 
ukfj;y iksVyh cuk dj j[kuk dksa<h esa nq/k Hkkr ls nqYgk nqYgu dksbZ Hkh gks f[kykuk 
x.ks’k th cuk dj dksbZ cPps dks fcBkuk cslu ds cuk;s gq;s x.ks’k dks lc feBkbZ;ksa esa 
vkSj lkeku esa j[kuk ckdh cps gq;sa x.ks’k dh yky diMs+ esa iksVyh cuk dj dks<h esa 
j[kuk vkSj lh/kk yxkdj efUnj esa nsukA vkSj x.ks’k th dh iwtu ?kj ds lHkh lnL;ksa 
dks djuk pkfg,A  

iwtu lkexzh %& eSnk [kktk eqax dh nky ykilh ?kqa?kjh nw/k Hkkr] yky diMk] [kwaV ds 
mij ykilh ds yM~Mw nhid ikap yM~Mw ykilh dk x.ks’k ds vkxs j[kus 9 [kktk ikap 
yM~Mw 1 ukfj;y dh yky diMs esa j[kdj iksVyh cukuk vkSj dksBh esa j[kukA  

 

ekud [ke 

lcls igys ekeh ls eaMi fyiokuk vkSj ekeh dks usx nsukA eaMi cuokuk fQj 4 tokbZ 
dks gkFk esa 4&4 iqjh ukM+s ls cka/k dj nsuk vkSj mu iqjh dks eaMi ds uhps j[kukA fQj 
?kj dh cgqvksa ls TokbZ;ksa dks gYnh ls gkFks yxkukA vkSj tokbZ;ksa dks usx nsukA gou 
X;kjh dkadu Mksj fQj  ekud [ke dks lh/ks gkFk rjQ j[kuk fQj mldks ca/kokuk 
ekud [ke ihyk djuk fiyh fpUnh es puk dh nky vkSj dkadM cka/kuk vkSj ekud [ke 
ij ikiM vkSj lqtk j[kuk vkSj ekud [ke dh iwtk djuk vkSj dkdM+k vkSj puk dh 
nky ihyh dj ds pM+kuk vkSj ?kh 'kDdj dk Hkksx yxkuk vkSj ?kj ds lHkh ysMht 
feydj ekud [ke iqj[kksa dks ;kn U;kSrk nsrs gS 



eaMi es yxu okys fnu nqYgk nqYgu dks pkj ysMht feydj rsy p<+krh gSA vkSj rsy 
p<kusa ds ckn gYnh yxkdj eaMi esa ugykrh gSA ugykus ds ckn nqYgk nqYgu ds gkFk 
es pkoy nsrs gSA vkSj og pkoy ihNs ls mldh eka >syrh gSA pkoy >syus ds ckn oj 
;k o/kq ds ft;kth Hkqvkth dksbZ Hkh oj o/kq dks ek; ekrk okys dejs esa ys tkrs gSA oj 
o/kq dh vk[ks cUn jguk pkfg,A oj o/kq ds nksuks rjQ eka cki cSBrs gSA lcls igys og 
vius ek cki dk psgjk ns[krh gS fQj ek; ekrk dkA  

                

 

nsoh iwtu ¼ek; ekrk dh iwtu½ 

1 fdyks eSnk vkSj 1 fdyks vkVk eSnk es ls NksVk ls NksVk pkj fxykl dk [kktk cukuk 
4 fxykl vkVk es ls nwj fn;k cukuk vkSj NVkjuk is 1 dM+h jksVh j[kuk] NVkjuk is 
[kktk j[k dj ykilh cqjcqjkuk vkSj NksVk uki ls 4 fxykl pkoy cukuk nq/k Hkkr ls 
ekrk dks NhaVk nsuk ekrk Hkjus dh 4 fxykl xsgwa vkSj pkj fxykl pkoy ikrky is 
j[kus vkSj vk/kh ekrk eaMi ds fnu eku [kEHk ukSrus ds ckn Hkjuk vkSj vk/kh yxu ds 
fnu ikap ikap crZu nksuks rjQ j[kuk 32 fn;k xkjk dk mYVk j[kus vkSj mlisa NVkjuk 
j[kuk vkSj lQsn diMk ij ekrkth dh QM cukuk vkSj cMk nh;k es ?kh dk :bZ dh 
cRrh yxkuk yxu yxs tc rd nhid tyuk pkfg,A 

 

nsoh th dks mBkuk esa 32 tqM+k jksVh dk cukuk mlesa ykilh ds yM~Mw cukdj j[kuk 
vkSj pkoy cukukA 

 

 

lkSat dk lkeku 

ekrk pkanh dh cuk dj ykuk ikap [kksMh xqM+ lkr ckVdh xksyk dh csyu nks fMCch nks 
esaganh FkSyh  dqadq 'kDdj Ikq= [kko  dk lkeku [kkjd]cknke] e[kkuk]fla?kkM+k] irk’kk] 
Mªk;QqV MCck eksj] eksjuh dkp da?kk esidi ckDl] dyxh] 12 yk[k ctjh 2 dkyh iksr 
pIiy ,d tksM pwMk yky njokts dh lkrh  



dy’k ltk gqvk ufj;y 2 pwMk 25 tksM fcNqMh 25 tksM  

vQjuh pwUnjh dk  

QzwV Mfy;k lth gqvk isfdax dh FkSyh 

 

ixfy;k /kwi j[krs gS tc 

iwtu lkexzh %& [khj] iwjh] [kktk] ewax nky] ykilh] Hkft;k pkoy cMk is ngh] xqM+] 
?kh] iapkax  

/kwi %& 15 fnu /kwi ds Jk) es 3 czká.k o rhu yksVs j[krs gS  

6 ekyh o 12 ekyh es 12 o 6 czká.k o fj’rsnkj dks ftekrs gS o 12 yksVs o 6 yksVs 
j[krs gSA  

mTtSu tkrs gS rks ogka ls 5 5 rjcuk vpcuh ipikrky 13 vklu 13 ekyk 13 xhrk 
th  ykrs gSA 

eqag es j[krs %&  ngh isM+k rqylh iRrs ewaxks eksrh lksus dk nkuk o lQsn diM+k ;k 
dEcy ij lqykuk vkSj pkjksa fc[ksjrs  tkrs gSA rFkk tkS vkSj fry pkS[k iqjkrs gSA  

 

ixfy;k cukrs gS vkVs ds  

 

X;kjoka o ckjgoka ds fnu o Jk) es  

igys fnu cslu vkSj jksVh cukrs gSA rhljk ds nq/k Hkkr dh dh /kwi j[krs gSA X;kjoka o 
ckjgoh ds fnu 4 [kwV is 4 [kktk 4 Hkft;k  1 cM+k is 1 ykilh dk yM~Mw chp esa 2 
iwjh 2 [kktk ewax dh nky pkoy pkj Hkft;k [khj cMk is mij ngh] rFkk Fkkyh esa Hkh 
j[krs gSA nks Fkkyh yxkrs gSA vkSj nks gh /kwi Hkh j[krs gSA vkSj dkSok ds nsus dks iwjh 
Hkft;k dqN Hkh ,sls gh Mky vkrs gS Fkkyh ugh ys tkrs gSA 



 

efugkj xks= ds jhfrfjokt R;kSgkj 

 

loZizFke pS= dh xqM+h iMok ls Lrj lse pS= dh v"Veh uoeh uojk=h esa gksrh gS 
js.kqdk pkSnl ds fnu dsoy n’kZu djus tkrs gSA  

Jko.k dh ukxiapeh Hkknzks dh ukxiapeh ekMs tkrs gS gekjs ifjokj esa x.ks’kth chBkrs gS 
J`kn i{k firj ugha ekMrsA  

uojk=h ds miokl djrs gS eafnj tkrs gS v"Veh ds fnu f=’kwy cukdj lkeus xsgw¡ 
j[krs gS mlds mij ekrkth dk J`kaxj xsgw¡ ds vkVs ls cukrs gS vkSj 'kq) ?kh esa rydj 
j[krs gS LVhy ds MCcs esa j[krs gS cPps dk xksjk 'kVZ j[krs gS gYnh dqedqe pkoy 
flanwj dqy ekrk iwtu djrs gS daMMs ij ?kh xqM /kwi Mkyrs gS 2 ukfj;y nsoh dks 
p<+krs gSA lHkh tu feydj vkjrh djrs gS ekrkth dh A 

'khryk lreh %&  

pS= ekl dh lreh vkSj Hkkrks dh lreh gyok iqjh pjds ehBs lCth iqjh jk;rk 
dsyokuk B.Mk cukuk gSA [kkuk gSA Hkkrks esa dPps vkVss 7 Vkiq vkVs ds cukuk gSA ?kh 
vkSj xqM j[kdj ekrk th ds lkeus j[krs gS 

HkSjks ckck dk %&  

nky] ckVh] pqjek] ?kq?kjh] puk] xsgw¡] ,d dM+s dh jksVh ckM+s dh iwtk djrs gS lkr jksVh 
NksVh & NksVh cukuk gSA  

 v"Veh uoeh esa [kkuk cukuk ¼vyksuk [kkuk cukrs gS½ nky] pkoy] iqjh] ?kq?kjh] puk] 
xsgw¡ mckyuk ykilh feBh ?kqyh ekrk jkuh ds J`aaxkj vPNs ?kh dh iwMh curh gSA ikap 
ckVh NksVh & NksVh ?kh esa curh gSA ekrkjkuh ds J`axkj ?kj] daxk] dkjrbZ] dMs rksMs+ 
yksax] xqydh MMk] lqikjh 9&9 cukrs gSA vkVs esa cukuk gSA ryuk gSA MCcs esa j[kuk gS 
nwljs fnu [khj cukuk gSA 

uoeh %& 

ukS iq, vksj ds cukus gSA ?kh esa [khj nky pkoy vkyw dh lCth ngh NkN ?kj dk gks 
rks dM+h pjds rk, fQds rk, QqM+ dh jksVh  

 

ukxiapeh ds Hkknksa dh Jko.k dh nksuks esa nky ckVh curh gSaA                                                         

                                      Jherh lqfurk ekgs’ojh ekas u- 9424558009 
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1.1. गुडी पडिा  

गुडी पडिा पर पूरनपोली बनाई जाती है पडिा पर - घर में हम साफ सफाई करते हैं निरावि का श्रद्धा अनुसार हम 

व्रत करते हैं अपनी अपनी शक्तक्त के अनुसार वनराहार या फलाहार करते हैं मां की स्र्ापना करते हैं पटा लगा गेहं, 

िािल वबछाकर मां को आसन वदया जाता है कलश स्र्ापना की जाती है जिारे बोए जाते हैं नो वदन की अखंड ज्योत 

जलाई जाती है मां के पटे पर पूरा सुहाग का सामान नो की पूजा का सामान रखा जाता है रोज दोनो ंसमय फल - फुल 

नैिेद्य िढाए जाते हैं और आरती की जाती है इसी बीि अष्टमी आती है  

1.2. अष्टमी  

अष्टमी पर कुल की देिी की पूजा होती है उसमें पटा लगाया जाता है उस पर लाल कपडा वबछाया जाता है पटे्ट के 

नीिे फुल या सावतया बनाकर पटे के ऊपर सीधे हार् पर गेहं की और उले्ट हार् पर िािल की ढेरी लगाई जाती है 

उन ढेरी के बीि घी ,वसंदूर लगाकर कंकर रखे जाते हैं  

कंकर के ऊपर शावदयो ंमें िढी माता 

जी रखी जाती है( गले की)  पटे पर 

रखने से पहले गंगाजल से नहला कर 

और आटी बदलकर माताजी को पटे 

पर रखते हैं 9-9 खारक बादाम लोगं 

इलाइिी रखी जाती है (माता जी की 

पुवडया) भोग में वबना नमक का आटा 

लगाकर (आटा नहाकर गेहं धोकर 

वपसिाना िावहए )शुद्ध घी की पूरी 

(25-30 )बनाई जाती है और लापसी 

गुड की और घुघरी, बाखला ,िने की 

दाल और बाटी और िािल बनाते हैं 

पटे पर िार िार पूरी िारो खंूट पर रखते हैं पूरी के ऊपर लापसी के एक-एक लड्डू और आटे के दीपक रखकर 

जलाए जाते हैं दोनो ंढेरी के बीि में एक के ऊपर एक 5 बाटी रखी जाती है पटे के ऊपर र्ोडे से िािल रखे जाते हैं 

पटे के पीछे और आसपास आम के पते्त रखे जाते हैं  

कुलुम पररिार की कुल देिी - वबजासन माता (लसूडल्या माता जी ) 



पूजा की र्ाली  

र्ाली में अबीर, गुलाल, अक्षत, रोली, कपूर, एक पान कलश में रखा जाता है एक पान कपूर के वलए घुुँघरी, बाखला, 

पांि पूडी र्ाली में लापसी िािल दो बाटी रखते हैं घी, गुड, धूप के वलए रखते हैं तीन नाररयल रखते हैं दो अष्टमी पर 

िढते हैं, एक अष्टमी और एक भैरू महाराज का और निमी के वदन िढता है। दीिार पर पटे के सामने पटा लगाते 

समय वसंदूर को घी में घोलकर विशूल बनाया जाता है विशूल के ऊपर आठ वटपकी लगाई जाती है 

1.3. निमी की पूजा  

इस वदन भोग के वलए गुड की 

खीर और नो फीके पुए बनाते 

हैं अष्टमी की ही र्ाली में गुड 

की खीर और दो अलग से 

फीके पुए रखते हैं पटे पर 

िािल की ढेरी की तरफ 

सामने नो पुए और उन पर गुड 

की खीर रखते हैं निमी पर 

एक रखा नाररयल िढाया 

जाता है गुड, घी  की धूप की 

जाती है अष्टमी पर रखे िारो ं

खूट निमी पर उठाकर भोग 

के रूप में खाए जाते हैं निमी 

के वदन 4:00 बजे के बाद पटा उठाकर िहां पर स्वाक्तिक बनाकर धूप खमाई जाती है स्ववर्क के ऊपर दीपक 

जलाया जाता है। धूप खमाने जाते है तब आते समय जलभर कर लाते है और पूरे घर मे जल वछडकते है । 

 

2.1. अक्षय तृतीया  

अक्षय तृतीया पर बेओडा (वमट्टी का) कोरा पानी से िौक पर अनाज रखकर रखा जाता है, उसमें आटी बांधकर पूजा 

की जाती है, धूप दीप से शुद्ध घी के खाजा खीर बनाकर गुड, घी की धूप की जाती है । उस वदन कोई भी नई िीजें 

मंवदर में िढाई जाती है, और खाई जाती है, जैसे आम खरबूजा, सतू्त, सीमई बेओडे के दूसरा वदन उठाकर उस जगह 

सलकनपुर माता जी मंवदर 



पर स्वाक्तिक बनाकर दीपक जलाया जाता है । और उसका उपयोग वकया जाता है, इस वदन वकसी भी दाल का खाने 

में उपयोग नही ंवकया जाता है सब्जी बनाई जाती है । 

 

3.1. वनजथला एकादशी  

वनजथला एकादशी के वदन उपिास वकया जाता और आम, विरौजंी बाटी जाती है । 

 

4.1. गुरुपूवणथमा (भेरू जी की पूजा) 

फूल, सावतया बनाकर पटा लगाते है, उस पर लाल कपडा वबछाकर एक ढेरी के ऊपर रखते है । िारो खूट पर िार 

िार पूडी कसार रखते है, गेहं की ढेरी के सामने पांि बाटी ओर उन पर िािल रखते है, र्ाली में अबीर , गुलाल ,रोली 

िािल, घुुँघरी, बाखला , आटी, कपूर रखते है । र्ाली में िार पूडी , दो बाटी , कसार ,घी गुड, दो मीठी पुरन पोली 

रखते है, दो नाररयल रखते है एक नाररयल भेरू महाराज को िढाते है । र्ाली उठाकर डांडा भांडा पहले गेंडो ंकी 

पूजा होती र्ी, गेंडे न होने के कारण वकसी भी गेट पर वसंदूर की पांि वटपकी लगाते है, उनकी पूजा करते है, नीिे घी, 

गुड और पुरन पोली को धूप अलग से छोडते है । 

खाने में िने की दाल, िािल पूडी या बाटी बनाते है, खुट को उसी वदन उठाकर खाते है, और धूप खमाई जाती है । 

आते समय पानी लाकर पूरे घर मे वछडकते है । 



 

कुलुम पररिार के भेरू बाबा - पररिार सामूवहक पूजन करते 

हुए। 

 

5.1. हररयाली अमािस्या 

अमािस्या के वदन खीर पूरी बनाते हैं।गुलाबी रंग खोलकर दरिाजे के पास दोनो ंकमरो ंपर दो पुतली बनाते हैं घर के 

िारो ंकोनो ंमें 1-1 पुतली बनाते हैं। पुतवलयो ंको खीर पुरी का भोग लगाकर घी गुड की धूप की जाती है। 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. नाग पंिमी 

एक राखी, एक नाररयल, कच्चा दूध, कच्चा कसार अगरबत्ती ले जाकर बवमले पर िढाते हैं और नरेटी में दूध डालते 

हैं। 

सािन सोमिार रुद्रावभषेक 

गांि बाहर भोजन बनाने का प्रसंग - 

सािन के झलेू 



5.3. रक्षाबंधन 

पंिक देखकर राखी के वदन हो तो 1 वदन पहले दोनो ंकऊलो पर श्रिण बनाते हैं। रात को दूध का भोग लगाते हैं खीर 

पुरी बनाकर श्रिण की पूजा कर राखी बांधकर गुड घी  की धूप करते हैं। भगिान के पास नाररयल, वमठाई, गोला, 

राखी 9 या 7 रखते हैं।भगिान की पूजा के बाद श्रिण की पूजा करते हैं यह पूजा मुहतथ देखकर करते हैं।पहली राखी 

गणेश जी को िढाते हैं, दूसरी राखी राधे कृष्ण को िढाते हैं, तीसरी राखी शंकर गौरा को िढाते हैं, िौर्ी राखी बडे 

बूढो ंको िढाते हैं। इनका नाररयल पैसा अलग से  िढाकर ब्राह्मण को देते हैं।पांििी राखी सभी देिी देिताओ ंके 

नाम से िढाते हैं बाकी राक्तखयो ंको वतजोरी, दुकानो,ं दरिाजो ंपर बांधते हैं। 

 

 

6.1. जन्माष्टमी 

इस पूरे वदन व्रत वकया जाता है। शाम को कृष्ण जी की झांकी सजाई जाती है। भजन, कीतथन उत्सि मनाया जाता है 

और रोवहणी नक्षि में रावि 12:00 बजे के आसपास जब कृष्ण को जन्म होता है पूजा आरती की जाती है भोग लगाया 

जाता है।भोग में सोठ हल्दी में तलकर गुड वमलाकर जापे का समान बनाया जाता है। एिं अजिाइन का अलग बनाते 

हैं। घी गुड में सोट मेिे का हरीरा बनाया जाता है।धने की पंजीरी बनाई जाती है माखन वमश्री सभी तरह के फल 



वमठाईया दूध दही भोग पंिामृत बनाकर िढाया जाता है। 

उसका कई वदनो ंतक वितरण वकया जाता है सुबह निमी में 

कृष्ण जन्म की बधाइयां बांटी जाती है, उत्सि मनाया जाता है। 

यवद वकसी को उद्यापन कराना हो तो 8 गभथिती सुहागन स्त्री, 

दो िंदा सूरज की, एक भूलिूक की। गभथिती मवहलाओ ंको 

भोजन कराया जाता है उनको शक्तक्त के अनुसार दवक्षणा देते हैं 

इसमें फलाहार ही कराया जाता है। 

6.2. हरतावलका तीज 

हरतावलका तीज का व्रत मवहलाएं सौभाग्य और पुि धन-धान्य 

प्राक्तप्त के वलए करती हैं। इस वदन वनराहार व्रत रखती हैं शाम 

को मुहतथ के वहसाब से कर्ा सुनती है। वमट्टी रेती के शंकर 

पािथती बनाकर उनकी स्र्ापना कर सभी एकवित होकर पूजा करते हैं दही, दूध, फल ,फूल ,बेलपि, आंकडा धतूरा 

झावडयो ंको तरह-तरह की पवत्तयां िढाई जाती है। रेशमी िस्त्रो ंसे झांवकयां सजाई जाती है। अबीर, गुलाल, िंदन, 

नैिेद्य, मािा, वमश्री का भोग लगाया जाता है। गोरा मैया को सुहाग का सामान िढाते हैं। इस वदन रावि जागरण भी 

वकया जाता है। 5 बार पूजा आरती की जाती है सुबह-सुबह मूवतथ का विसजथन वकया जाता है। गोरा मैया को िढा हुआ 

सुहाग बह बेवटयां सुहागन क्तस्त्रयां पहनती है िीर बांधते हैं। 

6.3. गणेश ितुर्ी व्रत 

इस वदन गणेश जी की स्र्ापना की जाती है। मुहतथ देखकर कलश रखा जाता है, गेहं या िािल की ढेरी पर उनको 

बैठाया जाता है, अवभषेक वकया जाता है। पान, गोल सुपारी, जनेऊ, अबीर, गुलाल, रोली, अक्षत, नेिेद्या, केला, ऋतु 

फल से पूजा की जाती है। दही, दूध, मेिा, वमठाई एिं दूिाथ िढाई जाती है दूिाथ को नाररयल कलश पर रखा जाता है 

एिं िढाया भी जाता है। लड्डू बाटी का भोग लगता है   एकासना की जाती है। 10 वदन तक सुबह शाम पूजा आरती 

करते हैं वपतृ पूवणथमा के वदन सुबह पूजा अिथना कर भोग लगाकर इन का विसजथन वकया जाता है। 

6.4. ऋवष पंिमी 

इस वदन सुबह नदी में जो वतल से स्नान करते हैं। सप्त ऋवष की पूजा करते हैं आवदझडा से स्नान ि दातुन वकया जाता 

है। आज के वदन मोरधन का फलाहार वकया जाता है। 



6.5. डोल ग्यारस  

वदन भर व्रत करते हैं शाम को डोल वनकालते हैं तब यशोदा जी की गोद भरते हैं और पूजा करते है 

6.6. बछ बारस  

सुबह गाय केडे की पूजा करते हैं जिार या मक्का की रोटी खाते हैं धार का कटा हुआ और गेहं िािल कुछ नही ंखाते 

हैं हार् का बोया हुआ अनाज खाते हैं भैंस के गोबर से औगडा बनाकर उसमें दूध पानी भरकर उसकी पूजा करते हैं 

बछबारस की कहानी की जाती है, रात को कुछ खाते नही ंहै वजतने बेटे हो उतने बेसन के लड्डू बनाकर पूजा में 

रखकर बेटो ंको वतलक लगाकर उनसे उठािाये जाते हैं 

6.7. अनंत िौदस  

इस वदन वबना नमक का खाना खाते हैं अनंत नारायण भगिान की पूजा करते हैं और कर्ा सुनते हैं 

 

वपि देि की 16 वदन तक पूजा की जाती है वतवर् के वदन पंवडतो ंको भोजन करिाया जाता है आटे से पगले बनाए 

जाते हैं इनके िारो ंऔर खुट पर वगलकी के पते्त रखे जाते हैं वगलकी के फूल रखे जाते हैं पत्तो ंपर िार िार पूरी िारो 

तरफ रखते हैं पूरी के ऊपर खीर भवजये कद्दू या वगलकी की सब्जी रखी जाती है और इनकी पूजा की जाती है सारे 

कुटंुब के लोग पूजा करते हैं घी गुड की धूप करते हैं िारो ंफुट उठाकर दीपक जलाते हैं पूजा के बाद खुट उठा कर 

एक गाय को एक कुते्त को एक कौिे को एक वभखारी को देते हैं 16 वदन करते हैं ऐसा यवद गया जी नही ंछोडे हैं तो 

और यवद छोड वदए हैं तो ना पगलीय बनाते हैं कुछ नही ंकरते हैं अपने अनुसार दान पुण्य करते हैं धूप करते हैं 16 

वदन तक  वपतृ अमािस्या के वदन 20 पूऐ वफके खीर गुड की बनाते हैं पगवलया के ऊपर 16 पूऐ रखते हैं उनके ऊपर 

खीर रखते हैं िार पूऐ र्ाली में रखते हैं खीर पुरी की धूप होती है रोज जैसी विवध होती है िैसा ही अमािस्या के वदन 

करते हैं 

शाम को 4:00 बजे 16 वदनो ंकी धूप को पुरखे की विदा करते हैं आंख बंद करके गेहं िने का बीज बोते हैं और बोलते 

हैं वजतने पुि उनको बताना पानी लाकर पूरे घर में वछङकते हैं, दीपक और स्वाक्तिक तो आखरी में सभी त्योहार पर 

बनाते हैं 

7.1. कंुिार की अष्टमी  

कंुिार की अष्टमी पर कुलदेिी की पूजा होती है, उसमे पटा लगाया जाता है, उस पर लाल कपडा वबछाया जाता है, 

पटे्ट के नीिे फूल या स्वाक्तिक बनाकर पटे्ट के ऊपर सीधे हार् पर गेहं की और उले्ट हार् पर िािल की ढेरी लगाई 



जाती है, उन ढेरी के बीि घी वसंदूर लगाकर 17 कंकर रखे जाते हैं, कंकर के ऊपर शादी में िढी माताजी रखी जाती 

है । गले की पाटे पर रखने से पहले गंगाजल से नहला कर और आटी बदलकर माताजी को पाटे पर रखते हैं, नो-नो ं

खारक, बदाम, लोगं, इलाइिी रखी जाती है, माता जी की पुवडया भोग में वबना नमक का आटा लगाकर (नहा कर 

गेहं को धोकर) शुद्ध घी की पूरी 20-25 बनाई जाती है, और गुड की लापसी और घूघरी बाखला िने की दाल बाटी 

और िािल बनाते हैं, पटे्ट पर िार िार पूरी िारो ंखूट पर रखते हैं, पूरी के ऊपर लापसी के एक-एक लड्डू और आटे 

के दीपक रखकर जलाए जाते हैं, दोनो ंढेरी के बीि में एक के ऊपर एक पाि बाटी रखी जाती है, भाटी के ऊपर र्ोडे 

से िािल रखे जाते हैं, पटे के पीछे और आसपास आम के पते्त रखे जाते हैं, पूजा की र्ाली में अबीर, गुलाल, अक्षत, 

रोली, आटी, दो पान, कपूर, एक पान कलश में रखा जाता है, एक पान कपूर के वलए गोगरी बाखला 5 पूरी र्ाली में 

लापसी, िािल, दो बाटी रखते हैं । घी गुड धूप के वलए रखते हैं, तीन नाररयल रखते हैं, दो नाररयल अष्टमी पर िढाते 

एक अष्टमी का और एक भेरू महाराज का, और एक निमी के वदन िढाते हैं । दीिार पर पटे्ट के सामने पट्टा लगाते 

समय वसंदूर को घी में घोलकर विशूल बनाया जाता है विशूल के ऊपर आठ टीपकी लगाई जाती है 

7.2. निमी की पूजा 

इस वदन भोग के वलए गुड की खीर और 9 फीके पुए बनाए जाते हैं अष्टमी की ही र्ाली में गुड की खीर और दो फीके 

पूए अलग से रखते हैं पाटे पर िािल की ढेरी की तरफ सामने नो पुऐ और उन पर गुड की खीर रखते हैं निमी पर 

एक रखा हुआ नाररयल िढाते हैं गुड घी की धूप की जाती है अष्टमी पर रखे िारो ंखूटो को निमी पर उठाकर भोग 

के रूप में खाए जाते हैं निमी के वदन 4:00 बजे के बाद पटा उठाकर िहां पर स्वाक्तिक बनाकर धूप खमाई जाती 

है स्वाक्तिक के ऊपर दीपक जलाया जाता है 

यवद लडका है या शादी होती है तो पहली बार िाहे िेि की हो या कुिार की हो नो नेिैध से पूछती है एक नाररयल 

बढोतरी का बढता है  

नो नैिैध का नाम गंूजा खाजा भवजया खीर लापसी पूडी िािल पापड िोवट-गोवट अगर बचे्च की पहली अष्टमी पडी है 

लडका हो या लडकी खीर से बुटाते है (आम के पते्त से तीन बार जीभ पर र्ोडा र्ोडा लगाना है उससे लालकोरा 

झबला बनाते हैं) 

7.3. दशहरा  

दशहरे के वदन सभी दशहरा जीतकर आते हैं, हनुमान जी के मंवदर जाकर नाररयल िढाते हैं घर आते हैं तो भाइयो ं

को बहने वतलक लगाती हैं आरती करती हैं सभी बडे बूढो ंके पैर छूकर आशीिाथद लेते हैं और वमठाइयां खाते हैं इस 

प्रकार दशहरे का उत्सि बनाया जाता है 



7.4. शरद पूवणथमा 

शरद पूवणथमा वदन िांदनी रात में ठाकुर जी को बैठाकर उनकी पूजा की जाती है इस वदन साबूदाने की खीर बनाकर 

िांदनी रात में बाहर रखी जाती है पूजा करके खीर का प्रसाद बांटा जाता है इस वदन कहा जाता है अमृत बरसता है 

और खीर में वगरता है इस खीर का सूबह प्रसाद बांटा जाता है 

 

8.1. धनतेरस   

धनतेरस के वदन हम साफ-सफाई बंद कर देते हैं वजतना भी काम है बारस तक पूरा हो जाता है इस वदन मुहतथ 

देखकर बह बेटी पूजा करके नया िूडा वबवछया बदलती है शाम को मुहतथ देखकर धनतेरस की पूजा की जाती है 

गादी की धन की दुकान की वतजोरी की पूजा की जाती है 

पूजा की सामग्री 

जल पान अबीर गुलाल रोली अक्षत अश्वगंधा फल वमठाई तोरण बंदरिाल बनते दूध दही गुड धना आवद से धनतेरस 

की पूजा की जाती है आज से तेरा दीपक जलाए जाते हैं 

8.2. रूप िौदस 

रूप िौदस के वदन सुबह जल्दी उठकर नहाते हैं और नए िस्त्र पहनते हैं और शाम को 14 दीपक जलाते हैं 

8.3. दीपािली 

दीपािली के वदन मुहतथ देखकर लक्ष्मी जी का पटा लगाते हैं पटे्ट के नीिे फूल स्वाक्तिक बनाकर अनाज रखते हैं 

उसके ऊपर पटा रखकर लाल कपडा वबछाते हैं पटे्ट के सामने गेहं या िािल रखकर कलश की स्र्ापना की जाती 

है कलश में पैसा सुपारी रखना बा कलािा बांधना िावहए कलश के ऊपर नाररयल रखते हैं शाम को शुभ मुहतथ में 

लक्ष्मी जी का पाना रखकर घी की ज्योत लक्ष्मी जी के सीधे हार् पर जलाना िावहए 

पूजा की सामग्री 

जल का लोटा उसमें पान र्ाली में अबीर गुलाल हल्दी मेहंदी रोली अक्षत पान कपूर फूल फूलो ंकी माला गुड धना दो 

नाररयल दही दूध धूप जनेऊ पैसा गोल सुपारी 5 गठान हल्दी 5 कमलगट्टा लक्ष्मी जी की पूजा की पुवडया शक्तक्त 

अनुसार सुहाग का सामान िंुदडी मां को िढाया जाता है कमल का फूल भी िढाया जाता है झाडू कलम बहीखाता 



कैलेंडर कांटा नए ला कर रखे जाते हैं, तरह तरह के फल वमठाई रखी जाती है लक्ष्मी जी भोग के वलए हलिा पूरी 

बनाई जाती है गणेश जी के वलए पांि लड्डू मोदक या मोतीिूर के रखे जाते हैं 21 या 16 दीपक नए कुलपे जाते हैं। 

21 दीपक को र्ाली में रखकर इनकी पूजा की जाती है, िािल की फूली जल अक्षत रोली से उनको बहु पूरे घर में 

सभी दूर रखती है पूजा के समय पूरे दरिाजे खुले रखना िावहए बन सके तो सारी रात जागरण कर दरिाजे खुले 

रखना िावहये। 

पूजा विवध 

सबसे पहले गणेश जी स्र्ापना करते हैं एक पान पर स्वाक्तिक बनाकर गोला सुपारी वसक्का रखकर गणेश जी की 

स्र्ापना की जाती है गणेश जी की पूजा जल से स्नान दूध दही से स्नान करिाकर कलािा िढाया जाता है। दूिाथ िढाते 

हैं अबीर गुलाल िंदन अक्षत पुल पर सभी िढाया जाता है पांि लड्डू से उनका भोग लगाते हैं जल आिमन कर हार् 

जोडकर शुभकामनाएं दी जाती है 

कलश की पूजा इसी विवध से कलश ि दीपक की पूजा की जाती है 

लक्ष्मी जी की पूजा  

जल से नहला कर अबीर गुलाल िंदन हल्दी मेहंदी अक्षत रोली फूल माला िढाई जाती है सारा सुहाग का सामान 

िढाया जाता है सभी फूल वमठाई रखी जाती है 

गणेश जी का नाररयल िढाकर लक्ष्मी जी 

का नाररयल िढाया जाता है सार् में गहने 

पैसे वतजोरी माया सब की पूजा की जाती 

है लक्ष्मी जी की पूजा के सार् कुबेर पूजा 

की जाती है िही खाते में स्वाक्तिक 

बनाकर श्री गणेशाय नमः रोली से वलखा 

जाता है कलम दिात कांटा बाट की पूजा 

भी की जाती है। उसके पश्चात झाडू की 

पूजा भी करते हैं घर में गाय और गाडी भी 

है तो उनकी भी पूजा की जाती है दरिाजे 

पर शुभ लाभ वलखा जाता है लक्ष्मी मां सदा सहाय करना वसंदूर से वलखा जाता है दीपक की रोशनी में पटाखे जलाए 

जाते हैं लक्ष्मी माता से हार् फैला कर प्रार्थना की जाती है लक्ष्मी मां हमारे पररिार पर सदा ररक्तद्ध वसक्तद्ध गणपवत विषु्ण 

भगिान सवहत विराजमान रहना गुड जी की धूप भी की जाती 



8.4. पडिा   

पडिा के वदन गोिधथन की पूजा नहाकर अचे्छ िस्त्र पहनकर गोिधथन बनाते हैं गोबर से उनकी पूजा हम सब पररिार 

एकवित हो एक जगह करते हैं इनकी पूजा में खीर पूरी बनती है भटे की सब्जी या वमक्स सब्जी िाकई तरह के वं्यजन 

बनाते हैं भूल जा खा जा शकरपारे पापडी फल वमठाई दही दूध से इनकी पूजा होती है गोिधथन के वसर के ऊपर मोर 

पंख लगाया जाता है और गेंदे के फूलो ंकी माला िढाई जाती है  मूली वसंघाडा केला सीताफल आवद िढाए जाते सभी 

सदस्य पररिार के दूध की धार लेकर उनकी सात पररक्मा लगाते हैं इसी तरह से र्ाली लगाकर सारे वं्यजन से 

भगिान और लक्ष्मी जी का भी भोग लगाया जाता है 

वकसी को बडे रूप में छप्पन भोग लगाना हो तो गोिधथन पूजा से ग्यारस तक लगा सकते हैं दीपक भी लगता है एक 

ग्यारस तक दीपािली के दीपक धनतेरस से लेकर ग्यारस तक लगते हैं 

8.5. भाई दूज  

भाई दूज पर भाई को बहन अपने घर बुलाती है और खाना क्तखलाकर वतलक लगाती है 

8.6. करिा िौर्  

करिा िौर् के वदन पूरे वदन वनजथला व्रत वकया जाता है 

पूजा सामग्री  

एक करिा लाल कपडा लोगं इलाइिी खारक बादाम पैसा सुपारी धूप के वलए गुण भी सुहाग का सामान 

पूजा की विवध 

शाम को करिा सजाया जाता है करिा में पैसा सुपारी खारक बदाम लोगं इलाइिी डालते हैं उसमें पानी ि दूध भी 

डालते हैं पूजा के समय करिे के दीपक पर शक्कर या वमठाई रखते हैं करिे की पूजा करके कर्ा सुनाते हैं इसके 

बाद िंद्रमा को अघथ देकर पवत के हार् से करिे का पानी पीते हैं सास ि ननंद काकल्पना वनकालते हैं 

8.7. गोपाष्टमी  

इस वदन गाय की पूजा की जाती है 



8.8. आंिला निमी  

आंिला निमी के वदन आंिला की पूजा की जाती है 108 ििु िढाकर पररक्मा की जाती है िस्त्र फूल फल वमठाई 

सुहाग का सामान िढाया जाता है और अिनी के नीिे ही भोजन वकया जाता है 

8.9. तुलसी वििाह देिउठनी ग्यारस 

इस वदन गोिधथन को उठाकर उस जगह को 

लेकर फूल स्वाक्तिक बनाकर िार गन्ो ंकी 

ज्वार के भुट्टो की झोपडी बनाई जाती है 

झोपडी पर लाल या पीला िस्त्र डाला जाता है! 

झोपडी के नीिे गेह रखकर पटा वबछाकर 

लाल कपडा वबछाकर भगिान का शंृ्रगार रखा 

जाता है! सार् में गणेश जी ि तुलसी के पौधे 

को वबठाया जाता है गमला वलप पोतकर रखा 

जाता है भगिान ि तुलसी जी को फूलो ंसे ि 

माला से सजाया जाता है तुलसी जी को िंुदडी 

उडा कर भगिान के दुपटे्ट से गठान बांधी जाती है पटे के सामने गेहं या िािल रखकर कलश रखा जाता है पूजा की 

र्ाली में पूजा का सभी सामान पान, पैसा, सुपारी, फल, फूल, वमठाई, मूली, भटा, भाजी िढाया जाता है पूजा ि आरती 

करके नाररयल िढाया जाता है शावलग्राम भगिान ओर तुलसी का वििाह वकया जाता है इन सबसे पहले गणेश जी 

की पूजा की जाती है! घी गुड की धूप की जाती है! हलिा पूरी का भोग लगाते हैं पैसे ि नाररयल की भेंट कृष्ण भगिान 

को दी जाती है तुलसी का पेर पूजकर यर्ाशक्तक्त कुछ पैसे वदए जाते हैं दान दवक्षणा की जाती हे! 

 

8.10. िैकंुठ िौदस 

इस वदन 11 वदपक का नदी में दीप दान वकया जाता है 

8.11. कावतथक पूवणथमा 

तुलसी का झलूा डाला जाता है तुलसी की पूजा की जाती है मािे के पांि लड्डू िढाए जाते हैं! व्रत वकया जाता है! एक 

लड्डू बालक का, एक पवत का, एक लड्डू मंवदर का, एक लड्डू खुद का, एक बराबर िाली सहेली का जो इस व्रत 

को लेती है ओर व्रत ना ले तो एक लड्डू गाय को देते हैं! 



 

9.1. सक्ांवत 

इस वदन पिथ वलया जाता है अंधेरे से वतल्ली गंगाजल से स्नान वकया जाता है नदी में स्नान करो तो और अच्छा है!  वतल 

का दान वकया जाता है क्तखिडी, गुड, घी का भी दान वकया जाता है सुहाग की 13 िीजें बाटी जाती है! मंवदरो ंमें वतल्ली 

के सार् सुहाग का सामान वदया जाता है! ब्राह्मण बेटी को भोजन करिाकर दान पुण्य वकया जाता है! 

9.2. बसंत पंिमी 

इस वदन भगिान की पूजा अचे्छ से की जाती है नाहलाकर भगिान के िस्त्र बदलते हैं मुकुट बदलते हैं उनका शं्रगार 

वकया जाता है! केसररया भात का भोग ि पीले फलो ंका भोग लगाया जाता है! संतरे, मोसंबी, बेर, आम के मोर, गेहं 

के बाल िढाई जाती है! केसररया रंग वछडका जाता है सब पीली ििुओ ंका भोग लगाकर पूजा आरती कर प्रसाद 

बांटा जाता है! अपने को भी पीले या केसररया कपडे पहनना िावहए! 

 

10.1. वशिरावि 

इस वदन हम व्रत करते हैं! मंवदर जाकर या घर पर वशिरावि के वदन शंकर भगिान का अवभषेक करते हैं! 

10.2. होली 

होली की पूवणथमा को शाम को हम मुहतथ से होली की पूजा करते 

हैं! पूजा में अबीर गुलाल रोली अक्षत फल फूल वमठाई हलिा 

पूरी रखते हैं! सुबह होवलका दहन होता है! तब अवि लाकर घर 

में रखते हैं! उस अवि से उम्म्बी सेखते हैं! और तापते हैं! अपनी 

गोबर की माला (करसुले) िढाकर दूसरी माला उठाकर लाते 

हैं! सुबह ही कलश लेकर उसमें रंग गुलाल डालकर शीतला 

माता ठंडी करने जाते हैं! सार् में होली भी ठंडी करते हैं यवद 

बन जाए तो सात वदन तक करते हैं नही ंतो होली के वदन ही 

करते हैं 



 

 

10.3. शीतला सप्तमी 

इस वदन नहाकर अछूता आटा पीसिाकर छठ के वदन रात को बसोडा बनाते हैं! सुबह शीतला माता के पूजन की 

जाती है पूजा में िीर महाराज का भात िािल ले जाते हैं मैया को पूरी, लापसी, राबडी, गली िने की दाल या कचे्च 

िािल वमलाकर वपसिा कर हल्दी वमलाकर उसका रेपन हार् लगाने के वलए ले जाता है पूजा में सफेद ताि लाल ताि 

और सफेद िीर महाराज का लाल ताि मैया का वजस पर भोग रखा जाता है पीर महाराज को पूरे ही िािल िढाते हैं 

बिाते नही ंहैं एक नाररयल रुपया भेंट के रखे जाते हैं लाल ताि के ऊपर मैया का भोग रखा जाता है! िारो ंखुट पर 

दो दो पूरी रखी जाती है! गेहं या ज्वार की आखोती रखी जाती है!  एक नाररयल मैया को िढाकर फोडा जाता है! 

पूजा विवध 

जल, दुध, दही, िढाया जाता है हल्दी, मेहंदी, रोली,अक्षत से पूजा की जाती है िूडी,िुदडी यर्ा शक्तक्त सुहाग का 

सामान की (माता जी की पूवडया)   िढाया जाता है दीपक, अगरबत्ती ठंडा ही रखा जाता है पूजा करके पर्िारी की 

पूजा की जाती है  पर्िारी के पास ही शीतला,पर्िारी,गणेश जी और सूयथ देि की कर्ा की जाती है पूजा करने के 

बाद बाहर आ कर मंवदर के दरिाजे पर दोनो ंतरफ िार-िार हार् ि बीि मे एक स्वाक्तिक बनाते है पूजा करके 



लोटते समय होली की पूजा की जाती है जल से पररक्मा ली जाती है िहाुँ से र्ोडी दूर पर गेहं िने के खेत बोए वजसमें 

आखं बदं करके पुिो का नाम वलया जाता है (बोल जाता है हमारे न होने पर हमारे पुि को बताना) शीतल सप्तमी से 

सोलह वदन की गनगौर शुरू हो जाती है 

10.4. होली दशा 

होली दशा के वदन बड,पीपल की पूजा की जाती है इस पूजा में अपनी-अपनी र्ाली होना िावहए वकसी की भी र्ाली 

से पूजा नही ंकरते हैं इस वदन दशा माता का डोरा लेकर उसकी भी पूजा करते हैं और पुराना डोरा पेड की डाल में 

डाल देते हैं दौरे को हार् में रखकर कर्ा सुनी जाती है कर्ा सुनने के बाद डोरा गले में बांधा जाता है पीपल की पूजा 

के बाद पर्िारी गाय के गोबर की ओर अकऊए की पूजा करते हैं इसके बाद खेत बोए जाते हैं भोग के वलए हलिा 

पूरी बनता है फागुन के महीने में होली के बाद पहला रवििार पडता है उसमें सूयथ िंद्रमा का उद्यापन वकया जाता है 

इच्छा अनुसार 

10.5. गणगौर 

होली की पडिा से कंुिारी लडवकयो ंकी गणगोर शुरू हो जाती है कंुिारी लडवकयां तर्ा नई शादी िाली लडवकयां 

सभी वमलकर सुबह गणगोर पूजने लेने बवगया में जाती है पूजा कर कर कलश को फूल पवत्तयो ंसे सजा कर 16 वदन 

तक वसर पर रखकर गणगौर एक मुख्य स्र्ान पर रखकर पूजा करती हैं 16 वदन के बाद 17 वदन जो नई शादी िाली 

लडवकयां उद्यापन करती है शीतला सप्तमी से सभी मवहलाओ ंकी गणगौर शुरू हो जाती है सभी मवहलाएं सज धज 

कर रोज नए-नए बगीिो ंतालाबो ंपर गणगौर लेने जाती है फूल पत्ती से सजा पर कलश की पूजा कर कर नािती गाती 

हुई बाजो ंके सार् एक मुख्य स्र्ान पर लाकर रखती है यह काम तीज तक िलता है तीज के वदन वमट्टी के गणगोर 

लाकर उनका शं्रगार कर पूजा की जाती है इसमें सभी सुहाग का सामान और बेसन के पकिान ि गहने िढाए जाते 

हैं मीठे िरके गुने भी िढाए जाते हैं कंुिारी लडवकयां 16-16 ि मवहलाएं 8-8 िढती है (गुने) उनको िापस बदल कर 

लेते हैं उनको पहले खा कर वफर खाना खाते हैं पूजा में अबीर,  गुलाल, रोली, िािल, बार्ला, मेहंदी, काजल,  हल्दी, 

िलाते हैं रोली,  मेहंदी,  काजल, की वटकप की लगाई जाती है कंुिारी 16 -16 िा सुहाग ने 8-8 वटपकी लगाती है 

हलिा पुरी का भोग लगाया जाता है पटा धोकर पानी वपलाया जाता है सोने की अंगूठी से गणगौर को झलूा झुलाया 

जाता है पानी की भरी र्ाली में ईसर,  गणगौर का मंुह देखा जाता है एक की एक उंगवलयां पकडकर सुहागन क्तस्त्रयां 

गिर सुहागन क्तस्त्रयां गोर गोर गोमती खेलती गणगौर िा गणेश जी की कहानी सुनते हैं हार् में अक्षत लेकर उठकर 

सूयथ को अरग देते हैं गणगौर का उद्यापन भी वकया जाता है उद्यापन में इसी तरह की र्ाली लगाकर गणगौर को घर 

लाकर पूजा करते हैं उस साल गणगौर को घर पर बैठ आते हैं सास-ससुर िा गणगोर के समान सुहाग सवहत लगता 



है और 16 सुहागने गणगोर की एक िंदा िा एक सूयथ की पूरी अट्ठारह सुहागने जीमाई जाती है उनको शक्तक्त अनुसार 

दवक्षणा दी जाती है 

 

 

 12 महीने की सभी िौर् का व्रत वकया जाता है और सभी का उद्यापन भी वकया जाता है 

 आंिला निमी, सोमिती अमािस्या, और बछिारस, का भी उद्यापन वकया जाता है बछिारस के उद्यापन में 

गेहं का खाना िा धार का कटा हुआ नही ंखाते हैं 

 

 



 

जब घर में भगिान खुशी देता है तो सातिें महीने में बह बेटी की गोद भराई की जाती है! िोक पर बैठाकर वक िंुदडी 

उडाई जाती है! मेिे, फल से सात बार गोद भरी जाती है! बुलािा करके घेिर बांटे जाते हैं! यह सब मायके की तरफ 

से लगता है यवद शक्तक्त ना हो तो अपन खुद भी कर सकते हैं! उसको बहुत बडे रूप में या सूक्ष्म रूप में भी वकया जा 

सकता है! बचे्च का जन्म होता है तो सबसे पहले फुखा रखा जाता है उसका नेक सास का लगता है । 3 वदन की सूतक 

मुहतथ से उठाई जाती है! जच्चा-बच्चा को दाई द्वारा नहला कर अपने को नहलाना पडता है! इसके बाद मुहतथ देखकर 

उसको मेिा, वमष्ठान, हरीरा वकया जाता है! मुहतथ वदखाकर दूसरी शतक उठाई जाती है उसे 10 वदन की सूतक बोलते 

हैं! यह नािन द्वारा उठाई जाती है! इस रोज जच्चा को नया िूडा, वबवछया नए कपडे पहनाकर सूरज पूजा की तैयारी 

की जाती है! 

पूजा में लगने िाली सामग्री 

िािल के िार लड्डू, राख के िार लड्डू, पूडी, लापसी, घुघरी, बाखला, दाल, कढी बनाई जाती है! उसको छि पि 

बोलते हैं! पूजा की र्ाली में पांि सुपारी, बताशा, घुघरी बाखला, आटी, दीपक, अबीर, गुलाल, रोली, दही, दूिाथ से सूयथ 

देि की पूजा की जाती है! घर में िौक बनाकर जच्चा को बैठाकर बचे्च को गोद में बैठाकर बचे्च का मंुह ढककर 

(बच्चा दीपक की रोशनी ना देखें) रखते हैं! पटे के सामने कलश रखकर कलश वक दीपक की पूजा की जाती है!  

पवत-पत्नी बचे्च को मायके के कपडे वकए जाते हैं यवद मायके िाले ना ला सके तो घर से ही कर सकते हैं! यह पूजा 

होने के बाद बचे्च को वकसी को देकर सूयथ की पूजा बाहर आकर करते हैं जल दही से वछटे देकर सभी िीजो ंके छीटें 

देकर घुघरी बाखला वछडककर सूयथ से प्रार्थना करते हैं सूयथ मेरी पूजा स्वीकार करें  िारो ंवदशा में िार राख के लड्डू 

डाले जाते हैं िारो ंवदशा में िािल के लड्डू भी डाले जाते हैं पूजा के बाद घर में आकर बडे बुजुगों के पैर छूकर 

आशीिाथद लेते हैं मवहलाएं देिी देिताओ ंके गीत एिं मंगल गान करती है ! उसके बाद जच्चा को इस वदन से भोजन 

वदया जाता है! जेठानी को लड्डू का नेक वदया जाता है ननंद दोनो दरिाजे पर सावर्या बनाती है वजसका भी नेक 

लगता है देिरानी पलंग वबछाने का नेक लेती है   

 

सिा महीने की मुहतथ से जलिाय होती है जच्चा को सजाकर सभी ररशे्तदार को बुलाकर आस-पडोस बुलाकर िौक 

बनाकर जच्चा को वबठाते हैं इसमें भी पटा कलश रखा जाता है पवत पत्नी बचे्च को लेकर जोडे से बैठाते हैं मायके 

िाले शक्तक्त अनुसार सभी के कपडे और बचे्च के वलए रकम, कपडे, पालना लाते हैं िही कपडे पहनकर जच्चा जलिा 

पूजन के वलए जाती है! र्ाली में पूजा की सामग्री पान, सुपारी, बताशा, अबीर, रोली, अक्षत, दीपक दो कलश घुघरी 

बाखला बचे्च का पोर्डा घाट पर ले जाते हैं नािन र्ाली रख कर ले जाती है बाजे के सार् मंगल गीत गाते हुए जच्चा 

जाती है और कुआं पूजती है पूजा करके जच्चा के वसर पर पोर्डा धोकर पोतडे की िोमली बनाकर वसर पर कलश 



रख कर लाती है!  उस कलश को देिर उतारता है वजसका नेक लगता है घर पर आने के बाद बहन - बेटी दरिाजे 

रोकने का नेक लेती है उसी शाम को मुहतथ से जच्चा से भाजी हरी सब्जी बनिाई जाती है!  सिा महीने में जच्चा को 

िौके में जाने की अनुमवत वमलती है 

 

सगाई- सगाई में िौक करके लडकी को वबठाते हैं पटा रखकर सामने कलश रखते हैं लडकी को पटे के सामने 

बैठाते हैं ब्राह्मण िेद मंि द्वारा लडकी से पूजा करिाता है मवहलाएं देिी देिता के गीत ि मांगल गीत गाती है ससुराल 

पक्ष के लोग पहले ससुर लडकी को िंुदडी उडाते हैं गोद भरते हैं बाकी सभी ररशे्तदार लडकी की गोद भरते हैं कपडे 

करते हैं फल फूल मेिा वमष्ठान यर्ाशक्तक्त पररिार के कपडे इसके बाद बहन ,बेटी आरती कर लडकी को उठा देती 

है इसी तरह लडकी िाले लडके के यहां जाकर ररशे्तदारो ंसवहत फलदान एिं कपडे करते हैं सगाई में देिी देिता के 

पांि नाररयल लगते हैं िौक से उठाकर देिी देिता के धोक वदलिाते हैं। 

14.1. लगन वलखाना 

 लगुन में लडकी के यहां लडके िाले 2 लोग आते हैं लडकी के कपडे लाते हैं छोटे बहन भाई के लाते हैं पान बताशा, 

फल, वमष्ठान में भी लाते हैं यह मंगल गीत गाने िाली मवहलाओ ंमें बांटते हैं लगुन ब्राह्मण द्वारा वलखी जाती है उसे 

लडके के वपता झेल कर ले जाते हैं उसी रोज लडके िाले के यहां मुहतथ खानागर का होता है और लडकी िालो ंके 

यहां भी होता है इसी वदन से रोज रावि को शादी के वदन तक मंगल गीत शुरू हो जाते हैं िौक से उठाकर देिी देिता 

के धोख वदलिाते हैं जो खानागार आती है उससे पांि िीजें बनती है दो िूले्ह, एक कोठी दो मंुह की, दो ढक्कन की 

कोठी के दो वसगडी बनती है मुहतथ के वदन वतलक वसलक खीिते हैं एक रोली,एक हल्दी, एक तरफ पांि एक तरफ 

सात वसलक खीिंते है  िाली के सास- ससुर ,मां वपता होना  िावहए। बन्ा बन्ी को हल्दी विकसा लगाकर सजाकर 

ही मां के दरबार में ले जाते हैं आगे पटा वबछाकर कलश रखकर जो लगून में आता है हल्दी विकसा लगाते हैं। 

14.2. माता पूजन 

 माता पूजन के एक वदन पहले शाम को शीतला माता को वनमंिण देने जाते हैं िहां गोबर ले जाते हैं दीपक, हल्दी 

विकसा, मेहंदी ,रोली, अक्षत ले जाते हैं जो िौक वलपकर दीपक रखकर सातीया बनाकर उस पर पैसा सुपारी रखकर 

रोली के छीटें अक्षत से मां को वनमंिण देते हैं वक सुबह शादी में आपको आना है हमारा वनमंिण स्वीकार करो।कलश 

भी ले जाते है िहां से आकर समि देिी देिता के गीत गाते हैं रात को ही ।और बसोडा बनाते हैं भोग में िािल, गुना, 

िीर महाराज के वलए गुड और तेल के दूसरी कढाई घी की में पूडी बनती है घुघरी बाखला बनता है सफेद ताि पर 

िािल गुना रखना है िारो ंखूट पर दो दो गुना और बीि में िािल रखते हैं िािल र्ोडे ही बनाते हैं बिाना नही ंहै।  



लाल ताि पर ऊपर दो दो पूडी िारो खूट पर पूरी के ऊपर लापसी के लड्डू बीि में मईया का पूरा शंगार, (पुडीया 

माता जी की) लोगं इलाइिी खारक बादाम 8- 8 । 

जल से नहला कर मैया 

और िीर महाराज को दही 

दूध से स्नान कराकर आटी 

कलािा िढाते हैं मैया को 

िुनरी उडाते हैं वटकी 

,मेहंदी, अबीर, हल्दी 

गुलाल ,अक्षत विक्सा 

सभी के छीटें देते हैं घुघरी 

बाखला िढाते हैं माता-

वपता के सार् में वजसकी 

बन्ा बन्ी शादी होती है ये 

सबसे पहले पूजा करते हैंएिं जो मां वसर पर वसगडी रख कर ले जाती है उसमें गुड घी की धूप  करते हैं उसके बाद 

एक के बाद एक ताऊ ,ताई, िािा, िािी, भैया ,भाभी जीजा ,जीजी  सभी कुटंुब के लोग पूजा करते हैं कचे्च िािल से 

हल्दी डालकर रेपन से दोनो ंदरिाजे पर हार् लगाते हैं घर आकर घर में भी लगाते है। 

आरती कर मां से आशीिाथद लेकर घर आते हैं। घर आकर बन्ा या बन्ी को िौक पर बैठाया जाता है दरिाजे पर राई 

नॉन् भी वकया जाता है। सबसे पहले 

रुपया नाररयल मां देती है, उसके 

बाद वजतने भी लोग हो सब देते हैं। 

बहन आरती कर हार् में अक्षत देख 

कर िौक से उठाती है और अंदर ले 

जाकर सभी देिी देिताओ ंको धोक 

वदलिाती है। हल्दी विकसा िाला 

काम शाम को 4:00 बजे भी कर 

सकते हैं। 



14.3. गणेश पूजा 

पटा वबछाकर लाल कपडा वबछाकर िािल की ढेरी लगाते हैं, उस पर पान फूल रखते हैं। गणेश मुहतथ के वदन जो 

दाल िािल लेते हैं िही िािल गणेश पूजा में बनते हैं जो मंूग लेते हैं उसकी दाल बनती है जो िने की दाल लेते है 

उसके ही गणेश बनते हैं।उनमें आटी लपेटकर, वतलक लगाकर पटे पर वबठाते हैं। पीतल के गणेश जी बहन बेटी 

लेकर दरिाजे से बाहर खडी होती है 

उन्हें बनाकर मा लाती है, नेग देती है। 

उन गणेश जी को पान फूल के ऊपर 

बैठाते हैं। अछूते आटे के खाजे, 

लापसी बना कर गणेश जी को भोग 

लगाते हैं िारो ंतरफ पटे के  4-4 खाजे 

1-1 लड्डू रखते हैं। सार् में बने हुए 

दाल िािल का भी भोग लगाते हैं। 

माता-वपता पहले पूजा करते हैं गणेश 

जी को ढेर सारी राखी िढाते हैं, जो पूजा के बाद सभी मवहलाओ ंको बांटते हैं। इसके बाद पूरे पररिार के सदस्य पूजा 

करते हैं। 

मंडप छाया-मंडप में िार बांस, िारो ंतरफ आम की बंदरिाल बांधते हैं। इस कायथ को जमाई करते हैं उनको नेग 

वदया जाता है। िारो ंबांसो से िार िार पूरी, एक एक पोटली वबनौला और हल्दी की बांधते हैं। सफेद कपडे को हल्दी 

में करके िारो ंतरफ बांधते हैं। बीि 

में एक बडा दीपक छेद करके बांधा 

जाता है। मामी मंडप वलपवत है। िारो ं

जमाई को हल्दी के छापे लगाकर नेग 

देते हैं। ब्राह्मण को बुलाकर हिन 

करिा कर मंिो ंके द्वारा बन्ा या बन्ी 

को कंकण बंधाया जाता है। एक खूट 

में मानकखम लगाया जाता है उसको 

बुजुगथ मवहलाये एिं बह बेवटयां न्योता 

देती है। कचे्च पापड मानकखम पर रखते हैं उसकी पूजा कर िने की दाल और वबनोलो से न्योता जाता है। कई 

पीवढयो ंके मृतक बुजुगों को, बच्चो ंको न्योता वदया जाता है उनका नाम लेकर उसके बाद शक्कर, घी का भोग 

लगाकर, पानी वपलाकर, हार् जोडकर प्रार्थना की जाती है। सब मृतक, बडे- बूढे, छोटे शादी में पधारो ऐसी कामना 

की जाती है। उसी शक्कर का प्रसाद पूरे पररिार में बांटते हैं, पानी पीकर उठना िावहए। 



14.4. मामेरा 

मायरे में सबसे पहले मंडप को कपडा उडाया जाता है। सभी भाइयो ंको बंधाया जाता है। सबके हार्ो ंमें रुपए 

नाररयल वदए जाते हैं। जब मायरा शुरू होता है 

जब बडे बूढो के नाम के 1 जोड आदमी और 

मवहला के कपडे ब्राह्मण को वदए जाते हैं इसके 

बाद शक्तक्त के अनुसार मायरा बन्ा या बन्ी और 

उसके माता-वपता पूरे पररिार को वकया जाता है 

वफर शादी िाले घर से भाई भतीजे की विदा की 

जाती है क्तखिडी और कपडो ं से धोली कलश- 

सीधा सामान लगा कर ले जाते हैं उसमें नेग 

रखकर पूजा की र्ाली सार् में ले जाते हैं उसमें पापड गुड सूजा रख कर ले जाते हैं कुमार के िाक को पूज कर उस 

पर सूजा पापड िढाकर ब्लाउज पीस िढा कर दो बेिडे की पूजा करके नािते गाते हुए वसर पर रखकर लाते हैं यहां 

एक तो भाभी और एक बहन बेटी रखती है इसको भाई जमाई उतारते हैं नेग लेकर यह माय माता के दोनो ंऔर रखते 

हैं 

सोजं में कपडे रकम आते हैं वजसकी शादी है उसे मंडप में बैठा कर सुहागन मवहलाएं हल्दी उबटन िढाते हैं और 

तेल िढाते हैं उसको 4 कलश से 

नहलाती है उस कलश में रुपया 

सुपारी लौगं इलाइिी एिं 1-1 लाख ि 

पानी डालते हैं वफर मामा जबल उडा 

कर उसको आंख बंद कर माय माता 

के यहां जमाई लेकर आते हैं जब 

आख खोलते हैं तो जलते हुए दीपक 

को देखते हैं जो माय माता के यहां 

लगे होते हैं 

मायमाता मैं अछूते आटे के खाजा लापसी िािल मंूग की दाल बनती है एक तरफ गेहं से माय माता भराती है एक 

तरफ िािल से भराती है दो बार में भराती है आधी-2 (32) दीपक छटारने के नीिे औधें (वमट्टी के) छटारने पर 32 

खाजा और कसार रखते हैं उनके ऊपर 32 आटे के दीपक जलाए जाते हैं यही दीपक( बन्ा बन्ी) देखते हैं एक ज्योत 

बीि में घी की जलती है जो बह आने तक जलती रहती है और दोनो ंतरफ 2-2 लोटा और उनके ऊपर नीिे एक एक 



पे्लट रखते हैं पूरे पररिार माई की पूजा करता है माता-वपता और बन्ा बन्ी सबसे पहले पूजा करते हैं और धूप छोडते 

हैं बनी हुई माय माता दोनो ंके बीि में गुड रुपए लगाकर घी की धार लगाते हैं यह सफेद कपडे पर बनाते हैं (िािल 

पीसकर हल्दी डालकर) 

यवद लडकी की शादी है तो मां को 

दरिाजे पर जाकर दूले्ह को वतलक 

आरती सम्मान देना पडता है और 

परछती है और दूले्ह के मंि पर बैठने 

के बाद बहन बेटी बड बेउडा ले कर 

जाती है जो कुछ गहने देना होता है 

वदए जाते हैं पररिार की सभी 

मवहलाएं नाररयल देती है यवद लडके 

की शादी है तो माुँ  लडके को परछकर पर वनकासी में विदाई करती है बह आ जाने पर देहली पर सफेद कपडे पर 

रोली के पैर बनिाना िावहए एिं आरती करते हैं उसके बाद सभी दूर के सभी देिी देिताओ ंधुकाते हैं और बधािा 

मंगल गीत गाते हैं शादी में भी देिी देिता के पांि नाररयल का लेना-देना करते हैं 

सिा महीने बाद वजस रोज मंडप खुलता है माय माता उठती है उस रोज िढाए जाते हैं देिी देिता के गीत गाए जाते 

हैं कंकण डोरा छुडिाए जाते हैं यही प्रवक्या लडकी िालो ंके यहां भी होती है (नाररयल िाली) सत्यनारायण की कर्ा 

करिाई जाती है और 1 जोड कपडे दूल्हा-दुल्हन को वकए जाते हैं (मायके की ओर से )यवद लडकी की शादी है और 

विदा करके आते हैं तो काकड से बाहर बारात नही ं वनकलने के पहले पानी का घडा भरकर घर पर लाते हैं लडके 

की बारात की विदा करते हैं तब भी घडा भरकर लाते हैं और शादी के बाद से ही बधािा शुरू होते हैं दोनो ंपक्ष में 

 

जब वकसी की मृतु्य हो जाती है यवद अपने को पहले मालूम पड जाए वक मृतु्य होने िाली है उस प्राणी को पहले ही 

पलंग से नीिे वलटा देना िावहए गोबर से वलप कर जो वतल्ली की कतार िारो ंऔर बनाकर लेटना िावहए उसके मंुह 

में तुलसी दल िरणामृत दूध मािे की ििु रखना िावहए भगिान का स्मरण करते रहना िावहए भजन प्राणी को सुनाते 

रहना िावहए दीपक और अगरबत्ती लगाना िावहए आटे के िार लड्डू घी गुड डालकर बनते हैं उसमें से एक में एक 

रुपए रखते हैं जो मृतक के पले्ल में बांधते हैं यह लड्डू  उतारे के समय काम आता है गायिी संस्कार से मृत व्यक्तक्त 

को उठाना िावहए पहला लड्डू संस्कार में जहां से मृतक को उठाते हैं िहां पर काम आता है दूसरा लड्डू देहली से 

बाहर वनकालते समय काम आता है िहां पान गुलाल आटी स्त्री हो तो लाल कपडा आदमी हो तो सफेद कपडा ढाई 

मीटर लगता है मखाने मेिा रूपये  पैसे नई र्ाली  लोटा एक बतासे लगता है लोटे में घी भर कर ले जाते हैं र्ाली में 

अवि जाती है घर से नहला लाकर नए कपडे पहना कर ले जाया जाता है घर के बह बेटे और पररिार के सभी सदस्य 



नाररयल से पररक्मा देते हैं जब प्राणी शमशान पहंुि जाता है िहां उतारा वलया जाता है एक लड्डू सें वपङं  होता है 

और मृतक के सार् राई बांधना िावहए िहां से आने के बाद नहा कर भोजन बनता है मंूग की दाल या बेसन वबना 

बघरा हुआ भोजन बनाने के पहले नहाने के बाद पांि कंकर ि दुिाथ रखकर कुटंुब की सभी बहुएं मृतक को पानी 

देती है 

15.1. उठािना 

उठािने में वमट्टी का कलश वजसमें िहां आटा को उसनते हैं दो कुवलया नीम की डाल कुवलए में गोमूि लेकर नीम की 

डाल से वछङकते हुए जाते हैं 

15.2. श्मशान में ले जाने िाली सामग्री 

िािल गुड घी आटा दूध और बतथन उठाने के बाद नहाकर घर पविि कर कर भोजन बनाया जाता है दाल िािल रोटी 

कडी बनती है और पटा वबछाकर जहां मौत होती है िहां पर धूप दी जाती है गौ ग्रास वनकालते हैं सभी पररिार के 

सदस्य धूप देते हैं 12 वदन तक कोआ को गाय को भोजन वदया जाता है यवद कोई नार् वमल जाए तो 12 वदन तक 

नार् को भोजन कराते हैं मृतक स्त्री हो या पुरुष उस अनुसार से उठािने के वदन अक्तस्र् विसजथन का कायथक्म होता 

है शाम को उठाि ने के वदन से गरुड पुराण बैठाकर प्राणी को सुनाना और सभी को सुनना िावहए इस वदन िािल में 

दूध डालकर र्ोडा-र्ोडा सबको देते हैं  

15.3. दसिे वदन  

दसिे वदन घर की साफ सफाई करते हैं सभी का शुक्तद्धकरण होना िावहए, दसे के नदि उजै्जन भी जाते हैं अक्तस्र् 

विसजथन के वलए और कोई हररद्वार इलाहाबाद भी जाते हैं नार् की विदा कर उनको भी नए पुराने कपडे, बतथन, 

ओडना, वबछना, यर्ाशक्तक्त देना िावहए रोज वजसमें खाते हैं िह बतथन भी देते हैं 

15.4. गयारिे वदन  

11 तरह का भोजन बनता है उडद के बडे भवजए (बेसन के) खाजा, पूडी, मंूग की दाल, िािल, लापसी, दही, खीर, 

पापड, मीठे भवजए, 11 जनो ंको भोजन कराया जाता है स्त्री हो तो स्त्री को, पुरुष हो तो पुरुष को पुरुष पुरुष को 11 

जने ना हो पाए तो गाय माता को भोजन करिाते हैं 

15.5. बारहिे वदन 

यवद मृतक पुरुष हो तो 12 वदन में पगडी होती है और स्त्री हो तो 13 वदन में पगडी होती है 



15.6. नुके्त के वदन  

12 पुरुष ब्राह्मण पहले वजम आए जाते हैं स्त्री की 13 ब्रह्माणी जी माई जाती है विधिा हो तो विधिा सुहागन हो तो 

सुहागन स्त्री जीमते हैं सुहागन को सुहाग के सामान साडी िूडा िप्पल शक्तक्त अनुसार वदए जाते हैं विधिा को सुहाग 

छोडकर साडी िप्पल उनको वहसाब से सामान वदया जाता है गरुड पुराण उठती है इसके बाद पगडी होती है सीधा 

सामान लेकर मंवदर जाते हैं स्त्री ि पुरुष बंधािे होते हैं ब्यान समधन रंग गुलाल करती है मायके िालो ंकी तरफ से 

तेल, टीकी, मेहंदी लगती है, कुटंुब की क्तस्त्रयो ंको इसके बाद मंवदर जाते हैं इस वदन कपडे वबिर सैया गाय सोना-

िांदी बतथन ि खाने का सामान दान करते हैं 

15.7. सिा महीने का कलश ि धूप 

उन ब्राह्मणो ंको भोजन करिाया जाता है तीनो ंको दवक्षणा में लौटे वदए जाते हैं और भोजन िही बनता है जो सब 11िी ं

के वदन बनता है पगले बनते हैं वगलकी के पते्त ि िारो ंखूट पर 11 तरह की सभी िीजें रखते हैं। एक खूट गौ माता 

एक कवे्व को एक कुते्त को और एक वभखारी को वदया जाता है 

15.8. छह मासी बारहमासी धूप  

दोनो ंधूप सार् में रख दी जाती है, धूप में िह बनता है जो ग्यारहिी ंके वदन भोजन बनता है, और पगले बनते हैं, वगलकी 

के पते्त रखते हैं, िारो ंखुद 11 िीजें रखते हैं, एक कौिे की, एक गौ माता, एक कुते्त का, और एक वभखारी का | 

छे मासी और बारहमासी के दो अलग-अलग पगलये यह बनते हैं। र्ाली भी अलग-अलग दो रखते हैं भोग ि धूप भी 

अलग-अलग करते हैं ब्राह्मण द्वारा पूजा कराई जाती है 18 ब्राह्मण को भोजन करिाकर जो 18 लोग रे् लाल कपडे 

से बांध कर रखते हैं उनके अंदर ₹1 खारक बादाम लोगं इलाइिी रखते हैं िही ब्राह्मण को वदए जाते हैं और यर्ाशक्तक्त 

दवक्षणा दी जाती है यवद कोई बारहमासी 6 मासी अलग अलग करना िाहे अलग अलग करना िाहे तो एक ही पगली 

बनते हैं, एक ही धूप रख आती है एक ही भोग की र्ाली लगती है, छह मासी के छह ब्राह्मण को, बारहमासी के 12 

ब्राह्मण जीमते हैं 

3 महीने की कलश के बाद बहु मंवदर में पानी भती है, नए बेिडो से सुबह शाम को दीपक लगाने जाती है या प्रवक्या 

1 साल तक िलती है यवद वकसी ने से ना बने तो सिा महीने तक ही कर लेना िावहए आखरी वदन भरा बेिडा मंवदर 

में ही रख आते हैं िापस नही ंलाते हैं और शाम को दीपक भी िही रख आते हैं यह सब करने के बाद हर महीने की 

क्तस्र्वत पर एक ब्राह्मण को भोजन करिाना िावहए साल भर तक स्त्री हो या स्त्री को पुरुष तो पुरुष को दवक्षणा भी देना 

िावहए उसके बाद साल में एक बार वतवर् के वदन ब्राह्मण को भोजन करिाना िावहए या हमेशा करना  िावहए 



15.9. श्राद 

शुरु साल श्राद में वमलाने मैं ब्राह्मण द्वारा पूजा पाठ वपंड तपथण कराकर 11 तरह की िीजें बनती है, उडद के बडे, 

भवजए, खीर, िािल, लापसी, पापड, दही, मीठे भवजए, मंूग की दाल, खाजा, पूरी बनती है। पगल्या बनते हैं, िारो ं

खूट भरते हैं, वगलकी के पते्त ि 11 तरह की िीजो ंसे एक खूट कौिे को, एक गौ माता को, एक कुते्त को, ि एक 

भीखारी का होता है। ब्राह्मण भोजन, बहन, बेटी, ननंद, भांजी ररशे्तदारो को बुलाया जाता है।  

ब्राह्मणो ंको जीमा कर दवक्षणा दी जाती है भोजन में सभी के वलए खीर पूरी भवजए सब्जी बनती है हर पूजा में प्राणी 

के पसंद के अनुसार भोजन बनाते है। 12 वदन तक (मौत के वदनो ंमें भी) प्राणी के पसंद के अनुसार तरह-तरह के 

भोजन ि वमठाई बनाकर भोग लगाना िावह। श्राद में पूरे पररिार के सदस्य धूप ध्यान करते हैं।    

 

 

कुलुम पररिार कुरािर मंडी 
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